
文明培育——
点亮文明之炬 凡人微光德耀崂山

在崂山区北宅街道燕石村，朴实善良的乔
元敏在二哥去世后，用心用情照顾智力残障侄
嫂 16 年，期间没有出过一次远门，即便经历心
脏和肺部两次手术，也从未放弃对侄嫂的照顾。

国无德不兴，人无德不立。经过系统化、全
链条的道德典型培育选树，“上善若水 德耀崂
山”的公民道德建设品牌已如春风化雨，融入社
会民生治理。《崂山区道德典型管理办法》的实
施，进一步为全社会树立鲜明的价值导向，让

“弘扬社会正气，树立道德新风”的理念日益深
入人心。

金家岭街道锦园社区居民蓝正信默默从事
公益30载，期间，他纵身大海10余次，救起19个
陌生人；退休后牵头成立公益救援队，守护网红
打卡地——小麦岛的海域安全。

顶层有制度、中层有阵营、基层有举措的道
德典型关爱“三圈层”模式，在崂山区形成了“一
德立而百善从之”的群体效应，一批批事迹突
出、品德高尚、社会认可的先进模范人物在山海
之间相继涌现。

截至目前，崂山区共有区级道德模范 80
人、青岛市“文明市民”65人、“感动青岛”道德模
范 20 人、“山东好人”29 人、山东省道德模范 1
人、“中国好人”8人、“感动中国”道德模范1人，
崇德向善、见贤思齐的社会风尚已然形成。

春风化雨润童心，文明薪火代代传。
围绕“培养什么人、怎样培养人、为谁培养

人”这个全环境立德树人核心议题，崂山区着力

构建学校、家庭、社会、网络、心理“五位一体”全
方位校家社协同育人格局。

目前，崂山区已在全区 39所中小学校建立
家庭教育站点 10 个，依托新时代文明实践所

（站）在 5 个街道、38 个社区开展家庭教育基地
试点，仅 2024年就开展未成年人思想道德建设
相关主题活动500余场，摸索出独具匠心的“崂
山答卷”。

文明实践——
昂扬精神面貌 向上向善蔚然成风

身着中式礼服、手持折扇入场，行三拜礼、
饮合卺酒……5 月 21 日，2025 年青岛市新时代
文明实践集体婚礼（海尔专场）在崂山区新时代
文明实践结婚礼堂——石老人海水浴场举行，
24对新人在碧海蓝天的见证下立下誓言。

据统计，2019年以来，崂山区已在新时代文
明实践结婚礼堂为300余对新人举办文明婚礼，

“相亲—求婚—婚礼仪式”全链条公益婚恋服务

不仅擦亮了“海誓山盟”新时代文明婚礼品牌，更
传递出社会风气和公共价值导向的积极转变。

文化“两创”是社会主义精神文明建设的牵
引逻辑和实践路径。

在沙子口街道，“文化传送员”刘承娥带着
35名学员亲手缝制儿童汉服；在中韩街道北村
华兴社区，社区基层干部带着社区文化“两创”
学员们，编创五行通体操、学习民族舞蹈、开展
健康养生活动。由山东省级非遗崂山武术创新
研发而来的养心操，已成为文化“两创”培训班
必修课。

结合本土非遗文化，崂山区已累计举办文
化“两创”活动7900余场，惠及群众31.6万人次。

同时，依托“文明实践，德耀崂山”文明实践
品牌，崂山区列出“居民需求清单”“社会资源
清单”“项目服务清单”，每年开展文明实践活
动近万场，全区注册志愿者超 10.9 万人，志愿
团队 1500余个，绘就了一幅“阵地全域覆盖、活
动全民参与、文明全域浸润”的新时代文明实践
生动图景。

如今，“15分钟文明实践圈”已经成为崂山
区实现文明实践触角延伸至基层末梢的重要支
撑。崂山区新时代文明实践爱心企业联盟、崂
山区青少年家庭志愿联盟、崂山区大学生公益
联盟“三大公益联盟”让文明实践在各行各业

“开花”，“山海五心 志愿五为”等文明实践志愿
服务多次荣获国家级、省级奖项。

知之愈明，则行之愈笃。精神文明建设要
发挥更大威力，就必须在实践中弄懂做实，不断
滋养新时代精神文明新风尚。

文明创建——
共享文明成果 民生福祉全面提升

在崂山辖区内的商超、景点、街巷等地，经
常会偶遇“山哥海妹”，他们是崂山区文明使者
卡通人物IP。

“小餐桌见大文明”“景中有我 文明同行”
“倡导文明养犬”“礼让斑马线”……每到传统节
日和重要节假日，“山哥海妹”就化身“宣传大

使”，在各大场所通过各种形式倡导文明素养提
升，持续推动文明城市理念深入人心。

上路行驶，互相礼让；在外用餐，践行光盘；
投放垃圾，自觉分类……在崂山区，发生在居民
身边可感可见的文明行为正悄然增多。“宣教+
实践+引导”的工作模式在提升崂山区居民思想
觉悟、文明素养和社会文明程度中发挥了重要
作用。

人以城为“家”，城以人为“本”，让人民群众
满意是文明创建的目标所向。崂山区持续在更
深、更精、更细、更实上下功夫，坚持目标导向、
问题导向、结果导向，全面提升创建工作的系统
性、整体性、协同性，推动文明城市、文明村镇、
文明单位、文明家庭、文明校园创建成为群众性
精神文明建设的响亮品牌。

文明创建非一日之功，只有搭建群众便于
参与、乐于参与的平台载体，激发人民群众的创
造活力，才能形成人人关心、人人支持、人人参
与精神文明建设的良好局面。

为此，崂山区通过文化“两创”与精神文明
建设深度融合发展，充分发挥传统文化的德治
教化作用，推动中华优秀传统文化与现代社会
治理相结合，促进基层治理提质增效，缩小城乡
精神文化差距，打造共建共治共享的幸福家园。

城市与文明相伴相生、相互成就。立足新
时代新征程，精神文明建设要有新气象新作为，
就必须坚持不懈用党的创新理论凝心铸魂，昂
扬精神面貌、凝聚精神力量。崂山区文明办相
关负责人表示，接下来，崂山区将围绕立精神支
柱、树价值标杆、育时代新人、筑文化根基，以精
神文明新成效开创城市发展新局面，谱写中国
式现代化崂山实践新篇章。 （房 珊）

统筹推动文明培育、文明实践、文明创建，构建“1个区级中心、5个街道所、165个村（社区）站”全覆盖阵地网络

崂山区：精神文明建设为民生幸福加码
实现强国建设民族复兴，既需要物质文明的支撑，

也离不开精神文明的滋养。“新时代新征程，精神文明建设
要有新气象新作为。”

近年来，崂山区立足打造“新时代社会主义现代化
国际大都市的示范窗口区”工作部署，统筹推动文明
培育、文明实践、文明创建，构建起“1个区级中心、5个
街道所、165个村（社区）站”的全覆盖阵地网络，在提升
文明素养和社会文明程度上持续走在前列，助力全市精神
文明建设稳中有进、进中提质。

■2025年
青岛市新时代
文明实践集体
婚礼（海尔专
场）。

“六星街里还传来巴扬琴声吗？阿力
克桑德拉的面包房列巴出炉了吗……”清
晨，草木葳蕤的李村公园、海泊河公园、中
山公园，碧海蓝天的五四广场、第一海水浴
场，老年合唱团悠扬的歌声在空中回荡。
旋律中是青岛老年人满满的幸福。

热爱歌唱的老年人因歌结识，以歌会
友，“成团”合唱。虽为自发成立，但每个合
唱团都有自己的“灵魂人物”——团长。

李沧区银龄红歌合唱团团长孙立森：

口琴的魅力

一把口琴的使用时间有多长？李沧区银龄
红歌合唱团团长孙立森的答案是1至20天。每
天 9:30 至 11:00，他都会带着一个音箱、一盒口
琴、一支麦克准时到李村公园“赴约”，为合唱团
成员指挥、伴奏。从铿锵有力的《咱当兵的人》
唱到优雅抒情的《军港之夜》……歌曲一首首切
换，口琴声始终萦绕在公园的上空，吸引歌友驻
足跟唱。

谈起 63 岁的孙立森，老同学于梅玲向记
者爆料：“上学时他就喜欢吹口琴、玩乐器，那
时候调皮捣蛋，现在则是很有责任心的团长、
合唱团的灵魂人物。”孙立森摆摆手，坦言自
己年少时非常热爱音乐，口琴、架子鼓、吉他
均 有 涉 猎 ，但 因 为 家 庭 原 因 未 走 上 音 乐 道
路。退休后，他发现李村公园内的老年人娱
乐项目比较少，没有合唱团，便重拾音乐梦
想，为大家服务。

本着“希望李村公园附近的东山、北山离退
休人员有娱乐的去处，老有所乐，促进身体健
康”的目标，2017年，孙立森建立合唱团。眼下，
这个“单人战队”已发展成有 200 余成员、曲库
覆盖 130 多首歌曲、网络视频点击量达到 314.5
万的大合唱团，成员年龄从 60 至 90 岁不等，其
中不乏夫妻档、母女档，既有朋友老带新，也有
循着网线找来的人。

70 岁的臧桂芳识字不多，8 年间几乎场场
不落，学会了100多首歌曲；79岁的王生财每天
6:50出门，从城阳区坐公交车跨越18公里而来；
66岁的吕丹、张云波夫妇来自黑龙江省，孙辈上
小学后，有了更多空闲时间的他们在合唱团内
交到了很多朋友……

加入合唱团后，歌友们的感触都是“精神面
貌焕然一新”“生活状态更好了”“家庭关系都变
得更和谐”，放眼望去，围成一圈合唱的团员们
都是精致“boys and girls”：女士们身着裙装、围
带丝巾，面容全妆、头戴墨镜，男士们衣装笔挺、
精神矍铄。

“大家都很重视合唱团的活动，以最好的精
神面貌来参加。”付桂琴家住李村公园附近，刚
退休时生活突然失去支点，每日无所事事。和
爱人加入合唱团后，她每天都精心打扮去唱歌，
生活变得规律而充实。“我喜欢能够在合唱团内

‘发光’的生活，一首歌唱完，心胸特别开阔。”付
桂琴告诉记者，她还带着邻居一起入团，让她逐
渐从家人离世的痛苦中走出。

“团长的实力，团员的荣耀。”每年，孙立森
的口琴曲库都会更新十几首，包括《苹果香》《真
的好想你》等网络热歌，家中的口琴数量更是达
到了46把。“不同歌曲的音调高低各异，需要使
用匹配的口琴。因此，我每天都带一盒口琴。”
孙立森说，“有时吹得激情昂扬，口琴容易坏。
现在需要每个月分四次，每次把六、七把口琴寄
到上海厂家维修。”

上午 11 点，团员们回家的时间到了。“孙
团长，明天见。”大家纷纷与孙立森告别。“孙
团长风雨无阻，每天坚持来指挥、伴奏，是我
们 的 偶 像 。 受 他 影 响 ，我 们 也 变 得 更 自 律
了。”付桂琴感慨道。孙立森不仅是团员们的
偶像，还成了明星。一次，孙立森坐出租车被
司机师傅认出来，直接免除了车费。“我的形
象不只代表我自己，还代表着合唱团，这就需
要我更严格要求自己，做一个有责任心、人品
好的人。”孙立森说。

青岛阳光歌舞团团长丁洁：

紧张的日程表

“下一首歌是《父亲》，大家打开第一册第三
页。”67岁的团长丁洁没有翻阅歌曲册，直接报
出了歌曲的位置，结束报幕后她退到一边，将舞
台留给展示才艺的团员们。每周一、三、五上午
的8:30至9:00是青岛阳光歌舞团的团员个人展
示环节。9:00至11:00，丁洁则走上“C位”，指挥
团员乃至路人们伴着悠扬的乐声一展歌喉。

时钟拨回到 2020年，拥有音乐教学经验的
丁洁被李沧区星光老年大学聘任为教师，教授高
级班的学生合唱课程。2021年10月18日，在学
生们的支持下，丁洁成立了青岛阳光歌舞团，让经
济条件受限、时间不充裕而无法上老年大学的老
年人也能学习合唱、舞蹈、形体等技能，为他们提
供文艺新天地。成团4年后，青岛阳光歌舞团的
成员达到了308人，掌握近500首歌曲。每逢节假
日，丁洁都会带着团员们开展专场演出。此前，
经过申请、筹备，青岛阳光歌舞团在五四广场的

“庆五一”合唱活动中大获成功，“唱”出了名号。
翻看丁洁的日程表，她每周一、三、五要在

公园指挥团员们合唱，周四组织团员合唱训练，
周二和周日要教授舞蹈二队，每周七天的19:00
至 20:00 要带领舞蹈一队排练。“我希望能给更
多的老年人带来快乐，看着大家开心我也很有
成就感，感觉实现了自我价值，苦点累点也不
怕。”丁洁笑着说。

作为“团长背后的男人”，丁洁的爱人李文华
陪伴她从建团伊始走到了现在。对于丁洁的坚
持和努力，李文华既理解又钦佩。“我会尽量帮助
她做一些辅助性的工作，让她腾出更多精力在歌
舞团上。”李文华说，“学会的知识应当奉献给社
会，这是有价值、有意义的事情，我支持她。”

在歌舞团，丁洁身兼数职，既是团长，也是
“全能教师”，传授专业的系统性发声技巧，组织
舞蹈形体排练，花样指挥合唱，教导电子琴、二
胡、电子管等乐器通通不在话下。凭借丁洁的
悉心指导，团员们也从声乐的“门外汉”进阶为
熟练掌握“脑后音”“鼻腔共鸣”“胸腔共鸣”等技
巧的“专业选手”。

“我以前就是个大白嗓，跟着丁团长学会了
许多发声技巧。”66 岁的刘成军入团 3 年，已成
为高声部的优秀唱将。“一开始，朋友带我去看
丁团长上课，大家就在公园里用小黑板学谱子，
浓厚的学习氛围感染了我，直接就入团了。”刘
成军告诉记者，学会声乐后，他外出旅游时会为
大家高歌一曲，每每赢得满“车”喝彩。

孙凯君是丁洁在老年大学授课时的班长，
从学校到公园一直跟随丁洁。她坦言：“丁团长
的奉献精神令人佩服，她花费大量的时间免费
教导团员们，跟着她不仅可以学到专业知识，也
会被她的人格魅力所折服。”

今年 3 月，丁洁带领团员们前往李沧区圣
德养老护理院公益演出，受到了热烈欢迎。对

于未来，丁洁有她的目标。“现在团员们只能唱
二声部。我打算继续培养优秀的合唱演员，争
取未来能实现三声部、四声部合唱。到那时，我
就可以带大家去参加比赛了。”她说。

青岛海之声艺术团团长张泰芳：

主打一个“专业”

“我们成立艺术团的初心是为有音乐才华、
喜爱音乐的人提供一个展示、释放自己的舞台，
从百姓中来，到百姓中去，表演给大家看，向大
家传递快乐。”71岁的团长张泰芳说。

2019年，有着管理经验的张泰芳、拥有指挥
才能的吴本集和长笛吹奏技巧的牟秀玲“三剑
客”策划成立艺术团，多方考察后确定了海泊河
公园内的杭鞍高架桥下为场地。“这里空间开阔、
空气怡人、人流量大，唱歌还有回声，表演效果比
较好。”张泰芳告诉记者，自此，青岛海之声艺术
团在海泊河公园扎根，每周日的9:00至11:00都
组织团员开展活动，包含合唱、独唱、才艺展示等
环节，最多时有上千人参与，有的歌友还专门从
西海岸新区、城阳区奔赴而来。

“专业”绝非虚誉欺人。成立 5 年有余，青
岛海之声艺术团已有团员 500 余人，拥有男合
唱组、女合唱组、乐队组、指挥老师、声乐老师。
其中，乐队组成员 40 余人，掌握二胡、小提琴、
长笛、萨克斯、小号等乐器，不少成员还是“童子
功”，有的成员专门去老年大学学习，掌握了乐
器演奏技能。

“日落西山红霞飞，战士打靶把营归，胸前
的红花映彩霞，愉快的歌声满天飞……”海泊
河公园内的杭鞍高架桥下，伴着指挥，青岛海
之声艺术团的团员们精神昂扬、面带笑意，踏

着步子高声放歌。这是艺术团合唱过程中的
放松环节，意在让站立的团员们活动身体。此
前，69 岁的郝高义刚刚献上了男声独唱《再见
了大别山》。

“我这次是路过顺便客串一把。乐队老师们
太专业了，第一次合作就琴瑟和鸣。”郝高义感叹
道。他曾短暂加入过青岛海之声艺术团，后来因
演出频繁、乐团事务繁忙而退出，偶尔回来献唱。

78岁的朱秀美家住海泊河公园附近，是青
岛海之声艺术团的忠实粉丝。“每场演出我都会
来看，大家认真、专业，充满活力。”朱秀美笑道，

“若不是我五音不全，也要跟着一起唱！”
“团内很多人年轻时都是文艺骨干。大家

广交朋友、抱团养老，吃喝玩乐都有去处。我们
还经常去养老院公益演出，为社会做贡献。”张
泰芳希望，将来会带领合唱团不断朝着专业化
精进，为大家贡献一场场精彩的表演。

青岛海浪花红歌合唱团团长林国平：

唱响海滩

如果你周二上午在中山公园内游玩，一定
会被青岛海浪花红歌合唱团的悠扬歌声吸引到
玉兰园及大草坪附近的亭子处（下文简称玉兰
亭），欣赏团员们的精彩演出，甚至“打不过就加
入”，随着节拍高歌，身体舞动。

一众表演者中，留着自来卷发、头戴墨镜、
身着花衬衫的小提琴手最引人注目，他就是合
唱团的创始人——74岁的林国平。从小深受家
庭氛围熏陶，掌握小提琴、钢琴、跳舞技能的林
国平在退休后偶然被同事带动加入了合唱团，
从此便一发不可收拾，不仅身兼“多团”，加入了
周周演艺术团、音乐之帆合唱团、草原之声合唱
团，还带着一众老友成立了青岛海浪花红歌合
唱团，成为公园里、海岸边一条亮丽的风景线。

“我们的成团日是 2021年 9月 1日。当时，
我带着团员们在第一海水浴场首秀，开了海滩
合唱的先河。很多洗海澡的市民被吸引入团，
短短 3个月时间，团员数量增加到了 50余人。”
林国平介绍，“后来，团员们提出希望增加合唱
频次。我们就开拓了中山公园玉兰亭作为场
地，每周二的 9:00 至 11:00 献唱，每周六的 9:00
至11:00则去第一海水浴场放歌。目前，团员已
达到150余人，包含38名乐手。”

68岁的姜伟芳见证了青岛海浪花红歌合唱
团的成立和发展，经常参加合唱团的活动，“赋
予”了她良好的身体状态和精神面貌。2024年，
她安利妹妹姜伟燕入团。如今，姜伟燕不仅I人
变 E 人，成为团内的报幕员、管理员，还学会了
视频剪辑，并将剪辑后的视频发布在个人视频
号中，阅读量常常“成千上万”。

“我们团的团员都加入了多个合唱团或乐
团，每天行程很满，生活充实又幸福。”71岁的张
岩在 2023年从西班牙回国，被合唱团的快乐氛
围吸引，加入了包括青岛海浪花红歌合唱团在
内的 5 个合唱团。“国内的退休生活丰富多彩。
我喜欢和大家一起享受音乐，抱团养老，每天参
加活动很有动力。”张岩告诉记者，她常常将合
唱团的视频发给西班牙的侨胞朋友们，获得了
大家的认可和点赞。

合唱团与合唱团之间常常互通有无、交流
学习。青岛海浪花红歌合唱团不时与音乐之帆
合唱团合作演出，在音乐广场一展风采。5月3
日，青岛海浪花红歌合唱团与周周演艺术团在
栈桥联演，赢得市民及游客的热烈掌声。

“没想到退休后比上班还忙，但我享受这种
累并快乐着的生活。”姜伟芳说。

我的团长我的团
□青岛日报/观海新闻记者 蒋安琪

▲ 青岛
海之声艺术
团指挥吴本
集指挥团员
们歌唱。

▲

青岛
阳光歌舞团
丁洁（中）与
团员们合唱
结束后谢幕。

▲青岛市
李沧区 银 龄
红歌合唱团
团长孙立森指
挥团员歌唱。

▲

青岛
海浪花红歌
合唱团团长
林国平（小
提琴手）与
乐手们为歌
曲伴奏。
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