
青春洋溢的文旅推介、惊喜连连的网红打
卡地发布、真诚热情的国际留学生邀约……5
月19日上午，2025“5·19中国旅游日”青岛市
活动启动仪式在市南区中山路历史文化街区水
龙池子广场举办。聚焦入境旅游提质、年轻化
叙事表达、创新融合发展三大方向，“国际范、青
春派、融合美”的青岛文旅新气象扑面而来。

旅游承载着人们对美好生活的向往。今
年，“5·19中国旅游日”的主题为“锦绣山河，美
好旅程”，这与青岛“红瓦绿树、碧海蓝天”的城
市特质和开放基因高度契合。山海之间，青岛
正以120余项优惠政策、百余场各类文旅活动
交织出的“24小时不打烊”新场景，诚邀海内外
游客追寻美好旅程，共同书写青岛文旅高质量
发展新篇章。

以青春之力注入时尚动能

5月的青岛，山海相拥、青春飞扬。青年是
文旅创新的主角，更是城市未来的希望。“5·19
中国旅游日”青岛市活动充分发挥青年群体力
量，发布青年特色旅游产品线路，并发布“青岛
城市体验官招募计划”，邀请更多青春力量在青
岛的大街小巷留下青春的足迹。

此次发布的青年特色旅游产品线路，涵盖
山海徒步、老城寻梦、极限挑战、田园露营等主
题。线路将自然景观与潮流体验相结合，无论
是徒步爱好者、极限玩家、文艺青年，还是美食
达人，都能在这里找到属于自己的“青春剧本”，
沉浸式感受山海与青春的协奏。

为满足游客对文旅新场景的需求，市文化
和旅游局推出了“2025 青岛市十大网红打卡
地”，极地之光·青岛海上摩天轮、海上看青岛航
线、漫游剧场《绛雪传奇》、Usea 奇幻海世界、
360 度全景秀《海上有青岛》、东方伊甸园、《走
进梵高》体验馆、云上海天、太平山索道、推瓦·
Holiday VIlla 花园美墅入选，全方位展现青岛
作为国际滨海旅游目的地的多元魅力。

创新推动入境游发展

国际化是青岛的基因，更是文旅发展的方

向。启动仪式现场，中国石油大学（华东）的外
国留学生以“我和青岛”为主题分享了他们和青
岛的故事，通过分享自己对青岛旅游资源、文化
底蕴、特色节会等的体验感受，向更多海内外游
客发出畅游青岛的邀请。

活动特别设置了“高校青年说”环节，来自
韩国高丽大学、日本法政大学的学子与来自国
内清华大学、复旦大学的高校学子线上讲述他
们和青岛的故事。从异国他乡到青岛港湾，以
国际化视角传递青岛魅力。现场还发布了
2025 青岛邮轮新航线，乘坐邮轮与世界相拥，
让更多游客感受青岛的开放与热情。与此同
时，“5·19中国旅游日”青岛市活动还联合社交
媒体达人、青年创客和跨境平台，构建国际化、
多渠道、立体式的宣传推广矩阵，力邀海外游客
来青深度旅游体验。

激发文旅消费新动能

为迎接第15个“5·19中国旅游日”，市文化
和旅游局会同各区（市）文化和旅游局联合推出
优惠政策120余项，涵盖酒店住宿、景区门票、文
化体验等多个领域，还推出音乐节会、演出演艺、
主题展览、公益活动等各类文旅活动百余场。

景区景点方面，5月17日至19日，崂山风景
区面向全体游客推出景区门票半价；5月 19日
至25日，青岛海底世界面向大学生推出双人票
159元优惠及《寻梦沧海》旅游演艺门票半价优
惠等。餐饮住宿方面，黄海饭店住宿可享受双
人间85折优惠，青岛瑞吉酒店活动期间可享受
所有餐厅线上平台95折优惠，青岛海天大酒店
客房订房享受携程网价格9折优惠等。演艺演
出方面，市话剧院推出“青演卡”，文旅崂山公众
号发放 4800张 8元观影券，城阳开心麻花大剧
院小程序线上购票享不同程度折扣优惠，凤凰
之声大剧院多场演出享5至6折优惠等。

以山海为卷，共绘文旅新篇章。2025 年
“5·19 中国旅游日”系列活动生动展示着青岛
文旅产业高质量发展的新成果。未来，青岛文
旅将持续深化文旅融合，优化服务供给，以更开
放的姿态迎接全球游客，书写“山海相依、人文
相融”的文旅新篇章。

青岛推出120余项优惠政策、百余场各类文旅活动，打造“24小时不打烊”文旅新场景

以青春之名，向世界发出“山海邀约”
□青岛日报/观海新闻记者 马晓婷
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参加一场新时代婚礼
可 节 省 近 5 万 元

越来越多的新人向“重登记、
强责任、崇节俭”转变

□青岛日报/观海新闻记者 贾 臻

直到现在，对于在红岛街道韩家民俗村
新时代婚礼广场上举办的一场中式婚礼，城
阳小伙王栋盛和俄罗斯姑娘斯维塔兰娜这对
夫妻还记忆犹新。“我爱人是俄罗斯人，很喜欢
中国文化，有机会参加这样一场中式集体婚
礼，她特别开心。我们本来还在为办婚礼的事
情犯愁，去民政局登记领证的时候，知道了有
这样一个活动，立马报了名，参加集体婚礼，省
钱又省心，也特别有纪念意义。”王栋盛说。

在城阳区，参加中式集体婚礼已经成为
不少年轻人的选择。据城阳区民政局相关负
责人介绍，城阳区启用了全省首家新时代结
婚礼堂，倡导“婚事简办、喜事新办”，以新人
宣誓、书法传家训、志愿者服务、演出添彩等
流程取代传统环节，还为新人提供可定制、人
性化的婚礼服务。婚礼仪式之前，邀请全国
和省市文明家庭、最美家庭代表婚前讲“家”，
让新人领悟婚姻、家庭、爱情的真谛。目前，
城阳区已为 600 余对新人举办新时代婚礼，
实现了为爱减负、为幸福加分。“为进一步增
强吸引力，我们还打造了毛公山和临海的韩
家民俗村两个室外婚礼广场，让大自然见证

‘海誓山盟’，不断增强新时代婚礼的吸引力，
促进新时代婚礼常态长效。”该负责人表示。

随着婚俗改革的深入推进，简约、文明、
节俭的婚礼形式逐渐得到社会的广泛认同和
接受，新人开始从“轻登记、重婚宴、讲攀比”
向“重登记、强责任、崇节俭”转变，高价彩礼、
大操大办等旧俗陋习得到有效遏制，新风正
气逐渐形成。在城阳，参加一场新时代婚礼，
可节省场地费、化妆费、摄像费、主持费等近
5万元，显著减轻了年轻人的经济负担，使他
们有更多的资源用于婚后的生活和发展，提
高了婚姻的幸福感和稳定性。

聚焦精准医疗、智慧康养等
前沿领域

2025鲁台医学教育
交流大会在青开幕
□青岛日报/观海新闻记者 蔺君妍
本报5月19日讯 19日上午，2025鲁台

医学教育交流大会在青岛开幕。
本次交流大会以“沟通·交流·合作—医

学人文新视界”为主题，汇聚两岸高校、医疗
机构及企业等多方资源，搭建两岸医学领域
高层次对话平台，围绕医学人文、教育合作、
产业发展等议题展开深入交流，促进产学研
深度合作。开幕式上，有关行业专家学者围
绕“医学人文的内涵与发展”作了主题报告。

交流大会为期4天，其间，将组织开展医
学领域产学研对接活动，聚焦精准医疗、智慧
康养等前沿领域，探索技术创新、成果转化的
合作路径。与会代表还将参观青岛滨海学院
附属医院、青岛大学附属医院，走访华大基因
北方中心、明月海藻科技馆等特色机构，开展
教育教学与临床实践经验交流等系列活动。

深化移风易俗 倡树文明新风

“5·19中国旅游日”

■2025“5·19中国旅游日”青岛市活动启动仪式现场，留学生们表演了精彩的文艺节目。王 雷 摄

□青岛日报/观海新闻记者 马晓婷
本报5月19日讯 19日上午，在2025“5·19

中国旅游日”青岛市活动启动仪式现场，青岛
市青年特色旅游产品线路正式发布。线路以
沉浸式体验为核心，融合山海景观、城市文脉
与潮流玩法，为不同兴趣群体的年轻游客量身
定制个性化旅行方案。

线路一 山海飞扬·青春徒步探秘
从四季花海与百年古树交织的中山公园

出发，穿过八大关的百年建筑长廊，让欧式美
学与自然光影撞个满怀；走入五四广场，让“五
月的风”吹散所有emo；漫步至燕儿岛公园，礁
石与野花交织如莫奈花园；躺在小麦岛的草坪
上，看夕阳把海浪染成“橘子汽水”；到青岛极
地海洋公园，和白鲸贴贴、看企鹅摇摆，感受海
洋生物的治愈力。

线路二 光影交织·老城漫步寻梦

乘太平山索道俯瞰全城，电影《送你一朵
小红花》同款浪漫直接拉满；在小鱼山顶和老
舍的散文诗隔空击掌；转角遇见大学路网红
墙，红墙黄瓦配咖啡香；漫步中山路历史文化
街区，里院建筑与光影艺术展碰撞，历史与潮
流在此对话；夜幕降临时，大鲍岛文化街区霓
虹闪烁，复古街巷变身露天艺术馆。

线路三 怦然心动·青春爱恋甜蜜
在方特梦幻王国的烟火中享受浪漫一夏；

在海誓山盟广场，白纱与誓言交织出满分仪式
感；潜入安娜别墅的玫瑰花瀑布，文艺书店里
藏着告白的终极灵感；牵手漫步情人坝，许下
爱的誓言；漫步海之恋公园，和可爱小狗们一
起撒欢；登上极地之光摩天轮，在 66米高空俯
瞰最美海湾。

线路四 笑浪青春·文化狂欢沉浸
去城阳开心麻花大剧院笑出腹肌，治愈所

有“班味”；冲进青岛大剧院唤醒艺术DNA；魔
脱喜剧脱口秀的即兴段子比咖啡还提神；在市
民健身中心体育场看周深、凤凰传奇演唱会万
人合唱；打卡凤凰岛艺术中心，看“海上有青
岛”沉浸演出，光影与海浪共舞。

线路五 夏日邀约·田园露营栖居
在浮山森林公园的云海日出中徒步；到青

岛森林野生动物园，看ins风火烈鸟；潜入北九水
露营地，白天溯溪捉蟹、夜晚篝火烧烤；去YO-
HO樾汀农场喂羊驼摘樱桃，用田园慢镜头对抗

“城市焦虑症”；在大崂樱桃谷实现樱桃自由。
线路六 极限青春·山海攀登挑战
征服崂山巨峰的云海天梯；攀上琅琊台千

年御道，触摸小篆碑文；冲顶信号山旋转观景
台，10 分钟 get红瓦绿树与碧海蓝天的经典构
图；在奥帆中心扬帆破浪，海风与汗水交织成
青春勋章；挑战邮轮母港运动公园攀岩墙；征

服青岛珠山国家森林公园，奇松怪石间藏着千
年遗迹，这一刻，连风都在为你的勇气鼓掌。

线路七 文博探秘·探寻城市艺韵
去青岛市博物馆触摸千年胶澳文明；在“海

波楼”光影中穿越时空；到青岛啤酒博物馆畅饮
原浆啤酒，解锁“硬核工业浪漫”；在德国总督楼
穿旗袍拍民国大片；登上海军博物馆军舰，甲板
上的海风是独属青岛的“硬核温柔”；打卡西海
美术馆，让海浪与艺术在落地窗前共舞。

线路八 岛城食光·青春味蕾巡礼
早起冲进沂水路早市，梧桐树下的豆腐

脑、脂渣香到“上头”；登州路啤酒街塑料袋装
啤酒才是本地人的隐藏皮肤，配烧烤直接封
神；台东夜市人均50元吃到扶墙，锅贴、烤冷面
香到灵魂出窍；穿越明月·山海间奇幻乐园，赛
博朋克式干饭体验拉满；在劈柴院百年老巷
里，用一碗豆腐脑致敬代代相传的烟火记忆。

为年轻游客量身定制个性化旅行方案

青岛市青年特色旅游产品线路正式发布

□青岛日报/观海新闻记者 马晓婷
本报5月19日讯 端午假期将至，连日

来，多家在线旅游平台发布 2025 年端午假期
出游趋势预测报告，青岛入境游、国内游双线
持续升温。携程数据显示，青岛上榜入境游
热门目的地前十和境内游热门目的地前十。

“去哪儿”酒店数据显示，青岛上榜“十大热门
目的地”。

今年端午假期，China Travel对海外游客
的吸引力持续提升。携程平台上，入境游前十
目的地为上海、北京、广州、成都、重庆、深圳、

杭州、昆明、青岛、西安。境内热门目的地前十
分别为北京、上海、南京、成都、杭州、青岛、重
庆、广州、天津、长沙。端午假期期间，携程青
岛酒店订单量同比增长 24%, 机票订单量同
比增长 12%。青岛主要客源地为北京、上海、
济南、潍坊、烟台，青岛居民出行热门目的地为
烟台、济南、北京、南京、上海。

“去哪儿”平台上，青岛同样上榜“十大热
门目的地”。作为热门目的地，前往青岛等城
市的火车票预约量同比增长明显，酒店预订量
同比增长超三成，且仍在持续增长。

入境游、国内游热度齐升
青岛多榜跻身全国前十

200多年前，法国工程师布鲁诺尔从“凿船虫”
在木头上钻洞，同时分泌黏液加固洞穴的现象中
获得灵感，发明了世界上第一台“开放型手掘盾
构”，成为人类历史上隧道施工的一大技术突破。

如今，随着工业化水平的不断提升，盾构机
凭借快速、安全、自动化程度高的优势，已被广
泛应用在地铁建设、隧道开挖及水利工程等领
域，如同“钢铁蚯蚓”一般，深入地下嚼石啃土，
建起一条条连通千家万户的城市地下动脉。

在碧波荡漾的胶州湾海平面下 80多米，一
项与大海“较量”的“超级工程”正在如火如荼
地开展，3台庞大的盾构机同时在海底潜行，奋
力开挖青岛胶州湾第二隧道项目（简称“胶州湾
二隧”）。巨大的盾构机到底如何在海下掘进？
在幽暗的地下，盾构机如何确保方向不偏？结
合胶州湾二隧建设，盾构机又有了哪些“量身定
制”？近日，记者走入“海天号”超大直径盾构
机，揭秘这个开挖直径 15.63米、总长 142米、总
重5166吨的庞然大物。

通过梯笼逐阶而下，一片明亮的“机械世
界”便展现在眼前：灯光将地下照得通明，虽说
是挖掘作业，但施工现场却非常干净整洁。

“‘海天号’盾构机是泥水平衡盾构机，由刀盘、
主驱动、盾体、后配套（台车）等几大部件组成。”一
同坐上通勤车驶入盾构机内部时，中铁十四局集
团胶州湾二隧TJ-05标盾构经理陈宗凯打开了话
匣子，他告诉记者，在盾构机内部巨大的空间内，分
布有成千上万个零部件，各类管线、电路如毛细血
管一般错综复杂，各类大型机械化设备高效运转。

下了通勤车，顺着安全通道走到最深处，陈
宗凯指着前方介绍，前面轰隆作响的便是刀
盘——盾构掘进最为关键的部件之一。“刀盘上

密密麻麻分布着数百个硬质合金制成的刀头，
最轻的也有200斤。”据陈宗凯介绍，这些刀分为
滚刀和刮刀，滚刀在滚动过程中，刃口不断挤压
岩石，使岩石产生破碎坑；刮刀的刀刃则更宽
厚，用来把已经松动的岩体刮下来。

但再坚硬的刀具也有损坏的可能，盾构机
现在穿越的地层多为凝灰岩，十分坚硬，在掘进
过程中每周都要更换刀头，好在“海天号”盾构
机配备了先进的DCRM滚刀旋转检测系统，可
以第一时间精准获知具体哪个刀头需要更换，
确保掘进高效安全进行。

刀盘连接着主驱动，是盾构机的核心部
件。主驱动配备多台大功率电机，带动刀盘转
动。盾体则承受周围土层和地下水带来的压

力，起临时支护作用，掘进、拼装管片等作业均
在盾体的掩护下进行。泥水平衡盾构机的掘进
原理主要是“挖掘”和“推进”，这两个任务持续
进行，周而复始。

“挖掘”就是在开挖仓中注入适当压力的泥
浆，使其在开挖面形成泥膜，支撑正面土体，再
通过旋转刀盘进行土体开挖，切削的土体与泥
浆混合后，由排浆泵及管道输送至地面泥水分
离厂。“推进”则是通过控制多组液压油缸顶在
已经拼好的管片上提供反作用力，推动盾构机
沿设定路线向前行进。每掘进 2.1 米就要“休
息”一下，拼装一环管片。

“管片由地面经过管片运输车和管片吊机，
通过喂片机输送到管片拼装机下部，拼装模式

下，管片拼装机‘伸出’真空吸盘，吸取喂片机上
的管片，然后拼装到指定的位置。”陈宗凯说，在
此过程中，每组推进油缸可以由拼装手控制独
立伸缩，管片拼装时，对应的几组油缸缩回，提
供管片的拼装空间，管片放置到位后进行微调，
调整到位后安装管片螺栓，油缸伸出顶在已拼
好的管片上，拼装机真空吸盘松开，转至下方再
吸取下一块管片，不断循环，最终拼装成环。

盾构机每完成一环管片的拼装，就继续向前
推进，推进过程中同步进行注浆，填充管片与土体
间的空隙，支撑管片周围岩体，有效防止隧道变形，
推进完成后再拼装下一环管片，循环往复，最终形
成一条完整的隧道。记者了解到，“海天号”盾构机
24小时不停歇作业，一般每天可掘进4至6米。

那么，在幽暗的地下，盾构机如何确保方向
不偏呢？事实上，先进的盾构机都配备了高精
尖的测量系统，能够实时显示当前位置与隧道
设计轴线的偏差，从而让操作人员能够迅速作
出调整，确保盾构机沿着既定路线前行。

胶州湾二隧全长17.48公里，由青岛国信集团
投资建设，青岛端盾构段长3255米，建设面临地质
条件复杂、水压大、长距离穿越全断面硬岩等难题，
将穿越多处断层破碎带，最大水压达9.4bar，相当
于指甲盖大小面积承受9.4公斤的压力，对盾构机
开挖面的稳定、掘进姿态的控制、盾构机的维修保
养及管片结构接缝等提出严峻挑战。

为确保盾构设备安全、快速、高效地完成施
工任务，青岛国信集团牵头，由中铁十四局配合
组织国内外专家进行充分研究论证，结合国内近
20年大盾构施工经验和技术积累，在刀盘形式、
刀具类型、耐压耐磨能力等方面开展专题设计，
打造适应长距离穿越硬岩地层的“穿海利器”。

胶州湾二隧盾构机：“量身定制”的穿海利器
记者走入“海天号”超大直径盾构机，揭秘“钢铁巨龙”如何作业

□青岛日报/观海新闻记者 王冰洁

■在“海天号”
盾构机掘进现场，
中铁十四局的建
设者在测量成型
管片。

平度村民刘元九坚持记账43年

农民账本成“国家记忆”
□青岛日报/观海新闻记者 余 博

“只要国家需要，我一定会记到拿不起笔
为止。”这是平度市大泽山镇三山东头村村民
刘元九的承诺。从1982年开始，刘元九用自
己的“小账册”记录时代“大变迁”。国家博物
馆于2007年、2017年分两次收藏了他累计34
年的账本，这也是国家博物馆目前唯一收藏
的农民家庭账本。

供销社酱油 1 毛 2 分钱 1 斤，盐 5 分钱
1 斤，花2 块 4 毛钱买 20 斤酱油，花 5 块钱买
100斤盐……刘元九的账本里只有密密匝匝的
数字，看似琐碎，却记录着小山村村民的真实
生活。他所在的大泽山镇虽然有2000多年的
葡萄种植史，但真正靠葡萄致富却还是近30年
的事。2007年，刘元九家里的5亩葡萄地总收
入还只是28902.3元，到了2023年，账本上的数
字变成了10.1万元，葡萄藤变成了“致富树”。

纵观43年记账历程，刘元九有两件事终
生不忘。第一件事是取消农业税，第二件事
是党的十九大提出“保持土地承包关系稳定
并长久不变，第二轮土地承包到期后再延长
三十年”，让以地为生的农民吃下了定心丸。
刘元九说：“刚开始记账，是想为后人留点资
料，让后辈看看自己这一代人是怎么走过来
的。后来发现记账还能为社会做点贡献，便
一直坚持下来了。”

当年工作人员找到刘元九想收藏他的
账册时，朴实的他提出的唯一要求是：“请给
我一个月时间，我把账本抄一遍留给自己和
家人。”国家博物馆也对他许下承诺，只要他
或后代继续记录下去，记多少年国家就收多
少年。

账本记录的不仅仅是刘元九的生活，也
是一个农民家庭收支数量和结构的变化，是
农村生产资料的投入、物价的涨跌及产业结
构调整的缩影，更是国家的乡村振兴政策在
一个农民身上的具体体现。虽年逾古稀，身
体也大不如前，但刘元九仍笔耕不辍。“我这
一辈子最自豪的事就是账本能被国家博物馆
收藏，这是这些账本最好的归宿。”刘元九说。


