
高学历护理人让服务质量进阶
康复大学青岛中心医院专科护理和科研创新齐头并进

□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞

本报讯 近日，青岛市中医医院与波兰
TOMO 中医学院举行中医药国际合作基地揭
牌仪式暨合作协议签约仪式。双方将共建高水
平临床实践平台，标准化推广中医药诊疗技术；
推动产学研融合，助力中医药健康产业发展；通
过文化体验、学术论坛等活动增进民心相通。
29名国际学员在青岛开展了为期 2周的实习，
在内科、针灸、推拿、儿科、治未病、中药等10个
临床单元学习中医临床技能。

青岛市中医医院自 2008 年成为山东省首
批国家中医药管理局国际合作基地以来，已累
计接收 480 名国际学员。此次与波兰 TOMO
中医学院的合作，是中医药“一带一路”传播的
深化拓展，对于青岛市承担的国家中药传承创
新发展示范试点项目建设具有重要意义。此次
合作，也将中医药的智慧与波兰医学教育理念
相结合，共同培养根植波兰的中医药人才，将为
增进共建“一带一路”国家民众健康福祉贡献青
岛中医药力量。 （韩 星）

青岛携手波兰医院
开展中医药国际合作

本报讯 日前，一场青岛和临沂之间跨越
山海的生命接力圆满完成。在青岛市中心血站
输血研究部与供血部的紧密协作下，依托青岛
市固定献血者红细胞血型基因数据库，成功为
临沂市一名疑难配血的肿瘤儿童患者精准匹配
6个单位红细胞，并启动跨地区血液调配，为急
需救治的小生命点燃希望之光。

接到求助电话后，青岛市中心血站输血研
究部根据患儿抗体鉴定结果，依托“固定献血者
红细胞血型基因数据库”，从近万份捐献者样本
中筛选出匹配的 6 个单位红细胞，并进行复核
匹配，确保安全性和有效性。

为争分夺秒保障患儿用血，完成配血后，
青岛市中心血站供血部与临沂市中心血站供
血部第一时间取得联系，及时沟通省内血液调
配具体流程，建立调配单。临沂市派出急救车
取血，青岛市中心血站核对配型血液无误后调
血出库，急救车以最快速度奔赴临沂完成生命
接力。

此次行动不仅展现了血站系统“全国一盘
棋”的协作能力，更凸显了基因技术在疑难输血
领域的突破性价值。 （韩 星）

“基因数据库”
为生命接力

青岛为临沂疑难配血患儿
跨地区调配血液

本科及以上学历护士成主流

康复大学青岛中心医院作为一家集医
疗、教学、科研、预防、保健、康复等功能为一
体的综合性三级甲等医院，现有护理人员
1085 人，其中拥有本科及以上学历的护理人
员就达到894人。他们以“兰心”护理为品牌，
推动医院护理工作在服务、质量、科研和教学
等多方面均实现了质和量的突破。2024 年，
该院累计服务患者102709人次，其中，特级护
理日数达 13172 日，开展延续性护理服务
55973人次。在护理部主任周洁带领下，团队
用专业守护患者生命，构筑起全周期护理屏
障。该院护理学科进入2022年中国医院科技
量护理排行榜全国百强，排名第18位。

作为山东省专科护士培训基地，康复大
学青岛中心医院在2021年至2024年期间，开
展肿瘤、PICC、糖尿病、急诊、重症医学科、神
经内外科、产科、心血管内科、中医、PCCM、
老年等专业护士培训 11项，新增院内专业护
士425人。仅2024年就开展了专业护士培训
125场，累计培训3772人次，新增院内专业护
士 191 人。其中，有 47 名骨干护士外出参加
专科护士进修学习，涉及18个专业方向。

在此基础上，医院启动护理“添翼”计划，
进一步拓展护理人才培养选拔通道，打造优
秀护理人才队伍。“我们通过培训考核、学习
交流、经验分享等‘磨砺以须’，不断提升护理
人员的专业素养和综合能力，共开展理论培
训及考核81次、技能培训及考核72次。”周洁
介绍，在青岛市第十二届“健康杯”护理综合
技能竞赛中，该院两支队伍脱颖而出，荣获个
人赛第一名、第二名，团体一等奖、二等奖。
该院护理部获青岛市工人先锋号，优秀护理
人员曹琰茹获青岛市五一劳动奖章。

科研赋能肿瘤专科护理

如何让肿瘤患者既有生命长度也有生活
质量？“三分靠治疗，七分靠护理”已成为很多
患者的共识。周洁介绍，肿瘤医学护理工作
绝非打针、吃药、消毒、翻身这么简单，近年
来，免疫治疗、靶向治疗等新型肿瘤治疗方案

层出不穷，只有掌握这些新技术的相关知识
和护理要点，了解治疗的副作用及其管理方
法，护理人员才能更好地与医生合作，为患者
提供更科学规范的护理服务。

近年来，康复大学青岛中心医院在肿瘤
治疗一线岗位上，培养了市级及以上肿瘤专
科护士、安宁疗护专科护士共7人，真正发挥
了山东省护理学会肿瘤护理专业委员会副主
任委员、安宁疗护专业委员会副主任委员的
作用。

肿瘤专科护士不仅是治疗方案的执行
者，更是护理科研创新的实践者。癌痛作为
影响患者生活质量和治疗效果的主要症状，

其规范化管理需要多学科协同参与，此前一
直是临床难题。康复大学青岛中心医院的
肿瘤专科护士从临床实际需要出发，以护士
为主导、在中重度癌痛患者护理中应用多学
科合作模式，该模式作为科研项目不仅在实
践中取得了良好的效果，也获得护理行业的
广泛肯定，在齐鲁护理科技奖评选中荣获二
等奖。该院护理团队在科研领域精耕细作，
近年来累计发表 SCI 论文 144 篇，中文核心
论文 281 篇，先后编撰论著 502 部；同时，成
功申请 78项专利，推动护理技术革新。该院
护理科研立项 9项，凭借突出的科研成果，获
得 8 项护理科技奖，彰显了其在护理科研领

域的强劲竞争力与影响力。
该院在加强专科护士培养的基础上，积

极拓展“互联网+护理服务”，74 名符合条件
的注册护士参与“互联网+护理服务”，已结合
临床护理实际，开展包括PICC/CVC维护、造
口护理、血糖检测、鼻胃管更换、膀胱冲洗等
23项专业化护理服务项目，越来越多的患者
从中受益。

专科护理助力快速康复

成为康复大学直属附属医院后，青岛中
心医院康复医学科快速崛起，神经康复、重症
康复、肿瘤康复、盆底康复、肌骨康复、心肺功
能康复等特色项目涌现。康复护理作为康复
医学的重要组成部分，近年来迎来了前所未
有的机遇和挑战。“康复护士与患者的接触最
频繁、最密切，他们不仅是医嘱的具体执行
者，也是康复医师、康复治疗师最密切的协助
者。”周洁介绍，目前，该院康复医学科已有 2
名优秀护理人员取得了中国康复医学会康复
护理专科护士师资培训资格，每年开展培训
超 200课时，每年以前沿护理技术和精细化、
规范化的服务惠及约1800名康复患者。

康复专科护士除开展一般基础护理外，
还应用专门的康复护理技术，对患者进行残
余机能的训练，努力挖掘残疾患者心理、躯体
上的自理能力，为其回归正常生活奠定基
础。比如，在脑卒中患者的早期康复治疗中，
康复专科护士能够帮助患者确保良肢位的摆
放，从而抑制痉挛，预防关节挛缩、畸形以及
肺部感染等并发症，为进一步康复治疗创造
条件。

康复大学青岛中心医院还在护理人员中
积极推广中医适宜技术，依托省级中医药临
床重点专科平台，在2023年12月成立中医护
理适宜技术工作室，现已培训中医专科护士
144人次，开展15项中医护理适宜技术，78名
护理人员获得资质准入，服务 119571 人次。
在肿瘤放射治疗二科、关节与运动医学科病
区，护士长于淼林带领团队将穴位按摩、耳穴
压豆等中医护理适宜技术，应用到了肿瘤患
者康复过程中，有效缓解了患者因放化疗引
起的并发症，提高了患者的生存质量。

随着人口老龄化进程加快，医疗环境复杂性加深，患者对医疗护理质量提出了更
高的要求。在这一背景下，我国积极推动高学历护士和专科护士的培养。青岛各大
医院中高级护理专家和高学历护理人的比例也在逐步提升，他们在专科护理和科研
赛道上发挥着越来越重要的作用。5月12日是第114个国际护士节，记者来到康复
大学青岛中心医院，近距离探访高学历护理人的进阶之路。

■ 周 洁
带领团队精
心护理患者。
黄 飞 摄
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青岛市卫生健康委员会、青岛日报联办

普及健康知识
树立健康理念

青岛市自然资源和规划局关于对市北区浮山新区片区SF0604-
1101、1102、1107地块控制性详细规划调整进行社会公示的通告

为加强公众参与，发挥公众在我市规划管理中的作用，提
高城市规划水平，根据《中华人民共和国城乡规划法》、《青岛
市城乡规划条例》等法律、法规和政务公开的有关规定，对市
北区浮山新区片区 SF0604-1101、1102、1107地块控制性详细
规划调整进行社会公示，欢迎社会各界提出意见和建议。现将
有关事项通告如下。

一、公示项目基本情况：
1、组织编制单位：青岛市市北区人民政府
2、项目名称：市北区浮山新区片区 SF0604-1101、1102、

1107地块控制性详细规划调整
3、项目区位：市北区同德路以南、劲松三路以东
4、公示阶段：控制性详细规划调整
二、公示方式：青岛市自然资源和规划局政务网站及微信

公众号、青岛城市展览馆公示区（东海东路 78号）
三、公示时间：2025年 5月 16日—2025年 6月 14日
四、反馈方式：青岛市自然资源和规划局政务网站、青岛

城市展览馆公示区意见箱（东海东路 78号）
咨询电话：85656796（市自然资源和规划局市北分局）

青岛市自然资源和规划局关于青岛市即墨国际陆港控制性详细规
划GJLG0204管理单元部分地块控规调整进行社会公示的通告

为加强公众参与，发挥公众在我市规划管理中的作用，提高城
市规划水平，根据《中华人民共和国城乡规划法》《青岛市城乡规划
条例》等法律、法规和政务公开的有关规定，对青岛市即墨国际陆
港控制性详细规划 GJLG0204管理单元部分地块控规调整进行社
会公示，欢迎社会各界提出意见和建议。现将有关事项通告如下。

一、公示项目基本情况:
1、建设单位：青岛市即墨区人民政府
2、建设项目：青岛市即墨国际陆港控制性详细规划GJLG0204

管理单元部分地块控规调整
3、建设地点：即墨区蓝村街道，部分地块位于即墨区蓝村街道

胶济铁路以东、闽龙一路以南、三城路以西、骏发二路以北
4、公示阶段：控规调整
二、公示方式：青岛城市展览馆公示区(东海东路 78 号)、青岛

市自然资源和规划局政务网站
三、公示时间：2025年 5月 16日-2025年 6月 14日
四、反馈方式:青岛市自然资源和规划局政务网站及公示现场

意见箱
咨询电话:57761399、57761599

2025年5月15日

青岛经济技术开发区管委规划建设部关于青岛集力电
子商务中心产业园项目(二期)规划变更批前公示的通告

为加强公众参与，发挥公众在我区规划管理中的作用，提高城市规划水平
根据《中华人民共和国城乡规划法》《青岛市城乡规划条例》等法律法规和政务
公开的有关规定，对青岛集力电子商务中心产业园项目(二期)规划变更情况
进行批前公示，欢迎社会各界提出意见和建议，现将有关事项通告如下：

一、公示项目基本情况：
建设单位：青岛集力塑钢异型材有限公司
建设项目：青岛集力电子商务中心产业园项目(二期)
建设地点：青岛市黄岛区港头臧村东侧
公示阶段：规划变更
变更内容：增加地下车库；1#楼变更为配套宿舍楼，层数变更为11层，建

筑高度变更为 39.4 米；2#、3#、5#楼层数变更为 15 层，建筑高度变更为 80.4
米；总建筑面积变更为84959.14平方米，总计容面积变更为97659.14平方米，
容积率变更为1.92，停车数量变更为465个。

二、公示及投票地点：
公示地点：项目建设现场、黄岛区黄河西路88号青岛开发区行政服务中

心一楼大厅及青岛经济技术开发区网站(http://qda.qingdao.gov.cn/)
意见反馈及投票地点：黄岛区黄河西路88号青岛开发区行政服务中心一

楼大厅
请在公示期间到上述公示地点查看该项目详细介绍，并请按规定填写意

见和建议并到指定投票地点进行投票。意见票应附证明相关利害人身份的房
地产权证复印件或购房合同复印件及身份证复印件，否则意见票无效。

如 需 咨 询 可 拨 打 电 话 ：建 设 单 位 19524362668，开 发 区 规 划 建 设 部
86989747。

三、公示时间：2025年5月15日至2025年5月21日
2025年5月14日

青岛西海岸新区自然资源局关于大珠山路以西、背儿山
路以南工业项目规划及建筑方案进行批前公示的通告

为加强公众参与，发挥公众在我区规划管理中的作用，提高城市规划水
平，根据《中华人民共和国城乡规划法》《山东省城乡规划条例》等法律法规
和政务公开的有关规定，对大珠山路以西、背儿山路以南工业项目规划及建
筑方案进行批前公示，以保证利害关系人的知情权、参与权等，现将有关事
项通告如下：

一、公示项目基本情况：
建设单位：青岛华鲁项目咨询管理有限公司
建设项目：大珠山路以西、背儿山路以南工业项目(模拟审批)
建设地点：大珠山路以西、背儿山路以南
设计单位：信宇腾远规划设计有限公司
公示阶段：规划及建筑方案
公示内容：项目用地面积31670㎡，规划总建筑面积38606.11㎡,其中地

上建筑面积38226.35㎡（计容后建筑面积59725.33㎡），地下建筑面积379.76㎡，建筑密度 50.70%，容积率 1.89，绿地率 0，机动车停车位数 225个。经济
技术指标以最终签订的国有建设用地使用权出让合同中的约定为准。

二、公示及反馈方式：
长江东路 443号福瀛大厦大堂、项目现场出入口处及青岛西海岸新区

政务网（查询流程：青岛西海岸新区政务网—政务公开—政府部门与镇街信
息公开—区自然资源局—重点工作—规划批前公示）。

长江东路 443号福瀛大厦大堂意见箱，请将意见和建议附上证明相关
利害人身份证复印件放入意见箱。

三、咨询电话：西海岸新区自然资源局85166673，建设单位15066180557
四、公示时间：2025年5月16日至2025年5月22日

2025年5月14日

●遗失杨振清的警官证，警号：
016518，声明作废。●遗失乔玉华（公民身份证号码：
370205196002045020）与河南庄村民委
员会于 2009年 7月 11日签订的购房协
议书，协议载明乔玉华购买李沧区河南
庄南小区 27 号居民楼六单元六层东
户，建筑面积计：79.46平方米，结算价
格：163852元，声明作废。●遗失荣华建设集团有限公司
2023年1月9日开具给城阳区梁柱兴业
建材经营部的收据，收据号：0015613，
金额：26250元，声明作废。●遗失胶州市行政审批服务局核
发予青岛胶州睿嘉文化艺术培训学校
有限公司的中华人民共和国民办学校
办 学 许 可 证 正 本 ，证 号 ：教 民
137028171035191号，有效期限：2023年
6 月 29 日至 2025 年 7 月 28 日，声明作
废。●遗失青岛西海岸新区云杉幼儿
园的中国农业银行股份有限公司青岛
黄浦江路支行基本户开户许可证，核准
号 ： J4520050163903， 账 号 ：
38110401040014125，声明作废。●遗失黄岛区家小旺生鲜超市（社

会信用代码：92370211MAC7L2PK8H）
的食品经营许可证副本，许可证编号：
JY13702110639425，有效期至 2028 年 2
月26日，声明作废。●遗失青岛市市北区市场监督管
理局 2005年 3月 29日核发予青岛市四
方 区 银 宏 峰 电 器 加 工 部 的
3702053014556号营业执照正、副本，声
明作废。●遗失麦迪可医疗用品（山东）有
限 公 司

（MAIDIKANG MEDICAL PRODUC
TS(SHANDONG）CO.LTD 的 提 单 三
正三副，提单号：AMIGL250080827A,船
名 航 次 ： UMM SALAL 511W,
QINGDAO---BASEL，声明作废。● 遗 失 肖 长 平（ 身 份 证 号 ：
370284197609072113）的海洋渔业职务
船 员 证 书 二 级 船 长 ，证 书 号 码 ：
370284197609079879，声明作废。

认领启事
2018年12月15日在青岛市胶州市

胶东街道办事处宋家泊子村村西的池
塘中发现一无名男性尸体。年龄约 60
岁，身高约170厘米，体态中等，头部戴
有一顶黑色棉帽，戴眼镜，上半身着黑
色无牌上衣，下半身着黑色无牌运动
裤，脚穿无牌黑色运动鞋，鞋的侧面有
两条白条。有知情者请与青岛市胶州
市公安局联系。自登报之日起15日后
仍无人认领尸体，将按照国家相关规定
处理尸体。

联系电话：0532-88262789
胶州市公安局

2025年5月15日

认领启事
2018年12月15日在青岛市胶州市

胶东街道办事处宋家泊子村村西的池
塘中发现一男性尸体，经查，该遗体信
息 姓 名 ：闯 恒 久 ，身 份 证 号 ：
231023195706100056，户籍地：黑龙江
省牡丹江市穆棱市八面通镇兴林街
6097 号。发现时年龄约 60 岁，身高约
170 厘米，体态中等，头部戴有一顶黑
色棉帽，戴眼镜，上半身着黑色无牌上
衣，下半身着黑色无牌运动裤，脚穿无
牌黑色运动鞋，鞋的侧面有两条白条。
请该遗体家属或者有知情者请与青岛
市胶州市公安局联系。自登报之日起
15 日后仍无人认领尸体，将按照国家
相关规定处理尸体。

联系电话：0532-88262789
胶州市公安局

2025年5月15日

认领启事
2025年5月12日8时许，王福源报

警称：在西大洋鱼夫岛东侧沙滩，发现
疑似有具尸体，不敢上前查看，具体情
况不详。城阳区公安分局法医赶往现
场发现该人已经死亡。经现场勘查，该
尸体为男性，年龄 30岁至 40岁，发长 2
厘米，尸长 165 厘米，足长 23 厘米，体

型偏胖。
有知情者请与青岛市公安局海岸

警察支队红岛派出所陈警官联系。
联 系 电 话 ：17667595508、0532-

66582617。
见报后十五日内若无人认领，将按

有关规定处理尸体。
青岛市公安局海岸警察支队红岛

派出所
2025年5月15日

声明
遗 失 我 单 位 公 章 一 枚 ，编 号 ：

3702810615808，声明作废。
青岛鸿翔成泰装饰设计工程有限公司

声明
遗失我单位财务专用章一枚，编

号：3702810615809，声明作废。
青岛鸿翔成泰装饰设计工程有限公司

声明
遗失我单位法人章（法人：姜迪）一

枚，编号：3702810650651，声明作废。
青岛鸿翔成泰装饰设计工程有限公司

声明
遗失我单位公章（3702845133545）

一枚，声明作废。
黄岛区东晟钰泽机械配件加工厂

挂失声明
权威 快捷 省钱


