
肩关节是人体最灵活的关节之一，也正因如此，不科学的运动方式、长时间伏案工作等都可能成为肩关节疼痛的诱因。面对肩关节
疼痛，很多患者没有足够重视，认为自己只是得了“肩周炎”，期待通过拉伸、甩肩等锻炼方式自愈，结果适得其反，最终发展到须手术治
疗的地步。近日，青岛市市立医院引进高级人才——骨关节与运动医学专家孙英华主任医师，担任该院东院区运动医学科副主任。孙
英华致力于肩痛专病研究，推行肩痛一站式标准化阶梯治疗，积极开展包括冻结肩关节腔灌注扩充非手术治疗，肩袖撕裂关节镜微创手
术，巨大不可修复肩袖损伤肌腱转位、上关节囊重建、球囊植入等，以及针对肩关节严重退变假瘫的反肩关节置换等一系列治疗方法，实
现了肩痛诊断、治疗、康复一体化管理，确保肩痛诊断精准化、治疗规范化、疗效最优化。

关节腔灌注扩充治疗“五十肩”

“青岛作为海滨城市，环境湿度大，是肩
关节疼痛的高发地区。”孙英华说，除了渔
民、码头工人等人群易患肩痛外，游泳划臂
过度、打球时挥拍动作过猛以及健身姿势不
当等都会导致肩部劳损。此外，教师、建筑
装修工人、程序员、设计师等特殊职业人群
也是肩关节疼痛的高发人群。不同患者需
要个性化的治疗方案来缓解病痛。

谈起肩关节疼痛，很多人第一时间就会
想到“肩周炎”，孙英华谈到，这个名称并不
准确，其诞生于没有CT和磁共振的年代，人
们对肩关节内部结构知之甚少，故简单地将
肩关节周围不明原因的疼痛统称为“肩周
炎”。经过现代医学研究发现，真正的“肩周
炎”其实是经常困扰中老年人的“冻结肩”，
这是一种因肩关节周围软组织（肌肉、肌腱、
滑囊和关节囊等）出现病变，从而引起盂肱
关节囊粘连或肩袖挛缩的关节炎，因其发病
年龄在 40 岁到 60 岁之间，故又称“五十
肩”。冻结肩主要表现为抬肩疼痛，忍痛上
抬会发现患肩力量并没有减弱，疼痛往往在
夜间更为剧烈，肩关节活动度会全面下降。
冻结肩的疼痛部位多不在肩部，而在肩靠下
一点的三角肌。

“冻结肩其实是一种自限性疾病，但是
病史比较长，最长可达3年，严重影响患者的
生活质量。”孙英华说，按照肩关节疼痛阶梯
治疗方案，保守治疗是首选治疗方案，其中
肩关节腔灌注扩充治疗是一种被很多国家
普遍认可的治疗方法，因其创伤小、见效快、

安全性高等优点，备受患者推崇。孙英华介
绍，近 100%的患者在接受灌注后即刻感受
症状明显改善，但并不是 100%的患者能一
针治好，约20%的患者最终还需接受肩关节
镜微创松解手术。该疗法与单纯封闭治疗
不同，更关注挛缩冻结的关节腔扩充。灌注
扩充治疗后，还必须配合系统的康复锻炼和
辅助药物，才能达到最佳效果。

个性化方案精准治疗肩袖损伤

“导致你肩痛的不是肩周炎，而是肩袖

损伤，单纯靠爬墙训练或者拉伸、甩肩，非
但不能治愈疾病，反而可能加重损伤。”近
日，孙英华为患者看诊时精确诊断，为一
位 50 岁的羽毛球爱好者找到了长期肩痛
的病根，经过关节镜微创手术，这名患者
休养一段时间后就可以重返运动场。孙
英华介绍，有临床症状的肩痛中，超过 60%
是肩袖损伤引起的，但因为临床症状相
似，有大概 70%的患者将肩袖撕裂误认为

“肩周炎”。
所谓肩袖其实是包绕肩关节的冈上

肌、肩胛下肌、冈下肌和小圆肌，这四块肌

肉如同套袖一般把肩关节包裹起来。肩
袖损伤就是组成肩袖的肌肉受伤，最常见
的是冈上肌撕裂，严重时患者甚至胳膊都
抬不起来。“肩袖损伤多见于 40 岁以上的
患者，外力只是肩袖损伤的一个诱因，其
内在原因是随着患者年龄增大，肌腱出现
退变，如果反复过顶运动，肩峰下的撞击
导致肩袖反复磨损，最终让患者不堪重
负。”孙英华介绍，不同于冻结肩，肩袖像
橡皮筋一样存在回缩张力，已经撕裂的
肩袖难以自愈，只有撕裂很小、症状较轻
的患者可以暂时保守治疗，大部分患者
需要通过肩关节镜完成微创修复手术。
手术只需在患者肩关节上“开个小洞”，插
入关节镜后即可修补受损的肩袖，相比开
放手术，其具有损伤小、恢复快、并发症少
等优势。

孙英华提醒，肩袖损伤如果被误诊为
“肩周炎”，很可能延误治疗，小损伤慢慢进
展为不可修复的肩袖损伤，此时传统关节镜
下的缝合修复很可能无法奏效。遇到这种
情况，孙英华会带领团队通过肌腱转位固
定，重建患者受损的上关节囊，或者通过植
入球囊等手术方式，尽最大可能恢复患者的
肩关节功能。

肩袖损伤的患者中，最为严重的一类可
能导致肩关节严重退变，近乎瘫痪。孙英华
介 绍 ，他 们 团 队 有 肩 痛 治 疗 的“ 终 极 武
器”——反式肩关节置换术，该手术通过巧
妙的关节假体设计，仍有望恢复患者肩关节
的活动功能。“出现肩关节疼痛的市民切忌
自己随便处理，一定要及时向专业医生求
助，切莫错过治疗良机。”

“关节腔灌注”助力攻“肩”克难
青岛市市立医院提供肩痛一站式阶梯诊疗方案

□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞
本报讯 近日，由国家卫生健康委医院管理研究

所主办，康复大学青岛中心医院、青岛市消毒供应质控
中心、青岛市护理学会承办的“第五届消毒供应管理大
会”在青岛举办。

此次大会分为一个主论坛和七个分论坛，分别从
数智化消毒供应、软式内镜质控管理、区域化消供服
务、消供技术转化、消毒供应质量管理、消毒供应科
研、消毒供应中心不良事件等方面展开交流。来自
全国各地 1600 余名专家、学者和消毒供应从业者参
加会议。

消毒供应管理是医疗安全的重要保障，从医疗器
械的清洗消毒到灭菌供应，每一个环节关乎着患者的
健康和医疗服务的质量成效。青岛各级医疗卫生机构
推进消毒供应中心标准化建设，持续强化消毒供应管
理，优化工作流程，完善操作规范，加强效果监测，加强
人员培训，提高消毒供应质量和精细化管理，为推动卫
生健康事业高质量发展贡献力量。康复大学青岛中心
医院近年来在消毒供应专业的发展和专科建设、质量
管理方面取得显著成绩，未来该院将持续加大对消毒
供应专业的投入，搭建更广阔的学术交流平台，深化产
学研融合，助力消毒供应学科向“精准化、智能化、规范
化”迈进。 （黄 飞）

第五届消毒供应
管理大会在青举办

本报讯 近日，在国家耳鼻咽喉疾病临床医学研
究中心主办的第三届中国耳内镜外科大会上，青岛市
第三人民医院耳鼻咽喉头颈外科获批国家中心耳内镜
外科规范化培训基地。

青岛市第三人民医院耳鼻咽喉头颈外科始建于
1970 年，目前是青岛市临床重点专科（建设项目）。
自 2016 年起，该科室广泛开展耳内镜手术。医院配
备超细内窥镜和高清影像设备，经外耳道自然孔径
处理外耳道、中耳、内耳乃至侧颅底病变，具有创伤
小、疼痛轻、恢复快等优势。目前，该科室将耳内镜
外科技术广泛应用于慢性化脓性中耳炎、中耳胆脂
瘤、耳硬化症、人工听骨听力重建等疾病的手术治
疗，同时实现了内镜诊疗常态化，可在门诊耳内镜下
完成取出外耳道异物、清除外耳道分泌物及术后耳
内镜治疗等操作。

获批国家中心耳内镜外科规范化培训基地后，该
院将进一步提升耳内镜外科技术水平，培养更多专业人
才，为广大患者提供更优质、专业的医疗服务。（黄 飞）

青岛三医获批国家中心
耳内镜外科规范化培训基地

■孙英华
（左一）为外国
患者做检查。
黄 飞 摄
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青岛市卫生健康委员会、青岛日报联办

普及健康知识
树立健康理念

公 告
根据沈海高速改扩建工程需要，对 G341(K007+350—

K007+450段 100m 范围)进行道路封闭施工。计划封闭日期:
2025年5月9日晚22时至2025年5月11日晚22时，共计48小
时。封闭施工期间实施交通调流。过往车辆和行人请注意交
通标识、减速慢行或提前绕行 G204、S215 或 S209、S220，对于
施工期间带来的不便，敬请谅解。

特此公告
中交一公局集团有限公司

沈海高速公路南村至青岛日照界段改扩建工程ZT8标段
项目经理部

2025年5月5日

清算公告
青岛中科海洋技术有限公司（统一社会信用代码：91370200163577779R）

经股东研究决定终止经营，现已停止经营进入清算程序，清算组由刁新源、王立
先、王子峰，宋立组成，清算组负责人为刁新源。请债权人于 45日内向公司清算
组申报债权，逾期未申报者视为自动放弃债权。

清算组联系人：王子峰，联系电话：13792871528。
特此公告

青岛中科海洋技术有限公司
2025年5月6日

农民工工资支付公示
由我单位（青岛市益水工程股份有限公司）中标的崂山水

库生产工艺升级改造工程项目，目前该项目已按照合同完成
施工。农民工工资足额支付到位，现对该项目农民工工资支付
情况进行公示。公示期为发布之日起 30天内，存在拖欠农民工
工资问题，请在公示期内联系相关单位人员，特此公示。

建设单位联系人：袁 同 联系电话：13953272229
施工单位联系人：杨晓宁 联系电话：15269289610

青岛市益水工程股份有限公司
2025年5月6日

6698852766988527 青岛市崂山区株洲路190号
●遗失青岛同致富达商业经营管

理有限公司 2024 年 11 月 11 日开具给
张修志的 E2 区-A 办公室（一）直播基
地 设 备 押 金 收 据 一 份 ，收 据 号 码 ：
0329787，金额：5000 元（大写：伍仟元
整），声明作废。●遗失青岛同致富达商业经营管
理有限公司 2024 年 11 月 11 日开具给
张修志的 E2 区-A 办公室（一）直播基
地 保 证 金 收 据 一 份 ，收 据 号 码 ：
0329786，金额：6500元（大写：陆仟伍佰
元整），声明作废。●遗失青岛市市北区市场监督管
理局 2009 年 12 月 23 日核发予市北区
绿通管件经营部的370203600552452号
营业执照正、副本，声明作废。●遗失青岛市市北区市场监督管
理局 2006 年 6 月 8 日核发予青岛市市
北区绿通管件经营部的3702033828918
号营业执照正、副本，声明作废。●遗失青岛中升丰田汽车销售服
务 有 限 公 司（统 一 社 会 信 用 代 码 ：
913702147636403H）的丰田牌汽车车
辆 合 格 证 壹 份 ，合 格 证 编 号 ：
WAS121002195733，车辆品牌：丰田牌，
车辆型号：TV650027HEV6P，车架号：
LFMKC7BN3S0009499，发 动 机 号 ：
KI45719，声明作废。●遗失青岛市黄岛区王台镇社会

事业服务中心的开户许可证，核准号：
J4522000900802，开户银行：中国农业
银行股份有限公司青岛王台支行，账
号：131601040010024，声明作废。●遗失青岛市市北区雅艺润成艺
术 培 训 学 校 有 限 公 司 的 教 民
137020370000579号中华人民共和国民
办学校办学许可证正本，声明作废。●遗失青岛豪瑞物业管理有限公
司 2022 年 8 月 1 日开具给君悦湾小区
11-1-201 户陈艳秋的装修押金收据，
收据号：0017868，金额：2000元，声明作
废。

声明
遗 失 我 单 位 法 人 章

（3702830006729，张强）一枚，声明作
废。

青岛市平度北峰加油站

声明
遗失我单位法人章一枚（法人：刘

成梅），编号：3702810382186，声明作
废。

青岛美业红布艺有限公司

青岛市人力资源和社会保障局

公告
广西宇丰建设工程有限公司：

邵状提出的关于邵状的工伤认定
申 请 本 机 关 已 依 法 受 理 ，编 号 ：鲁
370299 工伤受理（2025）247 号，并于
2025年4月2日作出工伤认定决定。现
依法向你单位公告送达《认定工伤决定
书》，编号：鲁 370299 认定工伤（2025）

247 号。请自本公告发布之日起 30 日
内到青岛市市南区福州南路 8 号 10 楼
工伤和失业保险待遇处领取，逾期不
领，即视为送达。

特此公告
青岛市人力资源和社会保障局

2025年4月30日
联系方式：青岛市市南区福州南路

8号10楼工伤和失业保险待遇处
电话：0532-85761286

认领启事
2015年7月10日，我单位在胶州市

胶北街道办事处东庸村 152 号出租屋
内发现一具尸体，经法医勘察现场，初
步判定为突发疾病死亡，排除他杀。死
者信息：汤勇，男，59 岁，住址：黑龙江
省安达市万宝山镇爱国村3屯，身份证
号 23230219661002231X。 经 多 方 联
系，其家属至今未果，现尸体存放在胶
州市人民医院太平间，有知情者请速联
系胶州市公安局北关派出所杨警官
17853197172，胶州市公安局北关派出
所82290221。

认领启事
2025 年 3 月 12 日在青岛市崂山区

左岸风度小区 1 号楼南侧平台下一个
夹道内发现一无名男尸。上身穿深色
棉袄，大约60-70岁，体态偏瘦，身高大
约 168cm，据了解近几年在该小区拾
荒。有知情者请与青岛市公安局崂山
分局联系。自登报之日起15日后仍无
人认领尸体，将按照国家相关规定处理
尸体。

联系电话：55580173 55580091

青岛市公安局崂山分局
2025年5月6日

认领启事
2025 年 4 月 15 日在青岛市崂山区

象耳山公园发现一无名男性尸体。年
龄约40岁，身高约170厘米，体态中等，
上身穿黑色外套，内为黑色圆领 T 恤，
下身穿深色裤子，脚穿黑色运动鞋，头
戴黑色棒球帽，上有阿迪达斯标志。有
知情者请与青岛市公安局崂山分局联
系。自登报之日起15日后仍无人认领
尸体，将按照国家相关规定处理尸体。

联系电话：55580173 55580091
青岛市公安局崂山分局

2025年5月6日

认领启事
2025 年 4 月 12 日 16 时 45 分接报，

在青岛市黄岛区唐岛湾景区TAG美术
馆附近海边发现飘着一具尸体，尸体高
度腐化，身穿深绿色赶海服。自本公告
发布之日起15日内到青岛市公安局开
发区分局认领，逾期无人认领的，按照
规定处理。

联系单位：青岛市公安局青岛经济
技术开发区分局薛家岛派出所

联系人：栾警官
联系电话：0532-66581550

声明
遗失我单位法人章一枚（法人：周

连瑜），编号：3702810037893，声明作
废。

青岛欣紫东电子工程有限公司

挂失声明
权威 快捷 省钱

海港潮位：第一次：高潮高368厘米 高潮时12时40分 低潮高110厘米 低潮时06时09分
第二次：高潮高 - 厘米 高潮时 - 时 - 分 低潮高179厘米 低潮时19时11分

本报社址：青岛市株洲路190号 邮政编码：266101 广告部咨询订版电话：66988527 82933666 零售1.50元 本报昨日开印时间：4时30分
青工商广字 006号 电报挂号：1032 发行处电话：82880022 广告投诉电话：82933589 印务中心电话：68688658 印完时间：5时 30分

青岛日报社法律顾问：
琴岛律师事务所 侯和贞、王书瀚、王云诚律师

今日海浪水文预报：

海浪:0.9m 涌向：-
日平均水温 13.4℃


