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青岛市卫生健康委员会、青岛日报联办

普及健康知识
树立健康理念

本报讯 近日，康复大学青岛中心医院心脏大血管
外科徐平教授团队在结构性心脏病微创治疗领域实现重
大突破，成功开展4例经导管主动脉瓣置换术和1例经皮
二尖瓣钳夹术。两项微创治疗新技术，为心脏瓣膜疾病
患者提供了更安全、更高效的治疗选择，标志着该院心血
管诊疗水平迈入全国先进行列。

徐平介绍，经导管主动脉瓣置换术是不开胸的心脏
“修复术”，通过股动脉穿刺将可折叠人工瓣膜精准输送
至病变主动脉瓣位置，替换受损瓣膜，恢复血流功能。该
手术无需开胸，也无需让心脏停搏及体外循环，显著降低
传统手术风险。患者术后恢复快，次日即可下床活动，住
院时间缩短至3到5天。

经皮二尖瓣钳夹术，是用“夹子”巧治“心门”关闭不
全。该手术在三维食道超声引导下，将特制钳夹器送至
患者心脏二尖瓣反流部位，夹合瓣叶消除反流。该手术
同样全程无需开胸，患者身上的创口仅针孔大小，术后
患者反流即刻缓解，次日即可恢复日常活动，手术成功
率达95%以上。 （黄 飞）

微创修复结构性心脏病
康复大学青岛中心医院心血管诊疗

水平迈入全国先进行列

本报讯 近期，新鲜肥美的蛤蜊、扇贝、海蛎子等海
产品新鲜上市，丰富了市民的餐桌。然而，甲型肝炎病毒
这种能在贝类、水、土壤或海底沉淀物中存活数月的“隐
形杀手”也潜伏其中。青岛市疾控中心提醒市民，预防甲
型肝炎病毒感染，小心病从口入。

甲肝病毒感染潜伏期一般在14到45天，以肝脏损害
为主，症状主要表现为食欲减退、疲乏、恶心、呕吐，严重
时还会出现黄疸。

青岛市疾控中心专家汲璐君提醒，甲肝最常见的传
播方式是粪-口传播，市民食用被甲肝病毒污染的海产
品（如牡蛎、毛蚶、蛤类、泥蚶、蟹）、蔬菜、水果等，尤其是
生食或半生食贝类等海产品时，极易导致感染；饮用受甲
肝病毒污染的水，接触过甲肝病毒感染者或无症状感染
者粪便污染过的用具，也可能造成直接或间接传播。市
民在食用贝类等海产品时，应彻底烧熟煮透，加热100℃
以上 5分钟后食用更加安全。蔬菜瓜果用流动水洗净，
必要时可用淡盐水浸泡。另外，接种甲肝疫苗是预防甲
肝最经济、有效的措施。 （黄 飞）

警惕甲肝病从口入
青岛市疾控中心发布健康提醒

孕产期抑郁威胁母婴健康

一向开朗乐观的程女士在怀孕 12 周时
突然情绪崩溃，她期待宝宝的到来，却每日焦
虑难安、坐卧不宁，除了失眠早醒，还经常莫
名流泪，甚至有了放弃宝宝的可怕念头。“身
体像被激素绑架了。”近日，程女士来到青岛
市妇女儿童医院产科门诊，检查结果显示她
的雌激素水平异常波动，随后她到该院孕产
妇心理门诊就诊，经过4周的心理调适，终于
恢复了平和心态。

青岛市妇女儿童医院心理科副主任冀
永娟介绍，程女士的情况绝非个例，有研究
显示，我国有 13%到 30%的孕产妇会经历不
同程度的抑郁，部分病情严重的患者需要
专业医生管理和干预。但很多人对此不够
了解和重视，把孕产妇们的抑郁视为“矫
情”“博取同情”，对她们的困境视而不见。

“孕产期抑郁症是妊娠期及分娩后或流产

后出现的抑郁症状，包括产前抑郁症和产
后抑郁症，其形成机制非常复杂，是一种严
重的心理病症。”冀永娟说，很多人将孕产
期抑郁与一些常见的产后情绪波动和疲劳
混淆，如果该疾病得不到认真对待，很可能
导致女性情感困扰，影响母亲与婴儿的互
动，甚至可能导致女性在孕产期有自我伤
害的想法或行为。

专家介绍，孕产期抑郁症并不是一种“可
以选择”的情绪反应，而是一种需要得到专业
治疗的医学疾病。它的症状可能包括持续的
悲伤感、焦虑、易怒、失眠、食欲改变、失去对
日常活动的兴趣，以及有自我伤害的想法或
行为。这些症状可能持续数周甚至数月，也
可能导致孕妇妊娠剧吐、子痫前期、流产或早
产，严重时可引起自伤、伤婴等恶性事件，还
可能影响母乳喂养、母婴关系以及孕产妇与
配偶或其他家人的关系。该疾病还可能对胎
儿或新生儿产生不良影响，包括胎儿生长受
限或低出生体重、新生儿喂养困难，以及增加

婴儿胃肠道疾病风险和住院风险。这种影响
甚至可能持续到儿童期，使孩子出现情绪、行
为和心理问题。

科学应对激素“过山车”

“女性之所以会在孕产期出现心理问题，
与过山车般剧烈变化的雌激素和孕激素水平
有很大关系。”冀永娟解释，孕早期女性激素
会骤升 50倍，60%的孕妇会出现焦虑、敏感；
到了孕晚期，其激素达峰值，30%产妇会产生
分娩恐惧或伴强迫思维；女性生产后，激素在
产后24小时内暴跌至孕前水平，可能会直接
触发产后抑郁。

“接纳激素变化带来的情绪波动，是成
为母亲的第一课。虽然激素波动是正常的
生理现象，但女性个体承受力差异巨大，数
据显示，未及时接受孕产期心理筛查、干预
的孕产妇，母婴并发症风险会增加 2.3 倍。”
冀永娟说。

近日，国家卫健委发布《关于推进生育友
好型医院建设的意见》，要求将孕产期抑郁症
筛查纳入常规孕检和产后访视流程。目前，
青岛已将孕期心理筛查纳入常规产检。青岛
市妇女儿童医院的孕产期心理筛查项目已纳
入职工医保门诊统筹报销。

“孕产妇至少应该在孕早期、中期、晚
期和产后 42 天，分别接受心理健康筛查，
从而对心理问题‘早发现、早诊断、早干
预’。”专家介绍，心理健康筛查采用激素水
平检测联合心理量表测评的“双评估”模
式，对存在心理健康问题的孕产妇开展分
阶段精准干预。在孕早期，可以采用情绪
疏导联合营养调理的方式，稳定孕妇的激
素和情绪反应。在孕晚期，孕妇可以接受
分娩预演，以降低可能出现的应激反应。
生产后，还可以通过经颅磁刺激治疗，快速
调节大脑中与情绪调节相关的神经递质，
从而达到改善产妇情绪状态、缓解抑郁焦
虑的目的。

本报讯 日前，记者自青岛市中心血站
获悉，截至 2024 年底，全市已有 31904 人符
合青岛无偿献血“四免政策”条件，其中
24282 人办理青岛市无偿献血荣誉卡，受益
群体广泛。

自 2020 年 4 月 1 日至今，青岛无偿献血
“三免政策”（后升级为“四免政策”）已实施
五年。符合青岛无偿献血“四免政策”的爱

心市民可以通过办理青岛市无偿献血荣誉
卡，免费游览政府主办的旅游风景区等场
所，免费享受每年一次由所在社区卫生服务
中心提供的基本项目健康体检，免费乘坐城
市公共汽车、城市轨道交通，免交公立医院
普通门诊挂号费。

五年来，青岛无偿献血“四免政策”不断
升级，覆盖群体更加多元，受益群体由原来

“在青岛献血达到20次以上并荣获全国无偿
献血奉献奖的献血者”，扩展到“在青岛献血
20次以上或在青岛市荣获全国无偿献血奉献
奖的献血者”。扩围后，青岛以外地区的献血
记录可以进行合并，在青岛申报全国无偿献
血奉献奖也能享受政策。另外，符合条件的
爱心市民通过“爱山东App”申领“山东省无偿
献血荣誉证”，还可以免费游览泰山、岱庙等

风景名胜区，享受山东省无偿献血奖励政策。
目前办理青岛市无偿献血荣誉卡的群

体，累计有 1860 万人次免费乘坐公交地铁，
77810人次免费游览政府主办的旅游风景区
等场所，10701 人次享受社区卫生服务中心
免费体检，7000余人次免交公立医院普通门
诊挂号费。

（韩 星）

青岛无偿献血“四免政策”惠及2万余人
10701人次享受社区卫生服务中心免费体检

心理筛查正成为孕产期“必修课”
青岛市妇女儿童医院孕产妇心理门诊“一站式”守护心理健康

□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞

4月7日是世界卫生日，我国今年的宣传主题为“保障母婴健康 呵护祖国未来”，旨在倡导加大努力保障母婴健康，
减少孕产妇、新生儿死亡。有研究显示，不同程度的抑郁已成为母婴健康的重要威胁。近日，国家卫健委明确要求将
孕产期抑郁症筛查纳入常规孕检和产后访视流程。记者走访青岛市妇女儿童医院获悉，该院产科联合心理科开设了
孕产妇心理门诊，“一站式”服务模式两年来已帮助近千名女性平稳度过孕产期心理危机。

公 告
2023年9月26日，本辖区居民王立在青岛市平度市崔家集镇大吴家

村村东捡拾女性弃婴一名，随身携带出生纸条记载出生日期是2023年9
月16日。随身携带物品有一床小棉被，一个奶瓶，一包奶粉和200元现
金。王立已向公安机关报备。请孩子的亲生父母或者其他监护人、知情
人 持 有 效 证 件 与 相 关 派 出 所 联 系 认 领 ，联 系 人 ：王 俊 聪 ，电 话 ：
17667596221，地址：青岛市平度市崔家集镇振民街2号；或与捡拾人王立
联系，联系电话：13953216579，联系地址：青岛市平度市崔家集镇柳林
村。即日起60日内无人认领，公安机关将依法登记办理。

2025年4月8日

青岛市住房公积金管理中心公告
青岛颐和庭装饰有限公司：

你单位尚未履行我中心作出的青住金处理字〔2023〕12第

097号行政处理决定书确定之义务，现依法向你单位送达青住

金催字〔2025〕057 号催告书，自公告之日起经 30 日视为送

达。逾期未履行的，我中心将依法向青岛市中级人民法院申

请强制执行。

青岛市住房公积金管理中心

2025年4月8日

青岛市住房公积金管理中心公告
上海精典规划建筑设计有限公司青岛分公司：

你单位尚未履行我中心作出的青住金处理字〔2023〕12第

117号、青住金处理字〔2024〕12第005号行政处理决定书确定

之义务，现依法向你单位送达青住金催字〔2025〕053 号催告

书，自公告之日起经 30 日视为送达。逾期未履行的，我中心

将依法向青岛市中级人民法院申请强制执行。

青岛市住房公积金管理中心

2025年4月8日

青岛市住房公积金管理中心公告
青岛海星地产咨询策划有限公司：

经查实，你单位未为张娟按时、足额缴存住房公积金，现

依法向你单位送达《责令限期改正通知书》（青住金改正字

[2025]24第030号），责令你单位依法办理补缴手续，自公告之

日起经 30日视为送达。公告期满后 4日内仍未办理的，我中

心将给予行政处理。

青岛市住房公积金管理中心

2025年4月8日

青岛海洋高新区管理委员会规划建设部关于修正（中国）海洋生
物医药大健康科技产业基地项目规划方案进行社会公告的通告

为加强公众参与，发挥公众在我区规划管理中的作用，提高城市规
划水平，根据《中华人民共和国城乡规划法》《山东省城乡规划条例》等法
律、法规和政务公开的有关规定，对修正（中国）海洋生物医药大健康科
技产业基地项目进行社会公告，欢迎社会各界提出意见和建议，现将有
关事项通告如下：

一、公告项目基本情况：
1、建设单位：修正海洋(青岛)生物健康科技有限公司
2、建设项目：修正（中国）海洋生物医药大健康科技产业基地项目
3、建设地点：青岛海洋高新区隐珠街道辖区海西路以西、明安路以

南，青岛海洋生物产业园内
4、公告阶段：规划及建筑方案
二、公告及投票地点：
1、公告地点：黄岛区月牙河路 77 号（青岛海洋高新区政务服务大

厅）、西海岸政务网及海西路以西、明安路以南项目现场入口公示牌公示。
2、投票地点：黄岛区月牙河路 77 号（青岛海洋高新区政务服务大

厅）投票箱，请将意见和建议按规定填写后放入投票箱。意见票应附证明
相关利害人身份的房地产权证复印件或购房合同复印件及身份证复印
件，否则意见票无效。

三、咨询电话：建设单位：13674357997
青岛海洋高新区管委规划建设部：85162572
四、公告时间：2025年 4月 10日至 2025年 4月 16日

2025年4月8日

●遗失刘珺的中国海洋大学毕业
证书，证书编号：104235201605000567，
声明作废。

●遗失青岛市市北区兴隆花园幼
儿园的核准号：J4520022847503，开户
银行：中国工商银行股份有限公司青岛
四 方 支 行 ， 银 行 账 号 ：
3803024009200455451的银行开户许可
证，声明作废。

●遗失平度市凤台街道经管统计
审计服务中心的银行开户许可证，开户
行：青岛农村商业银行股份有限公司平
度 香 店 支 行 ， 账 号 ：
9020102503942050000496，核 准 号 ：
Z4524000043202，声明作废。

● 遗 失 崔 永 强（身 份 证 号 码
370284199504301812）的军人残疾证，
证号：鲁军B016892，声明作废。

●王丽遗失上海红星美凯龙品牌
管理有限公司青岛城阳分公司开具的
CasaItaliana 品牌保证金收据一份，金
额：叁万元，编号 2Y21071200666664，
声明作废。

●遗失青岛万福房地产开发有限
公司 2023 年 4 月 2 日开具给孙靖林的
坐落于青岛市莱西市上海路万福祥苑
B135#车位定金的收据一份，收据号码
为：0350740，金额为：2000元整，声明作

废。
●遗失青岛市市北区市场监督管

理局 2007年 8月 14日核发予青岛市四
方 区 王 瑞 富 粮 油 调 料 批 发 部 的
3702053024502号营业执照正、副本，声
明作废。

●遗失青岛市市北区市场监督管
理局 2006 年 5 月 19 日核发予经营场
所：青岛市四方区宣化路市场，负责人：
王瑞富的 3702053010985 号营业执照
正、副本，声明作废。

●遗失青岛市市北区市场监督管
理局 2005 年 8 月 17 日核发予经营场
所：四方区方中圆小商品批发城 C 区
248 号 ，负 责 人 ：韦 斌 玲 的
3702053018264号营业执照正、副本，声
明作废。

●遗失青岛市市北区市场监督管
理局 2005 年 7 月 25 日核发予经营场
所：青岛市四方区兴中支路 9 号，负责
人：周晓明的 3702053017100 号营业执
照正、副本，声明作废。

●遗失中石化经纬有限公司地质
测控技术研究院工会委员会，统一社会
信用代码：81370200MC8993004P 工会
法人资格证书，声明作废。

●遗失青岛市市南区行政审批服
务局 2020年 5月 29日核发予青岛泰康
拜博口腔门诊部有限公司市南泰康拜
博口腔门诊部，有效期限：2020 年 5 月
29 日 至 2025 年 5 月 28 日 ，登 记 号 ：
MA3R4RJE837020217D1522 号医疗机
构执业许可证正本，声明作废。

●遗失平度市公安局 2024 年 5 月
核发予荆建明的保安员证，证件编号：

022024130270号，声明作废。

认领启事
2024 年 12 月 18 日，在平度市田庄

镇塔尔埠村村南麦地内发现一老年未
知名男尸，体型中等，约60-70岁，身高
160cm 左右，右眼白内障，上身穿迷彩
棉衣，黑色马甲，黑色保暖秋衣，下身
穿藏青色裤子，蓝色棉裤，紫色秋裤，双
足穿矮筒橡胶棉靴。如有知情者请与
平度市公安局田庄派出所联系。

联系人：牟剑涛
电话：17667595662

声明
遗失我单位公章一枚，声明作废。

市南区顺顺利服饰店

声明
遗失我单位法人章一枚，编号：

3702110413447，声明作废。
青岛杰岂钢结构有限公司

声明
遗 失 我 单 位 公 章 一 枚 ，编 号 ：

3702110834993，声明作废。
青岛隆熙盛机械化工程有限公司

声明
遗失我单位财务章一枚，编号：

3702110834994，声明作废。
青岛隆熙盛机械化工程有限公司

声明
遗失我单位法人章一枚，编号：

3702200528965，声明作废。
青岛隆熙盛机械化工程有限公司

声明
遗失我单位法人章（孔凡臣）一枚，

声明作废。
青岛七彩柠檬图文广告有限公司

声明
遗 失 我 单 位 公 章 一 枚 ，编 号 ：

3702820026917，声明作废。
青岛汇锦源芹菜种植专业合作社

公告
张朝伦（市北区铭记蛙小仙火锅店）：

我局于 2025 年 1 月 2 日向你单位
送达了《劳动保障监察行政处罚决定
书》（青北人社监罚字﹝2024﹞第36号），
你单位逾期未履行行政决定。根据《中
华人民共和国行政强制法》第五十四条
之规定，现依法向你单位公告送达《履
行行政决定催告书》（青北人社催字

﹝2025﹞14号），请你单位自收到本催告
书之日起十日内缴纳罚款人民币壹万
伍仟元整。逾期仍未履行义务的，我局
将依法申请人民法院强制执行。本公
告自发布之日起经过 30 日即视为送
达。

特此公告
青岛市市北区人力资源和社会保障局

挂失声明
权威 快捷 省钱

在时代的壮阔浪潮中，企业不仅是经济发展的中流砥
柱，更承载着传递社会温暖的重要使命。慈善事业，宛如夜
空中的璀璨星辰，照亮社会公平的前行道路，为无数人带来
希望的曙光。旭达恒升（青岛）产业园管理有限公司凭借高
度的社会责任感，深刻认识到自身对区域经济和社会福祉的
影响力，将投身慈善事业、践行社会责任，作为企业发展的永
恒主题，在传递大爱的道路上坚定前行，为构建和谐社会添
砖加瓦。

旭达恒升（青岛）产业园管理有限公司于2021年8月9日
正式成立。自创立伊始，公司便秉持“助学育人，为党育人”
的初心使命，致力于用爱心浇灌希望之花，传递温暖与正能
量，弘扬社会责任文化。

2024年4月，旭达恒升怀着对教育事业的热忱，将援助行
动精准投向莱西市日庄镇院里学校。公司不仅捐赠了 10万
元现金，还精心筹备了价值15万元的各类物资。

在提升教学信息化建设上，公司提供 8台联想笔记本电
脑，为教学注入数字化活力。在改善学生生活环境方面，一
次性捐赠40张餐桌、240条餐凳，让学生们能够在更舒适的环
境中就餐。同时，为14个教室安装窗帘，打造宁静、温馨的教
学空间。此外，捐助2万本作业本与练习本，充分满足学生日

常学习所需。
为帮助家庭困难学生逐梦前行，旭达恒升特别设立 3万

元助学金，缓解他们的经济压力，助力完成学业。值得一提
的是，公司同步发起成立“恒升助学基金”。这一基金的设
立，标志着旭达恒升对教育事业的支持，从单次援助迈向长
效、系统的帮扶阶段，为推动教育事业持续发展筑牢了根基。

同年7月，旭达恒升再次展现其强大的社会担当，向莱西
市教育和体育局捐赠166万元。这笔资金主要用于改善校园
环境、提升办学条件，助力困难留守儿童克服困境，完成学
业，为品学兼优的学生追逐梦想提供支持。公司深知“少年

强则国强”，唯有通过持续的教育投入，才能为国家培养更多
栋梁之材。因此，旭达恒升（青岛）产业园管理有限公司通过
系列“爱心助学”活动，为孩子们营造了更优质的学习环境，
拓宽了他们的成长空间。

旭达恒升的爱心行动，让教育事业的希望之火越燃越
旺，彰显出强烈的社会责任感。这些爱心捐赠，不仅承载着
企业对社会的感恩，更是对教育事业的深情反哺。一位受
助学生激动地表示：“感谢旭达恒升的帮助，让我能安心学
习，追逐梦想。”这句质朴的话语，充分体现了公司爱心行动
的价值。

展望未来，旭达恒升（青岛）产业园管理有限公司将继续
把爱心转化为实际行动，持续支持教育事业的发展。公司坚
信，每一份爱心都能汇聚成强大的力量，为孩子们撑起一片
广阔的蓝天。

刘秀丽

旭达恒升（青岛）产业园管理有限公司：

践行大爱显担当 共筑希望启新程

2024年青岛慈善十佳

2024年4月2日，向莱西市日庄镇院里学校捐赠10万元
现金及15万元物资。


