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截至今年3月，青岛已实现遗体捐献1386例、器官捐献1437例、角膜捐献2334例。
这意味着近5000名角膜致盲者得以重见光明，超过5000名器官衰竭者因此受益——

“鲸落”无声：离去时他们留下生命的礼物
□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞

2024年清明节当天，41岁的青岛市民
陈君因突发脑出血不幸离世，沉浸在无尽
悲痛之中的家人决定捐献陈君的器官。
观海新闻、青岛早报、青岛晚报等青岛日
报报业集团媒体矩阵平台，分别以《离去
时他留下生命的礼物》《致敬“生命的接
力”》《他走了，却仍活在 6 名患者的生命
里》等为题，对这则充满人间大爱的故事
充分报道，引发全网点赞。

陈君出生于 1983 年，是一名退伍军
人，去世前在青岛西海岸新区六汪镇从事
房屋装修工作。2024年4月4日晚8时，散
步后回家的陈君突发疾病，被当地医院诊
断为颅内出血，虽然经过开颅手术，但病
情持续恶化。第二天一早，陈君被紧急转
院到青大附院崂山院区重症医学科救治，
但遗憾的是，最终未能将他从死亡线上拉
回来。他的父母、妻子和两个女儿强忍着
丧亲之痛，决定捐献陈君的器官。4月8日
上午，在市红十字会器官捐献协调员和青
大附院器官捐献协调员双方共同见证下，
家属签署了《人体器官捐献亲属确认登记
表》。在青大附院崂山院区手术室里，陈
君捐献了一肝、两肾、一肺及一对眼角膜，
为6名患者带去新生的希望。

多年来，青岛日报、青岛早报、青岛晚
报、观海新闻、青岛新闻网等媒体矩阵平
台持续关注每一例遗体器官角膜捐献背
后感人至深的青岛故事，弘扬人间大爱，
展现人性光辉，“小九月”的故事被人民日
报、新华社、中央电视台等全国主流媒体
直接转发或编发，全网总阅读量达数亿
次。近年来，陈君、刘佳丽、陈雨、丁少彤
以及没有透露姓名的王先生、杨先生等器
官捐献者的大爱故事通过媒体矩阵的报
道走向全国，一次次引发全网点赞，一次
次彰显着青岛的城市温度和文明底蕴。

青岛日报报业集团媒体矩阵平台
聚焦大爱故事

41 岁退伍军人捐献器官
展现人性光辉引全网点赞

□青报全媒体记者

清明临近，人们在寄托哀思的同时，
也在思考着生命的意义。一鲸落而万物
生，遗体器官角膜捐献，如同世间最美的

“鲸落”，在生命的尽头播种希望，成为青
岛这座大爱之城的生动注脚。

“又过去一年了，我们来看看你。”3月
30日是青岛第十个遗体器官角膜捐献者
缅怀纪念日，白发苍苍的老人、双手颤抖
的父母、眼角含泪的孩子来到福宁园红
十字奉献林里，参加市红十字会组织的
以“生命·希望”为主题的遗体器官角膜
捐献者缅怀纪念活动。他们擦拭着纪念
碑上亲人的名字，献上鲜花，寄托哀思。
当天，300多名社会各界人士前来，共同
致敬1386位遗体捐献者、1437位器官捐
献者、2334位角膜捐献者。

就在刚刚过去的这一年，纪念碑上
新增了231位捐献者的名字，每个名字背
后都有一个平凡人的大爱故事。

■扫码观看《致敬
“生命的接力”》短视频。

■市红十字会举办以“生命·希望”
为主题的缅怀纪念活动。 韩 星 摄

纪念碑上的捐献者名单，便是一部青岛遗体
器官角膜捐献事业的发展史，展示着城市大爱的
传承脉络。

在沈福彭、束星北两位科学家的塑像前，摆满
了鲜花，青岛遗体器官角膜捐献事业便起源于他
们在20世纪80年代的约定。

1982 年，人体解剖学专家、原山东大学医学
院的创始人之一沈福彭教授去世，将遗体献给医
学教育事业，使后人从他“多病的躯体上再获得一
点资料，以供研讨”，他的骨骼经过精心处理制成
了骨架标本，摆设在几十年前他亲手创建的教研
室内“继续站岗”。他是青岛第一位遗体捐献者，
也是我国捐献遗体以骨架制成标本的第一人。

1983年，与他有奉献之约的中国理论物理学
家、“中国雷达之父”束星北去世后，成为青岛第二
位遗体捐献者，他的遗愿是解剖自己超乎寻常好
用的大脑，以作医学研究之用。

继两位先驱之后，20世纪90年代，刘树庄、陈
波萍等作为青岛首批遗体器官捐献倡导者，在社

会普遍存在“身体发肤受之父母”传统观念的背景
下，通过签署遗体捐献协议并公开宣传，成为青岛
移风易俗的标杆人物，推动市民对遗体捐献的认
知从“禁忌”转向“科学奉献”。

随着捐献遗体被更多的人了解、接受，青岛遗
体角膜捐献事业也在全国率先起步。2006 年年
底，杨占奇的生命因为车祸永远停在了 32 岁，他
的角膜被捐献，用于帮助眼疾患者重见光明。杨
占奇成为青岛实施眼角膜捐献第一人，他的事迹
掀起了遗体角膜捐献的热潮。2007年，山东省首
个红十字眼库在青岛成立，越来越多的爱心人士
在“离开”时为他人留下“光明”。

正因为这些奉献者奠定的群众基础，2010
年，青岛成为全国首批器官捐献试点城市，器官捐
献和移植事业以此为契机蓬勃发展。

2011 年 7 月 19 日 23 时 40 分，22 岁的女青年
喻杨停止了呼吸和心跳，经她的父母签字同意，她
的器官被用来挽救3个饱受疾病折磨的生命。继
青岛首位器官捐献者喻杨之后，陈希玉、王辉、梁

玉冰、纪晨……一位位器官捐献者的大爱故事从
青岛传遍全国。

“她的眼睛漂亮，就把眼角膜留下来，多看看
这个世界；她的内心美丽，就让她的器官，给这个
世界多添一份温暖。”几乎每个途经奉献林的人，
都会在“九月天使”的雕塑前驻足怀念。2018 年
6 月21日，青岛4岁半小女孩九月因病离世，她捐
献的器官让5个患者重获新生。九月及其亲人的
大爱义举感动了青岛，也感动了全国，成为青岛大
爱精神的象征和化身。

纪念碑上近几年新篆刻的名字中，有沈福彭
的学生——青岛大学附属医院骨科的开创者和奠
基人之一周秉文教授，他是青岛市第1293位遗体
捐献者；还有2025年1月21日刚刚因病去世的沈
福彭的长子沈伯威，他是青岛市第1327位遗体捐
献者。

正如诺贝尔物理学奖获得者李政道先生的题
词“奉献后人，千年仰慕”，先驱榜样的崇高精神感
动并带动着一代代的青岛人，以奉献为生命礼赞。

传承43年，榜样力量激励后来人

“死亡从未带走我的亲人，他们只是换了一种
方式守护人间。当生命走到终点，我愿像亲人一
样，化作一粒火种，在黑暗中为他人燃起微光和希
望。”在3月30日的纪念活动现场，来自劲松一路
社区的家政服务员刘玉兰缅怀着3位捐献遗体和
角膜的至亲。

“我的二姐刘福香因为别人捐献的肾脏，生命
才得以延续，她以捐献遗体的方式传承大爱，回报
社会。”刘玉兰说，从她的二姐开始，“奉献”成为他
们的家风。她的大姐刘玉香夫妇离世时分别捐献
了角膜和遗体；她和女儿也先后在2019年和2023
年完成了遗体和器官捐献登记。刘玉兰以捐献者
家属与捐献志愿者的双重身份，倡议更多爱心人
士加入到遗体器官角膜捐献志愿者行列，用一次
无私的抉择，点亮他人生命的曙光。

在青岛的遗体器官角膜捐献者名单中，有院
士、教授、医务工作者，但更多的是像刘福香、刘玉
香这样的平凡人。遗体器官角膜捐献在青岛不断
从小众走向大众，从一群人的关注发展成为一种

社会风尚。目前，青岛已有6.3万人登记成为捐献
志愿者，难能可贵的是，像刘玉兰这样的捐献者家
属，不仅支持亲人的决定，更成为志愿者，用亲身
经历传递生命教育的火种。

“我母亲教书育人一辈子，她的遗愿是‘走的时
候最后再当一次老师，用自己的身体做一个不发言
的老师’，我们作为儿女一定要支持她。”捐献者家属
陈朗滨讲述了母亲去世前的场景。2024年9月，99岁
的青岛科技大学“中国橡胶机械行业终身成就奖”获
得者何月梅教授已到弥留之际，她强撑着瘦弱的身
体，指着床脚的盒子再三叮嘱家人“别忘了”。盒子
里装的是老教授分别在1983年、1996年和2003年
相继填写的遗体捐献申请书和登记表，承载着她40
多年不曾改变的对遗体捐献的执着。

近年来，公众对遗体器官角膜捐献的观念逐
渐发生了改变，医务工作者对此有着更为直观的
感受。青大附院 OPO（人体器官获取组织）器官
捐献协调员胡学宝参与过300多次器官捐献。他
奔走在青岛和日照各家医院的急诊抢救室和重症

监护室，从弥留之际的患者中寻找适合的捐献者，
在不可逆脑损伤甚至脑死亡的情况发生时开展捐
献协调，陪伴并引导家属在紧迫的时间窗内，做出
延续生命的重大抉择。

“面对悲痛欲绝的家属，我们的话语显得苍白
无力，甚至有些残酷。家属拒绝、辱骂、摔门而去
都属人之常情。但近年来，越来越多的家属愿意
听完我们的讲述，同意让亲人即将逝去的生命以
另一种方式延续。”胡学宝说。

2024年年底，一名3岁的幼童因为一场车祸，
生命即将走到终点，蜷缩在重症监护室门口的年
轻父母眼睛里满是悲伤。但与胡学宝仅仅交流了
5分钟，他们便做出了艰难的抉择，同意捐献孩子
的肝、肾和眼角膜，救助其他患病的小朋友。胡学
宝从他们身上真正看到了传递生命火种的希望。

“2014 年，青大附院一年完成 22 例器官捐献。到
了2024年，这个数字已经跃升到了143例，这背后
是无数人对生命的重新认知和城市文明的进阶。”
胡学宝说。

走向大众，捐献引领社会新风尚

遗体器官角膜捐献，标志着一个生命走到终
点，同时也是很多生命新的起点。

72岁的陶永康曾因严重肝硬化导致腹水，累
及心脏，一度挣扎在生死边缘，生活陷入了绝望与
黑暗，是爱心人士捐献的肝脏让他重获新生。此
后，他经常到贮水山公园遛弯锻炼，主动参加器官
捐献志愿者活动。“我会好好珍惜恩人赋予我的第
二次生命，等到生命终结的时候，也会捐献器官，
将这份大爱延续下去。”陶永康说。

截 至 2025 年 3 月 ，青 岛 已 实 现 遗 体 捐 献
1386 例、器官捐献 1437例、角膜捐献 2334例。这
串数字意味着，近5000名角膜致盲者得以重见光
明，超过 5000 名器官衰竭者因此受益，而这更是
对医学教育、传承、创新的巨大贡献。因为，没有
捐献就没有解剖，没有解剖就没有现代医学的进
步。爱心人士捐献的遗体是医学生的“无言良
师”，也是医学教学、临床应用和医学科研的重要
资源。

随着医学事业的发展，医学院校对遗体的需
求也在不断扩大。遗体标本紧缺是困扰许多医学
院校的无解难题。但青岛遗体捐献起步早、发展
迅速，数量居全国前列，青岛大学临床医学本科生

的解剖学实验以及研究生、附属医院临床医生的
临床实践需求得以基本满足。

“他们生前都是善良且温暖的人，都有一颗大
爱之心。”青岛大学青岛医学院的大学生们组建了

“生命暖阳——生命叙事”实践团，从 2024年 9月
开始走进遗体捐献者家庭，整理记录“大体老师”
的生平事迹，宣讲这些彰显人性光辉的“凡人善
举”，也更坚定了他们成为一名好医生的决心。

青岛遗体器官角膜捐献登记志愿者数量和捐
献数量均为全省第一、全国前列，成绩的背后是市
红十字会建立的一套具有中国区域特色的青岛捐
献模式。

多年来，市红十字会从增强人文关怀、争取政
策支持、突出品牌引领、促进社会合作等多方发
力，建成了省内首个“青岛市志愿捐献遗体者奉献
林”“红十字生命奉献展厅”；组织了“青岛市捐献
遗体志愿者之友”和青岛市红十字遗体器官（角
膜）捐献志愿者大队；确定每年3月30日为遗体器
官角膜捐献者缅怀纪念日；建设“大爱无疆”捐献
平台，畅通群众办理遗体器官角膜捐献渠道，完善
对捐献志愿者及捐献者亲属的人文关怀。

2024 年以来，市红十字会围绕贯彻执行《人

体器官捐献和移植条例》，联合青大附院开展器官
捐献信息员培训，组织微尘大爱生命礼赞主题音
乐会，并牵头倡议市文明办、团市委等 15 个单位
成立青岛市“微尘大爱”生命教育联盟，以
生命教育为切口，在社区和高校开展捐献
政策解读和典型宣讲，营造了全社会参与
支持遗体器官角膜捐献的良好氛围。

遗体器官角膜捐献是一项奉献大爱
的人道事业，需要社会的广泛参与。
2025 年 3 月到 4 月，市红十字会组织
的大爱捐献缅怀纪念月活动已拉
开序幕，各医疗机构及各区市红
十字会也将组织志愿者和红
十字会基层组织开展多种形
式的大爱捐献宣传纪念活
动。市卫生健康委与市红十
字会将联合推进在全市二级
以上医疗机构设置捐献登记
服务站，共同营造“大爱捐献
无上光荣”的社会氛围，助力
青岛遗体器官角膜捐献事业
持续高质量发展。

“青岛模式”，播种下更多生的希望

■何月梅的儿子
展示老人捐献遗体的
证书。 黄 飞 摄


