
第七四○期8 健康JIANKANG2025年3月11日 星期二
责编 王世锋 王 瑜 美编 李晓萌 审读 李 斌 排版 韩淑华

青岛市卫生健康委员会、青岛日报联办

普及健康知识
树立健康理念

本报讯 日前，青岛市中心血站中心献血服务
部获评全国巾帼文明岗。

青岛市中心血站中心献血服务部由 31 名职工
组成，其中女性占比 90.3%。该服务部管理着市区
7座爱心献血屋和4辆献血车，肩负着五个区市的全
血招募和采集重任，年均接待献血者4万余名，采血
量超过15吨，占全市血液采集量的40%。从山东省
三八红旗集体到全国表现突出采血班组，每一项荣
誉都见证着这个集体的奋斗与成长。

遇到紧急用血情况，巾帼不让须眉的她们总是
冲锋在前，动员家属齐上阵，成为保障血液的“先锋
队”。该服务部已有 4位女职工获得全国无偿献血
奉献奖，为拯救生命奉献源源不断的热血真情。她
们以十几年如一日的柔肩无畏、果敢坚毅，生动诠释
着新时代女性的卓越风采，在采血一线书写着熠熠
生辉的大爱篇章。

（韩 星）

青岛市中心血站获
全国巾帼文明岗

本报讯 近日，市北区举办家医服务点进校园
暨健康联盟基地揭授牌仪式。这意味着，市北区家
医签约服务进一步由个人签约向“面向家庭、面向社
区、面向功能社区”三种服务模式延伸。

近期，市北区以 21个街道 137个社区居委会为
网格，摸排出60人以上机关企事业单位、托幼机构、
养老院、物业小区、学校及产业园区等人群相对集中
的功能社区 592个。下一步，90所社区卫生服务机
构将分片包干开展家医签约服务，并首批设置 129
个固定家医签约服务点，每周定期驻点巡诊服务。
市北区将针对更年期妇女健康需求，推出妇女保健、
心理健康等家医签约特色服务包，并在12所公立社
区卫生服务中心建立首批健康联盟基地，落实三级
医院专家定期坐诊服务等机制，让群众在家门口便
可享受高水平医疗服务。

近年来，市北区积极拓宽面向功能社区的家医
签约服务，推进家庭医生服务走进机关、学校、企业
等功能社区，开展群体与个性化相结合的“加倍”健
康管理服务。截至目前，市北区90所社区卫生服务
机构组建了 281支家医服务团队，为 51万余名签约
居民提供包括基本医疗、基本公共卫生、健康管理以
及其他个性化的家医签约服务。 （黄 飞）

129个固定家医签约
服务点嵌入功能社区

市北区健康联盟基地揭牌

卒中患者极易错过“黄金时间窗”

脑卒中被称为高发病率、高致残率、高死
亡率、高复发率和高经济负担的“五高”疾病。
我国每年新发病例中，约 80%为缺血性卒中，
在抢救这类卒中患者的“黄金时间窗”内，通过
静脉溶栓、机械取栓等再灌注治疗，可以恢复
脑血流，显著降低患者神经功能残疾的几率。

康复大学青岛中心医院卒中中心作为国
家高级卒中中心和山东省卫健委批准的“青岛
市脑血管病防治技术牵头单位”，在青岛地区
率先开展了急性脑梗死动脉溶栓术及机械取
栓术，并形成畅通的卒中急救绿色通道和规范
的卒中救治流程，实行24小时专病专治，年急
诊取栓治疗近 150 例，取栓数量及水平连续
8 年处于青岛市首位。机械取栓手术时间最
短缩至8分钟，创造了“青岛新速度”。该中心
发起成立环胶州湾卒中救治体系，接收区域内
转院的危重症卒中患者，整体技术力量处于国
内领先水平。

溶栓急救为何会有“黄金时间窗”？康复
大学青岛中心医院卒中中心学科带头人、神经
内二科（神经血管介入科）主任袁海成介绍，卒
中实际上是一种由于脑部血管突然破裂或阻
塞，导致血液不能流入大脑而引起脑组织损伤
的急性脑血管疾病。“当缺血性卒中发生时，脑
部的供血被阻断，脑细胞会在短时间内死亡。
每一分钟的延误，都意味着大量脑细胞的损失
和神经功能的不可逆损害。”袁海成说。此前，
医学界普遍认为，在发病后的“黄金时间窗”
内，医生可以通过药物溶解早期血栓，从而重
新恢复脑部的血液供应，挽救濒死的脑细胞，
减轻神经功能缺损。一旦错过“黄金时间窗”，
晚期血栓难溶，且脑损伤已经不可逆，强行溶
栓反而会导致新的脑出血，患者得不偿失。

近年来，随着医疗技术的发展，溶栓急救
的“黄金时间窗”从发病后3小时，扩展到发病
后4.5小时，但有数据显示，因位置偏远、交通
不便、诊断流程复杂等现实原因，约有 67%至
75%的急性缺血性卒中患者到院时间超过4.5

小时或发病时间不明。因为对治疗条件和技
术要求相对较高，动脉取栓在基层医院未能大
范围普及。因此，以往有相当数量超出“黄金
时间窗”的患者，无法溶栓或取栓，只能接受抗
血小板、抗凝、神经保护等综合治疗，防止血栓
进一步扩大或形成新血栓，但这些治疗方法对
已堵塞的血管并没有明显作用。

人工智能拓展溶栓治疗有效时间

多年来，中外医学界致力于扩展溶栓急救
“黄金时间窗”。近年来，得益于人工智能技术

辅助影像学判断和溶栓药物的创新性应用，在
特定条件下，部分缺血性卒中患者静脉溶栓治
疗的“黄金时间窗”，可以由以往的4.5小时延
长至24小时。

突破“黄金时间窗”的关键，在于医生团队
对“组织窗”的有效评估。“所谓‘组织窗’是指
通过影像学手段发现缺血半暗带，明确可能从
溶栓治疗中获益的组织分区，从而筛选出可以
超时间窗接受溶栓治疗的患者。”袁海成说，患
者在发生脑梗塞后，核心梗死灶周围会形成一
个缺血性区域，即为缺血半暗带，部分“半暗
带”虽然丧失了功能，但仍存在侧支循环，可获
得部分血液供应，尚有大量可存活的脑神经细

胞。此时溶栓治疗可使血流得以迅速恢复，脑
细胞仍可存活并恢复功能，患者的肢体功能及
语言有望改善。

此前，发现并圈定“半暗带”依靠有经验的
医生人工测算，需要的时间长、难度大且准确
率不高。近年来，人工智能技术被广泛应用到
医学影像的辅助诊断中，可以帮助医生更精
准、快速地找到“半暗带”，并对其相关数据开
展量化分析，为医生在“黄金时间窗”之外溶栓
治疗提供了确切的依据。康复大学青岛中心
医院与首都医科大学附属北京天坛医院、上海
长海医院、首都医科大学宣武医院等开展科研
合作，在人工智能的助力下，原本只能接受动
脉取栓或者保守治疗的患者，经过特定筛选后
获得了溶栓治疗的机会，从而免于致残或减轻
致残程度，生活质量显著提高。

并非人人能“突破”，尽早送医最重要

人工智能影像诊断辅助系统对卒中急救
的助力，还体现在动脉取栓上。同样基于医生
团队对“组织窗”的有效评估，动脉取栓治疗也
有望打破传统 24 小时的“黄金时间窗”。目
前，康复大学青岛中心医院正积极开展发病
24到72小时内缺血性卒中患者动脉取栓的前
瞻性医学研究。对于此类患者，袁海成带领团
队积极开展先溶栓后取栓的桥接治疗和先取
栓再溶栓的反桥接治疗，两种方案均取得了很
好的治疗效果。

“卒中防治的关键在于‘防’。”袁海成介
绍，团队在积极开展溶栓、取栓等治疗的同
时，也致力于推动预防卒中的全民行动。当
前青岛天气乍暖还寒，是卒中的高发季节，
卒中中心近期接诊了大量突发心脑血管疾
病的患者。他提醒，并不是所有缺血性卒中
患者都有机会突破“黄金时间窗”，一旦发
现自己或身边有人发病，无论是否在“黄金
时间窗”内，都要立即拨打 120 求助，并积极
联系有急诊溶栓、取栓能力的医院，提前开
启卒中急救绿色通道，患者越早送医治疗，
治疗效果越好。

康复大学青岛中心医院借助人工智能影像诊断辅助系统有效溶栓取栓治疗

AI助力卒中急救突破“黄金时间窗”
□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞

对急性缺血性卒中患者来说，时间就是生命。多年来，传统静脉溶栓“黄
金时间窗”被长期“锁定”在4.5小时以内，相当一部分患者被送到医院时已经
错过了溶栓的良机。近日，记者从康复大学青岛中心医院获悉，该院卒中中心
借助人工智能影像诊断辅助系统，将部分卒中患者的溶栓急救时间窗扩展至
24小时，显著降低了卒中患者的死亡率和致残率。

■袁海成（右一）带领团队为患者手术。
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莱西市自然资源局
国有建设用地使用权网上拍卖出让公告

西自然资告字【2025】02号

经莱西市人民政府批准，莱西市自然资源局决定以网上拍卖的方式出让2宗储备国有建设用地使用权。现将有关事项公告如下:
一、出让地块的基本情况和规划指标要求

拍卖出让地块空间范围以规划行政主管部
门批准的规划方案为准，1-2号地块出让价款总
额为土地成交单价与公告土地面积的乘积。

二、竞买资格要求
中华人民共和国境内外的法人、自然人和

其他组织，除法律法规以及出让文件另有规定
外，均可参加网上交易活动。申请人必须单独
申请。

非莱西市注册登记申请人，须于签订《成交
确认书》之日起按规定时间（内资企业 30日内，
外资企业 60日内）在莱西市辖区内注册具有独

立法人资格的公司，由新公司作为开发主体进
行开发经营。申请人需注册新公司的，在申请
书中应有明确表述。

三、本次国有建设用地使用权网上拍卖出让
通过青岛市公共资源交易网上交易系统（以下
简称：网上交易系统。网上交易系统通过青岛
市公共资源交易网（http://ggzy.qingdao.gov.cn/
ggzy/index.html）点击“国有建设用地使用权网
上交易系统进入‘网上交易’”）进行。

（一）本次拍卖的地块均不设底价，按照价高
者得原则确定竞得人。

（二）1-2号地块环保意见，绿色建筑、装配
式建筑项目建设条件意见等配建标准详见拍卖
文件。

四、本次拍卖出让的详细资料和有关要求，
详见《莱西市国有建设用地使用权网上拍卖出
让文件》（以下简称：拍卖出让文件）和《青岛市
国有建设用地使用权网上交易规则》等资料。
竞买人可登录网上交易系统查询。

申请人可于2025年3月11日至2025年3月
30 日登录网上交易系统查询、下载本次拍卖出
让文件及相关资料，并按照拍卖出让文件规定

的操作程序参加竞买。
五、申请人可于2025年 3月 11日至2025

年3月30日（以网上交易系统服务器时间为准，
下同），登录网上交易系统，提交竞买申请并交
纳竞买保证金。交纳竞买保证金的到账截止时
间2025年3月30日16时。

申请人通过网上交易系统的审核并按时足
额交纳竞买保证金后，在网上交易系统获得竞
价权限。

六、本次国有建设用地使用权网上拍卖时间
定于2025年3月31日10时。

七、竞买资格审查
本次国有建设用地使用权网上出让实行竞

买人资格后审制度，详见拍卖出让文件。
八、其他需要公告的事项

（一）申请人须持有数字证书（CA），方可登录
网上交易系统，申请参加网上拍卖出让活动。数
字证书（CA）的办理程序和申请资料要求，详见网
上交易系统《数字证书（CA）的办理指南》。

（二）拍卖出让活动不接受除通过网上交易
系统提出竞买申请以外（如电话、邮寄、书面、口
头等）其他形式的申请。

（三）申请人可根据需要，自行现场踏勘出让
地块。

（四）本次拍卖出让公告内容如有变化，出让
人将发布补充公告，届时以补充公告为准。

九、联系电话
业务咨询：0532-86408929
数字证书（CA）咨询电话：0532-85916352、

85938170
莱西市自然资源局
2025年3月11日

青岛市住房公积金管理中心公告
青岛境相建材有限公司：

经查实，你单位未为辛飞萱按时、足额缴存住房公积金，现依
法向你单位送达《行政处理事先告知书》（青住金处理先告字[2025]
16第 003号），责令你单位向我中心报送辛飞萱在你单位工作期间
的工资收入明细及住房公积金补缴核算明细表，自公告之日起经
30日视为送达。公告期满后 3日内仍未报送的，我中心将根据建设
部《关于住房公积金管理若干具体问题的指导意见》（建金管[2005]
5号）文件规定或职工提供的证据材料，核算你单位欠缴辛飞萱住
房公积金数额，据此作出行政处理决定。

青岛市住房公积金管理中心
2025年3月11日

青岛市住房公积金管理中心公告
青岛慧泽资产管理有限公司：

你单位尚未履行我中心作出的青住金处理字〔2024〕11第

106号行政处理决定书确定之义务，现依法向你单位送达青住

金催字〔2025〕028 号催告书，自公告之日起经 30 日视为送

达。逾期未履行的，我中心将依法向青岛市中级人民法院申

请强制执行。

青岛市住房公积金管理中心

2025年3月11日

青岛市住房公积金管理中心公告
青岛东龙房地产开发有限公司：

你单位尚未履行我中心作出的青住金处理字〔2024〕25第

163号行政处理决定书确定之义务，现依法向你单位送达青住

金催字〔2025〕033 号催告书，自公告之日起经 30 日视为送

达。逾期未履行的，我中心将依法向青岛市中级人民法院申

请强制执行。

青岛市住房公积金管理中心

2025年3月11日

青岛市住房公积金管理中心公告
青岛汇安纤维科技有限公司：

你单位尚未履行我中心作出的青住金处理字〔2024〕24第

040号行政处理决定书确定之义务，现依法向你单位送达青住

金催字〔2025〕037 号催告书，自公告之日起经 30 日视为送

达。逾期未履行的，我中心将依法向青岛市中级人民法院申

请强制执行。

青岛市住房公积金管理中心

2025年3月11日

青岛市住房公积金管理中心公告
青岛光正国际商务有限公司：

经查实，你单位未为刘勇按时、足额缴存住房公积金，现

依法向你单位送达《行政处理决定书》（青住金处理字[2024]12

第 111 号），自公告之日起经 30 日视为送达。公告期满后法定

期限内你单位有权申请行政复议或提起行政诉讼。

青岛市住房公积金管理中心

2025年3月11日

青岛市住房公积金管理中心公告
青岛华杰东方装饰工程有限公司：

经查实，你单位未为焦明超按时、足额缴存住房公积金，现依
法向你单位送达《行政处理事先告知书》（青住金处理先告字[2025]
16第 004号），责令你单位向我中心报送焦明超在你单位工作期间
的工资收入明细及住房公积金补缴核算明细表，自公告之日起经
30日视为送达。公告期满后 3日内仍未报送的，我中心将根据建设
部《关于住房公积金管理若干具体问题的指导意见》（建金管[2005]
5号）文件规定或职工提供的证据材料，核算你单位欠缴焦明超住
房公积金数额，据此作出行政处理决定。

青岛市住房公积金管理中心
2025年3月11日

青岛市住房公积金管理中心公告
青岛三兴环保设备有限公司：

经查实，你单位未为黄久梓按时、足额缴存住房公积金，现依
法向你单位送达《行政处理事先告知书》（青住金处理先告字[2025]
16第 021号），责令你单位向我中心报送黄久梓在你单位工作期间
的工资收入明细及住房公积金补缴核算明细表，自公告之日起经
30日视为送达。公告期满后 3日内仍未报送的，我中心将根据建设
部《关于住房公积金管理若干具体问题的指导意见》（建金管[2005]
5号）文件规定或职工提供的证据材料，核算你单位欠缴黄久梓住
房公积金数额，据此作出行政处理决定。

青岛市住房公积金管理中心
2025年3月11日

公 告
根据社区城市化转型工作要求，青岛市城阳区城阳街道大北曲

东社区居民委员会的债权债务全部由青岛市城阳区城阳街道大北曲

东社区股份经济合作社承接。

特此告知各债权人、债务人。

联系地址:青岛市城阳区城阳街道大北曲东社区居委会

联系人:纪训传

联系电话:13963985778

青岛市城阳区城阳街道大北曲东社区居民委员会

青岛市城阳区城阳街道大北曲东社区股份经济合作社

2025年3月11日


