
“每逢佳节胖三斤，仔细一瞧三公斤。”
这句顺口溜是很多人春节后的真实写照。
春节期间，高热量饮食集中摄入、天气寒冷
造成活动量大幅减少、假期作息紊乱等因
素，导致很多人出现“节日胖”。春节过后，

“减肥”再次被提上日程。记者近日从青岛
多家医院获悉，部分肥胖症患者长期减重困
难，需要寻求医学帮助，医院推出以多学科
诊疗（MDT）和远程长期跟踪指导为特色的

“一站式”体重管理门诊，引领肥胖症诊疗进
入MDT时代。

多学科专家助力医学减重

体重异常特别是超重和肥胖是导致心
脑血管疾病、糖尿病和部分癌症等慢性病的
重要危险因素，已成为危害群众健康的重大
公共卫生问题。肥胖已被视为一种由过度
脂肪直接引起的慢性疾病，调查显示，青岛
成年居民超重率为 37.4%、肥胖率为 25.2%，
亟须加强干预。近期，国家卫健委发布首部
肥胖症诊疗权威指南——《肥胖症诊疗指南

（2024年版）》，多学科诊疗（MDT）诊疗模式
被认定可以有效提升肥胖症诊疗水平。

肥胖症作为一种持续的代谢紊乱疾病，
是由基因、生物、环境、行为、社会文化和经
济等一系列因素决定的。大量研究结果表
明，肥胖与身体各个系统的疾病以及精神心
理疾病都密切相关，可导致胰岛素抵抗、脂
质代谢紊乱、慢性炎症等病理生理变化，对
身体多器官系统都有负面影响。比如，肥胖
症与心血管疾病、糖尿病、癌症等许多疾病
的发生发展密切相关，还可导致呼吸系统、
骨骼肌肉、生殖系统疾病，造成肠道生态失
调、睡眠障碍、行动不便和心理困扰，增加抑
郁症、焦虑症等心理问题的风险。

近些年，各类新型减重方法层出不穷，
比如手术减重、中医减重，以及使用各类降
糖药物、改善肠道菌群等以达到减重的目
的，这给肥胖症患者带来希望的同时，也让
他们不知该如何选择。近日，青岛大学附属
医院体重管理多学科诊疗门诊正式开诊。

这一门诊集结了临床营养科、内分泌与代谢
性疾病科、胃肠外科、运动医学科、耳鼻咽喉
科、中医科、临床心理科等学科专家，为患者
提供全方位、个体化的体重管理方案。

具体而言，多学科诊疗模式可通过综合
评估肥胖症患者的饮食习惯、生活方式、疾
病情况、用药现状、家族遗传、运动模式、睡
眠习惯、心理状态、代谢状况以及减重意愿
等，由多学科专家共同制定包含医学营养治
疗、行为心理干预、运动干预、呼吸睡眠调
整、中医埋线针灸、药物治疗、减重与代谢手
术等在内的综合性治疗方案。

精准识别病因“对症下药”

“管住嘴、迈开腿”是普通人行之有效的
减肥秘诀，但对于部分肥胖症患者，这种方
案并不容易实现，他们经常因节食减肥失
败，导致体重大幅反弹。“肥胖症背后可能隐
藏着复杂的原因，比如由于某种疾病（如皮

质醇增多症、甲状腺功能减退等）或长期服
用某些药物（如糖皮质激素、抗抑郁药物等）
引起的体重异常增长，单纯靠节食和运动难
以有效控制。精准识别肥胖病因，才是健康
减重的关键。”青岛市市立医院本部院区肥
胖症联合门诊MDT团队专家介绍。

市立医院肥胖症联合门诊MDT团队由
内分泌科、营养科、中医减重科、代谢减重外
科、脂肪肝专病科、运动康复科等多学科专
家和减重专科护士组成。内分泌科肥胖病
专科门诊作为患者诊治的首站，由专家通过
详细的病史询问、全面的体格检查以及专业
的实验室检测（如激素水平检测、代谢功能
评估等），精准识别出患者的肥胖类型、潜在
病因以及相关靶器官损害。之后，医生结合
患者的减重动机和具体诉求，制定个性化、
综合性的治疗方案。

近日，该门诊董利平医生接诊了一名多
次减肥失败的患者，这名患者不仅肥胖，还
伴有高血压、高血脂、脂肪肝等代谢综合征

症状。经过肥胖病因筛查和代谢功能评估，
董利平发现患者促肾上腺皮质激素水平异
常升高。医院启动多学科诊疗模式，精准确
定患者肥胖的元凶是脑垂体里的一个良性
肿瘤，虽然肿瘤直径小于 10毫米，却影响了
患者的内分泌系统，引发肥胖等一系列健康
问题。随后，患者被转入神经外科进一步精
准治疗。

肥胖症联合门诊采用“以患者为中心的
多学科协作诊疗模式”，减少了患者跨科室
就诊的不便，优化了医疗资源配置，提升了
诊疗效率，同时促进了数据的共享和科研合
作，推动肥胖症相关学科的整合发展。

远程长期跟踪巩固“疗效”

MDT模式是实现对肥胖症精准诊疗的
第一步，而远程长期跟踪指导才是帮助患者
科学、有效、持久地管理体重，提高生活质量
的关键。

在青大附院体重管理多学科诊疗门诊，
医生通过全面评估，使患者能够明确减重目
标、了解生活方式的不足之处及潜在的健康
风险。在诊疗过程中，医生通过远程指导及
随访管理，密切监测与评估患者的减重速
率、减重程度以及相关疾病改善情况，帮助
患者建立良好的生活方式，以提高患者的健
康意识和自我管理能力，实现理想体重的长
期维持。在青岛市市立医院本部肥胖症联
合门诊，治疗团队开展药物减重、中医减重
或手术干预（如减重手术）后，也都会建立长
期的跟踪管理机制，定期对患者回访，并提
供有效的健康教育和生活方式指导，以确保
减重效果的持续巩固和提升。

近年来，越来越多的科学减重方法被应
用于临床，成为人们控制体重的新选择。记
者从青岛市公共卫生临床中心康复治疗科获
悉，春节后很多市民选择结肠水疗实现健康
减重。据介绍，该疗法通过“肠清洗、肠唤醒、
肠舒通、肠滋养”，可以有效改善肠道清洁度，
清除肠道内毒素，清除体内积存的过剩糖分
和脂肪，达到有效减重、排毒养颜的目的。

医学减重，青岛进入MDT时代
多学科会诊和远程长期跟踪指导助力肥胖症患者远离疾病

□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞

■青岛市
市立医院本部
肥胖症联合门
诊医生为患者
看诊。

本报讯 近日，记者从青岛市疾控中心获悉，国家四部
门联合对《职业病分类和目录》（以下简称《目录》）做出调
整，职业病增至 12大类 135种（含 4项开放性条款）。新版

《目录》自2025年8月1日起实施。
《目录》由原10大类132种职业病调整为12大类135种职

业病（包括4项开放性条款）。新增2个职业病类别，分别为
职业性肌肉骨骼疾病、职业性精神和行为障碍，每个类别中
各新增1种职业病，分别为腕管综合征和创伤后应激障碍。

青岛市疾控中心专家王富江介绍，腕管综合征俗称
“鼠标手”，是指手及腕部长时间从事重复作业或用力作
业后，引起手部正中神经支配区域出现感觉或运动障
碍。职业病诊断限定人群为长时间腕部重复作业或用力
作业的制造业工人。

创伤后应激障碍（PTSD），是指参与突发事件处置工作
后发生的延迟或长期应激反应，引起临床上明显的痛苦，导
致社交、职业或其他重要功能方面的受损。职业病诊断限
定人群为参与突发事件处置的人民警察、医疗卫生人员、消
防救援等应急救援人员。 （黄 飞）

“鼠标手”和创伤应激
被纳入职业病范畴
职业病增至12大类135种

本报讯 寒假“余额”已不足，孩子们的视力还好吗？近
日，山东第一医科大学附属青岛眼科医院发布提醒：开学在
即，家长们应关注孩子的眼健康，帮助孩子做好近视防控。

开学前，家长们应该带孩子对视力状况进行一次全面
检查，了解孩子视力的最新情况。开学后，如果孩子出现看
黑板模糊、频繁揉眼睛等现象，这可能是孩子视力下降的信
号，家长应及时带孩子到正规医院的眼科进行检查，采取有
效的防控措施。如果孩子已经近视，也不要过于焦虑，可以
通过科学的方法延缓近视度数的增长。

专家介绍，孩子可以通过周边离焦镜片，让中心部位的
图像投射在视网膜上，周边部位投射到视网膜前方(或之
上)，有助于抑制儿童眼轴变长，延缓近视发展速度。此外，
角膜塑形镜(OK镜)是一种夜间佩戴的硬性隐形眼镜，可以
暂时性降低近视度数。另外，低浓度阿托品滴眼液是目前
唯一一种应用于临床的防控近视药物，也可以延缓近视进
展，但需要在医生指导下使用。 （黄 飞）

开学在即，检查视力要趁早
眼科医生提醒：近视不能治愈但能延缓
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糖球会上糖球会上““刮刮乐刮刮乐””福迎新春好运来福迎新春好运来
糖球会海云庵会场的福彩刮刮乐小卖场将持续糖球会海云庵会场的福彩刮刮乐小卖场将持续至正月十六至正月十六

正月十二，年味儿正浓，备受期待的萝卜·
元宵·糖球会（简称“糖球会”）海云庵会场正式
拉开帷幕。福彩刮刮乐小卖场再次亮相，红彤
彤的糖球串起浓浓年味儿，一抹“福彩红”更是
为这场新春盛宴增添了别样精彩。

海云庵会场作为糖球会的传统举办地，不
仅汇聚了各色美食，还精心准备了特色巡游、主
题展览、时尚演出等精彩节目，让新春氛围更加
浓厚。会场内，大红灯笼高挂，舞狮队伍热闹欢
腾，特色美食琳琅满目，市民游客熙熙攘攘，呈
现一派火红景象，烟火气息弥漫。

走进糖球会海云庵会场，随着拥挤的人潮
前行，远远就能望见“中国福利彩票”那温暖而
醒目的灯箱，在夜色中闪烁着柔和的光芒，吸引
着众多市民游客往此处聚集。“隔着大老远我就
看见这些漂亮的灯笼了，走近一看，原来是福彩
刮刮乐小卖场，作为刮刮乐的忠实彩友，必须得
买上几张啊。”和好友一起来逛糖球会的年轻市
民秦女士笑着说道。

糖球会上的刮刮乐小卖场布置得年味十
足，种类繁多的刮刮乐为这个新春增添喜气。

“乙巳蛇”“喜相逢”“好运来”“奖”“心想事成”
“好运十倍”“点球大战”……不管是时下正火的
新票，还是经典的畅销票，都可以在小卖场里看

到。大家围拢在刮刮乐小卖场前，挑选着自己
喜爱的票种，享受着刮彩的无限乐趣，在为公益
事业助力的同时，也期盼着在新春佳节收获一
份幸运。

“作为青岛人，每次的糖球会基本都会来逛
逛；身为福彩老彩友，不管去哪儿碰上福利彩
票，都会买上几张。”正在刮彩的市民张先生乐
呵呵地说，“刮刮乐生肖票开展活动期间还有额
外的福利，所以过年我买的最多的就是生肖
票。不管中不中奖，能为公益事业献一份爱心，
体验一番刮彩的乐趣，我这心里就很高兴。”

夜幕降临，糖球会海云庵会场热度不减，刮
刮乐小卖场前依然人头攒动，刮彩的沙沙声、同
伴间的细语、中奖时的喝彩声此起彼伏，共同编
织出一幅欢乐的画面，展现了刮彩带来的喜悦
和幸运，让这个年味儿更加浓郁，愉悦的心情更
加高涨。

刮刮乐小卖场工作人员激动地说：“糖球会
是咱青岛的传统盛会，人气特别旺。福彩刮刮
乐来到这儿，能让更多人在逛喜庆节会的同时
了解和参与到公益事业中来，给热闹的节日增
福添彩。看到大家开开心心地逛糖球会，买刮
刮乐，在这么热闹和欢乐的氛围中参与公益事
业，虽然非常忙碌，但我也很高兴。希望新的一

年，能有更多人了解福彩、参与福彩，收获快乐
和好运。”

每一张福利彩票，都是一份对公益的支
持。在这个充满欢乐的日子里，衷心祝愿每一
位参与者都能在刮彩中邂逅快乐、惊喜和新年
的好运。正月十二至正月十六，糖球会海云庵
会场的刮刮乐小卖场期待与您共享这份喜悦，
不见不散！ 刘 秀

■夜幕降临，糖球会海云庵会场热度不减。

■彩友现场感受刮彩带来的喜悦，邂逅幸运。

■■福彩刮刮乐小卖场里人头攒动福彩刮刮乐小卖场里人头攒动。。
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