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聚焦

市民“家门口”的健身场地

刘家村全民健身体育公园

新建1处笼式多功能灯光运动
场、2处笼式羽毛球灯光场地、1处儿
童运动乐园，并在健身区域周边铺设
塑胶场地、安装休闲座椅，健身场地
面积达到2100平方米

市北悦动体育广场

用地面积11528平方米，设计有
一条330米长、4米宽的室外景观式
环形塑胶慢跑道，1个7人制足球场，
2个篮球场，1个网球场及16种健身
设施和棋牌等休闲项目场地

老舍全民健身体育公园

探索“室内健身器材室外化”模
式，室外“一站式”景观智能健身驿站
成为老城区公园的“智慧化”新名片，
驿站采用太阳能电力系统供电，配备
显示屏、语音播报功能，可播报、显示
运动次数、锻炼时间、消耗卡路里等
信息，具体化呈现运动数据

唐岛湾体育公园

分布着笼式足球场、笼式篮球
场、半场篮球场、笼式网球场等，另有
自行车道、健身步道，市民可在林荫
下、花丛中休闲、旅游、娱乐、健身

橙岛时尚体育公园

公园内的1万平方米多功能运动
场，涵盖了垒球、腰旗橄榄球、飞盘等
多种球类运动；公园外围精心铺设了
一条长达1公里的活力跑道

在市北悦动体育广场，冯大爷轻车熟路
地坐上了锻炼腿部肌肉的器械，今年76岁的
他已经能“玩转”各种专业设施。“这些器械比
较专业，刚开始我也不会使用。后来我发现
每个器械上都有二维码，扫码就能查看使用
指南，还能知道是锻炼哪个身体部位、自己的
心率等，对老年人非常友好。”冯大爷说。

在如今数据赋能社会发展的趋势下，体
育与数字化的融合正在为体育产业的发展打
开一扇全新的大门。

随着生活品质提升，人们的健身需求更
加多元，专业的健身指导和健身服务成为不
少人的刚需，智慧体育公园、智慧体育设施等
陆续落地，“智慧健身”正在走进人们的生活。

在深圳路体育公园，记者远远地望见不
少市民正在体验智能骑行。带着大屏幕的单
车互动骑行区成为家长和孩子的最爱，区域
内有三辆单车，一家三口可以一人一辆进行
比赛。记者踏上公园里的智能健身单车，智
能设施即时传出语音播报：“开始运动，建议
您微信扫码登录科学健身。”在公园东区的轻
氧乐园里，设有上肢牵引器、划船器等大众健
身喜爱的运动器械，可实时显示运动时间、运
动次数、消耗热量和运动频率等信息……市
民林承辉告诉记者：“我们明显感受到了深圳
路体育公园的变化。新投放的智慧体育设施
更是激发了我前去运动的热情。”

老舍全民健身体育公园探索“室内健身
器材室外化”模式，室外“一站式”景观智能健
身驿站成为老城区公园的“智慧化”新名片。

“相较之前的传统路径，该健身驿站采用
太阳能电力系统供电，配备显示屏、语音播报
功能，可播报、显示运动次数、锻炼时间、消耗
卡路里等信息，具体化呈现运动数据，方便市
民健身。”市南区教体局社会体育科科长王戈
介绍，“这些项目是‘公园+体育’的有机融合，
一方面对公园进行品质提升，增加体育运动元
素；另一方面建设、更新了智能健身驿站、儿童
运动娱乐中心、健身路径、乒乓球台、健身步道
等，为周边居民的健身运动提供了方便。”

“您本次共使用 3分钟，运动数量 60次，
消耗能量 100 卡，欢迎您下次使用。”在智能
健身驿站，居民孙红在健身器材上运动过后，
智能语音播报了他的锻炼成果。“我每天都
来，每次锻炼一个半小时左右。”65岁的孙红
家住老舍公园附近，室外“一站式”景观智能
健身驿站入驻公园后，他就告别了传统健身
器材场地，将锻炼身体的“主阵地”转移到了
这里。

在城阳区，集绿色、科技、运动于一体的
西流亭智慧运动公园成为周边居民乐享全新
健身方式的快乐体育乐园。“300米的塑胶跑
道、1 个 7 人制足球场、2 个（笼式）足球场、
2 个（笼式）篮球场、1 个轮滑场地、1 个门球

场……还有智能体测机等各类体育设施。”
一位居民接受采访时对公园如数家珍。

居民们介绍，在西流亭智慧运动公园，智
能健身步道系统中的 AI 摄像头采用视频技
术，可在步道起点及终点采集人数数据、男女
比例及年龄段等，同时支持多人识别，实现客
流统计、年龄段分析、男女分析，将个人消耗
热量、运动频次、锻炼时间及有关信息以语音
播报和微信端的形式传给使用者。大屏幕上
设有视频科学健身指导，显示地方天气情况、
步道人流量等情况。

赵新鹏介绍，这个体育公园可以辐射周
边8个社区、居民3万余人和1处3000余人的
学校。采取学校和社会共用模式，上午7：30
至下午 5：00 供学校使用，早晚、节假日等教
学活动之外的时间向社会免费开放，实现体
育设施的共建共享。

一个个装上“智慧大脑”的体育公园成为
城市健身热潮的生动写照。记者走访青岛数
个体育公园看到，“智能、智慧、智享”的体育
设施随处可见：河套全民健身体育公园位于
城阳区龙海路与宁海路交界处，设有智能健
身路径、中老年健身路径；崂山区姜格庄绿地
公园安装有智能健身路径设施；位于平度市
的围山河公园建设有智能健身驿站……星罗
棋布的智慧体育公园融入城市角落，成为推
动全民健身智慧化发展的重要力量。

体育公园装上“智慧大脑”“家门口”可智享健身快乐

在青岛，越来越多健身场所“嵌入”大街小巷，体育公园纷纷装上“智慧大脑”，片区周边
美景“养眼”、“圈粉”无数——

跑步打球“遛娃”：“家门口”的运动场更诱人
□青岛日报/观海新闻记者 许 诺 实习生 宋沁妍

赏心悦目的自然风景与活力四射的
健身场景相遇，公园与体育碰撞出靓丽
的火花，智能设备与健身设施相得益彰，
如今，全民健身新载体体育公园正悄然
走红，“智慧健体在身边”已然可见可感。

青岛统筹推进群众体育、竞技体育、
体育产业等各项工作，市级部门与各区
市一起努力，持续聚焦群众健身需求，大
力兴建群众身边的健身场地，不断优化
公共健身服务，新建、改扩建全民健身体
育公园，建设国民体质监测站、健身场地
设施等，“健身去哪儿”这一问题有了更
多解、更优解，“家门口”的健身场地从

“有”到“优”，有氧运动变得越来越时尚。

健身场所“嵌入”大街小巷
N分钟体育圈解决“健身难点”

“这里原来是水泥健身广场，只有一些简单的
健身器材。重建之后简直大变样，我们都爱来这里
锻炼、‘遛娃’。”走进城阳区上马街道刘家村社区，
一位居民向记者介绍了刘家村全民健身体育公园

“脱胎换骨”的变化。
健身设施不足、健身场所功能单一、健身设施

陈旧……青岛想方设法持续健全健身配套服务设
施，就是要解决这些“健身难点”。市、区、街道和社
区根据健身场所布局分布，充分挖掘利用闲置的边
角地进行“微改造”，不断优化市民的健身运动“幸
福半径”，打造的“15分钟健身圈”“10分钟健身圈”

“8分钟健身圈”等“圈”出了市民快乐运动、健康生
活的“同心圆”。

刘家村全民健身体育公园就是其中的一例。
“2024年，城阳区争取将这个体育公园列为市办实事
项目。经改造，此处新建了1处笼式多功能灯光运动
场、2处笼式羽毛球灯光场地、1处儿童运动乐园，并
在健身区域周边铺设塑胶场地、安装休闲座椅，健身
场地面积达到2100平方米。”城阳区体育发展中心群
众体育科负责人赵新鹏介绍，“公园建成后，服务周
边社区居民2000余户，填补该片区运动公园的空白，
能够有效满足周边社区居民健身需求，让城阳区的

‘8分钟健身圈’布局更加科学合理。”
记者走访看到，越来越多的健身场所“嵌入”大

街小巷，成为丰富全民健身场所的“金角银边”。而
这些健身场所的前身大多是空闲地、边角地等城市
中的“隐秘角落”。

2024 年 10 月，位于市北区辽阳西路和劲松五
路交界西南处的劲松五路体育公园竣工，命名为市
北悦动体育广场。“这一区域改造前是一片闲置地，
而建成后的市北悦动体育广场用地面积11528平方
米，设计有一条330米长、4米宽的室外景观式环形
塑胶慢跑道，1个 7人制足球场，2个篮球场，1个网
球场及16种健身设施和棋牌等休闲项目场地。”市
北悦动体育广场项目负责人万全章介绍，为了方便
市民前来运动，广场设置了62个地上车位。

“这处体育广场建成后，为周边居民提供了丰
富的休闲康体娱乐空间和教育训练场地。市民在
优美的环境中乐享运动休闲，身心得到双重放松。”
市北区教育和体育局群体科科长张勇介绍，在市北
区，2024年改（扩）和新建的体育公园还有商城支路
儿童体育公园、海岸路全民健身体育公园。

商城支路儿童体育公园位于商城支路1号，分为
南北广场，面积约为4100平方米。“之前周边居民反
映没有儿童活动场地，健身器材种类单调。”该项目负
责人告诉记者，升级改造后，公园新增儿童攀爬设施及
亲子设施、青少年健身器材，铺设塑胶运动地面，增建
智能驿站等，尽可能地满足周边居民的活动需求。

海岸路全民健身体育公园位于东起海岸路西
至滨江支路路段，总面积5000余平方米。“原来，这
里有几台室外乒乓球台及棋牌桌，不能满足居民越
来越高涨的健身需求。”一位居民告诉记者，“现在，
这里改造为体育公园，增加了塑胶步道、乒乓球运
动场、儿童乐园设施，还配备了重力量器材……看
到这些变化，我们可高兴了。”

纵览青岛相对集中的健身运动片区，近
年来，在市民的朋友圈里，城阳区的白沙湾片
区、西海岸新区的唐岛湾体育公园因“健身+
景观”实用又养眼而“出圈”，成为新晋的户外
健身聚集地，而在后海的环湾片区，一些陆续
涌现出的高品质绿色公共空间为市民生活增
添了绿意与活力。

在白沙湾片区，从空中俯瞰，球场连片、
设施专业。青岛白沙湾足球基地连片建有
17 个足球场。“高水准的规划和高质量的建
设为城阳区承办更多各级各类高水平足球赛
事和青少年足球人才培养提供了坚实的场地
设施保障。同时，对于全社会足球运动普及、
足球人才培养、足球氛围营造有着重要的推
动作用。”赵新鹏表示。

一位名为“美瑶”的宝妈在朋友圈这样
说：“第一次来白沙湾足球基地，好几个宝妈
私信问我是哪里，确实太适合孩子玩了，人工
草坪非常干净，而且软硬适度，穿着裤子怎么
跑都不会磕破腿，估计裤子也破不了。在这
里，可以完全解放双手让孩子自己跑，获得简
单且免费的快乐。这里有的球场是付费的，

有的是免费的。大家导航白沙湾足球基地就
可以了。”

2024 年 8 月，白沙湾体育场焕新开放。
“体育场新添了不少儿童娱乐设施，我们欢喜
得很。”一位居民表达了这样的感受，“现在，
天不冷的时候，我们经常到这里运动。”除此
之外，西流亭智慧运动公园、红岛街道市民运
动公园、惜福镇街道傅家埠社区运动公园也
都成为市民休闲健身的好去处。

唐岛湾体育公园是位于西海岸新区的一
处户外健身集聚地。这里分布着笼式足球
场、笼式篮球场、半场篮球场、笼式网球场等，
另有自行车道、健身步道，是一处景观体育运
动公园。

“乘坐地铁 6 号线到钱塘江路（青职学
院）站下车，在中江山路站乘坐黄岛 31 路公
交车，到上流汇站下车，下车后步行可前往唐
岛湾体育公园。”市民刘先生告诉记者，在唐
岛湾体育公园运动是在林荫下、花丛中，休
闲、旅游、娱乐、健身“样样有”，实用又养眼，
在朋友圈里很“圈粉”。

最近，位于后海环湾一带的橙岛时尚体

育公园渐露“芳容”。这处公园坐落在市北区
重庆中路 306 号，靠近重庆中路与跨海大桥
高架路交会处。从空中俯瞰，这里被张村河、
李村河及其支流环绕，形似岛屿，加之公园整
体呈现橙色色调，而且以体育为主题，设置了
多功能运动场、篮球场、足球场、网球场等多
种运动场地，因此取名“橙岛时尚体育公园”。

“公园内的1万平方米多功能运动场，涵
盖了垒球、腰旗橄榄球、飞盘等多种球类运
动，不仅为青少年提供了专业的训练场地，也
为成年人创造了休闲娱乐的空间。”公园负责
人介绍，公园外围精心铺设了一条长达 1 公
里的活力跑道，鼓励市民走出家门，享受户外
运动的乐趣，提高身体素质。此外，公园将设
置集装箱市集，提供烧烤、精酿啤酒、咖啡等
餐饮业态。

青岛市体育局局长蔡全记表示，2025
年，市体育局将继续围绕创建全国全民运动
健身模范市，聚焦群众健身需求，不断提升全
民健身公共服务水平，同时推动体育与关联
产业融合发展，扩大体育消费服务供给，为建
设现代化国际大都市贡献体育力量。

户外健身聚集地“出圈”“健身+景观”被赞“实用养眼”

▲红岛街道市民运动公园
成为休闲健身好去处。

◀航拍市北悦动体育广场。
王 雷 摄

■市民在海岸路全民
健身体育公园运动。

王 雷 摄


