
在前海栈桥，数千只红嘴鸥翩翩起舞，它们的欢歌与游人的笑语交织，谱
出一曲悠扬的生态乐章；墨水河与白沙河交汇处，反嘴鹬轻盈蹁跹，绿头鸭、
翘鼻麻鸭静静觅食，勾勒出一幅生动的和谐画卷……入冬时节，候鸟的迁徙
与栖息，为青岛的大自然增添了更多生机与活力，成为城市生态画卷中灵动
的一笔。

青岛，这座地处山东半岛南部的海滨城市，凭借其得天独厚的地理位置
与自然资源优势，每年吸引着数以百万计的候鸟驻足，成为亚太地区候鸟
迁徙的重要“驿站”。据统计，青岛现有鸟类 398 种，是山东省鸟类种类最
为繁多、资源最为丰富的地区之一。中华凤头燕鸥、丹顶鹤、黑脸琵鹭、中
华秋沙鸭等 4 种全国“十四五”抢救性保护的极度濒危野生动物都在这里
栖息。

“中华凤头燕鸥，曾一度被视为全球灭绝的‘神话鸟’，自 2016 年夏季起
在胶州湾湿地重新现身，此后常在青岛地区‘露脸’。近年来，胶州湾西岸与
姜山湿地偶见丹顶鹤群体路过，停留时间不太固定。中华秋沙鸭，则以天然
树洞为巢，被形象地称为‘会上树的鸭子’，20 世纪 90 年代曾在青岛唐岛湾
有越冬记录，近年来亦在胶州湾偶有分布。此外，黑脸琵鹭作为迁徙过境
鸟，常在胶州湾沿岸河口栖息，姜山湿地、莱西湖等地亦有其越冬记录。”青
岛鸟类专家王希明介绍，在胶州湾大沽河河口湿地、莱西姜山湿地、太平山、
浮山、午山、小珠山、大公岛、长门岩岛等传统的候鸟栖息地，新的鸟类记录
以及全球珍稀鸟类如丑鸭、蛎鹬、靴隼雕、史氏蝗莺、白顶鸥、小鸦鹃等被不
断发现。

“按照栖息地类型，鸟类主要可分为游禽、涉禽、陆禽、猛禽、攀禽及鸣禽
六大生态类型。”城阳野生动植物保护协会会长徐立强介绍，在候鸟迁徙季
节，多数观鸟爱好者倾向于去胶州湾等地观鸟，这里的鸟类多为游禽与涉禽
类。涉禽更适应于水边和浅水区域的生活，它们虽不擅长潜水，但能在浅水
中涉水觅食，拥有长颈、长嘴和长腿，如各种鹬鸟、鹭鸟。而游禽类则通常擅
长游泳和潜水，趾间有蹼，嘴部宽而扁平，适合水上生活，主要以水生生物为
食，青岛人熟知的海鸥便是游禽类的代表。值得一提的是，今年是青岛开展

“挽留海鸥行动”的第30个年头，来青岛越冬的海鸥已从最初的2000只增长到
10万只、种群扩增至20多种，成为滨海一道亮丽的风景线。

鸟类是湿地环境的晴雨表。在白沙河与胶州湾的海河交汇处，11座河心
岛宛如一颗颗璀璨的明珠镶嵌在碧波荡漾的水面上，它们有一个共同的名字

“青春鹭岛”。从昔日的荒芜孤岛到如今的候鸟乐园，生态修复后的河心岛焕
发出勃勃生机，成为160余种、上万只候鸟的栖息天堂。监测数据显示，国家
二级重点保护动物震旦鸦雀的数量已从2017年的10余只增长至600余只，成
为白沙河湿地的“常驻居民”。

在2023年我国发布首批789处陆生野生动物重要栖息地名录中，青岛有
4处湿地入选，分别为大沽河口湿地、少海湿地、唐岛湾湿地以及城阳白沙河
墨水河入海口湿地。这些重要栖息地，不仅为候鸟提供了安全的迁徙通道与
栖息环境，更为青岛生态文明建设注入了新的活力与色彩。

候鸟翩跹起舞、湿地风光旖旎、市民积极参与，一幅生态新画卷正在青岛
这片热土上徐徐展开…… 刘 栋

迁徙的鸟，在青岛“诗意栖居”

■成群鹬鸟
在大沽河入海口
栖息。
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■中华秋沙鸭。 吴文英 摄

■中华凤头燕鸥。 曾晓起 摄

■丹顶鹤。 孙华生 摄

■黑脸琵鹭。 于 涛 摄

■在白沙河入海口的一处小岛上，各种水鸟在此栖息。 刘 栋 摄

■在墨水河畔，城阳区野生动植物保护协会的老师为市民
介绍观察候鸟的相关知识。 刘 栋 摄

■在胶州湾觅食的“鸟浪”。 赵健鹏 摄
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