
聂震宁，中国出版
协会全民阅读工作委员
会主任。作家、出版家、
阅读学专家、编审。曾
任中国出版集团公司总
裁，人民文学出版社社
长兼总编辑，广西新闻
出版局副局长，漓江出
版社社长、总编辑，韬奋
基金会第四届理事长。

书写春秋、书香人
生、书生本色，聂震宁集
三者于一身。在全国政
协十届五次会议上，聂
震宁作为第一提案人，
与30位全国政协委员联
署提出“关于开展全民
阅读活动的建议”提案，
旨在为全社会树立一道
标杆，告诉我们全民阅
读应该怎么做、如何开
展。他更用自己的切身
经历告诉世人：改变，从
阅读开始。

人物小传

■全民阅读不仅应该是一项国家战略，更应当成为全民
族的一种自觉和真实的行动。

■读书就像我们吃的一日三餐，吃好三餐就是读好书，读
有营养的书，读能使我们健康的书。

■一旦有时间，一定需要读整本书。整本书的阅读仍然
是一个民族文化传承的基础，也是人类文明传承的基础。

■阅读是所有学习的开始，所以要学会阅读、勤于阅读；
开始学习，勤于学习，那就会学有所得。

■青少年阅读一定要“动心”——读别人的书写自己的文
章，解决自己的问题，自己的学习力也就得到应有的提高。

■青岛的全民阅读走在全国前列，是“有书香的地方”。

核心观点

聂震宁：改变，从阅读开始
□青岛日报/观海新闻记者 崔 燕 实习生 宋沁妍 文/图

一个国家和民族应该有这样的一大群人，他们痴迷
于书香，执着于推广全民阅读。

近日，年逾古稀的全国著名阅读推广专家聂震宁，应
青岛市全民阅读系列活动主办方邀请来到青岛大学浮山
书院，为师生、读者开展阅读讲座。至今，他已在上百个
城市进行阅读宣讲和推广。

人生路：卷卷书香遍始终

“我首先是读者，然后做了作者，之后做了出版者，随
后又成为了作者，现在做回读者。”拥有多重身份的聂震
宁这样回顾自己与阅读结缘的一生。

聂震宁出生于1951年，初中毕业之后，和许许多多的
同龄人一样，加入了上山下乡的时代大潮，从广西宜山县
城插队到农村劳动。日间，他与农民一同在烈日下辛勤
劳作；到了夜晚，当众人疲惫不堪、沉沉入睡时，他却常常
挑灯夜读至深夜。当时，并无迹象表明高考制度将要恢
复，但他内心深处认为，自己不能仅满足于初中所学的文
化知识。聂震宁广泛阅读了众多革命家和伟人的传记，
这些英雄人物在逆境中不断奋斗的精神，极大地激励了
他，使他坚信：“生活中从未有过绝望，也未曾认为生活就
此定型。”

在一群酷爱阅读的知青中，书籍的交流成为他们精
神生活的重要组成部分。聂震宁深感自己在文学创作和
出版领域的成就，很大程度上得益于那个时期积累的知
识基础。随着阅读量的增加以及当时生活经历的沉淀，
聂震宁萌生了强烈的表达欲望，开始尝试文学创作。他
的作品很快受到省级文艺刊物的青睐，并被发表。随后，
县级文化部门也开始关注他，邀请他参与“命题写作”，还
安排他进入县师范学校学习。毕业后，他被分配至县文
化局担任创作员，与此同时，他的同村知青同学在返城后
成为工人，高考恢复后考入大学，继而赴美深造，最终成
为哈佛大学的医学博士。正是阅读的力量，支撑着他们
从偏僻的山村走向广阔的人生道路。

1981 年，聂震宁的小说处女作《绣球里有一颗槟榔》
在《广西文学》发表，并被当年刚刚创刊的《小说选刊》选
载，在广西文学界引起轰动。1988年，聂震宁大学毕业回
到漓江出版社工作，先后任编辑部主任、副总编辑、总编
辑、社长，1996年提任广西新闻出版局副局长。两年后，
赴京接任人民文学出版社第七任社长职务。20世纪90年
代中期之前，在文学编辑工作之余，聂震宁写下了《暗河》

《长乐》等备受好评的作品，1988年获得首届庄重文学奖，
成为当时文学界不可小觑的新锐作家。王蒙盛赞他的代
表作《长乐》“可以用‘惊艳’两个字概括”，评论家陈晓明
称他为“（20世纪）80年代文学史上的‘漏网之鱼’”。但因
为专心出版事业，他此后中断了小说创作。

2007年，在全国政协十届五次会议上，聂震宁作为第
一提案人，与30位全国政协委员联署提出“关于开展全民
阅读活动的建议”提案。此后，他作为第十届、十一届、十
二届全国政协委员，多次联合其他委员提出关于“全民阅
读”的提案，得到了国家有关部门的高度重视。肩鸿任
钜，不同的身份时刻提醒着聂震宁身上肩负的不同责任。

2011年，退休的聂震宁开始了新的征程，他开玩笑似
的称自己的行为是“使命的惯性”：“作为曾经提出过提案
的政协委员，这种巨大的责任让我觉得，我不能因此什么
也不管了，我要继续做我该做的事情。我选择用作品和
讲座表达我的声音，让更多人能够爱上阅读。”于是乎，

《舍不得读完的书》《阅读力》《书生行》《有书香的地方：中
国全民阅读纪事》相继问世，一年几十场讲座更是家常
便饭。

走进如此多的地方播撒阅读的种子，是传道授业解
惑的过程，也是聂震宁不断找寻自己初心的过程。“现在，
全民阅读活动对我而言更像一个读者的活动，不是我告
诉别人要读书，而是我跟大家一起都在享受阅读的快乐、
阅读的幸福、阅读的生活。”以出版者、作者、教育者的身
份走遍千山万水，回归读者身份后的聂震宁欣喜地发现，
如今，全民阅读在全国已经形成了热潮，呈现良好的态
势。每当看着孩子们安静阅读的脸庞，聂震宁也会回想
起自己因阅读改变一生的经历，道一句“改变从阅读开
始”。

与青岛：去有书香的地方

聂震宁与青岛的渊源，可以追溯到10年前。彼时，青
岛邀请聂震宁前来给城阳区机关干部做全民阅读报告。

“那个时候，不仅青岛市有读书节，城阳区也举办了自己
的读书节，而且办得很隆重。当时我的第一印象就是，青
岛是一座重视阅读的城市。”

去年2月，“书香中国万里行”全民阅读系列活动再次
在城阳启动，聂震宁作为“红沙发”访谈专家，走进多所学
校为师生带来“阅读力决定学习力”的讲座。至今，城阳
区已经连续举办十五届全民阅读品牌活动，在全区营造
了全民读书、人人学习的良好氛围。从城市到农村，从书
店到公交，从青少年到老年人，读书正成为城阳的一道风

景线：图书馆成为书迷心目中的“打卡地”，农村载满图书
的农家书屋让居民们在家门口就能读到好书，学校的琅
琅读书声浸润着每一个学子……“几次来到青岛，我看到
这里真的在用心推进全民阅读。随便一所小学、一个区
都能把阅读活动办得那么好，足以见得青岛这座城市对
阅读的重视。我认为，青岛的全民阅读走在全国前列，是

‘有书香的地方’。”聂震宁感慨道。
当然，聂震宁与青岛的联系不止于此。去年夏天，已

过古稀之年的聂震宁踏上了前往祖国西北边陲的道路，
与青岛大学的师生们共同跨越 4000余公里，前往新疆维
吾尔自治区喀什地区考察阅读状况、开展阅读推广。这
样的行程，只是聂震宁“书香中国万里行”的冰山一角。
在本无需亲赴天涯海角的年纪，这位古稀老人仍在为全民
阅读事业不停地忙碌：“我决定写《有书香的地方：中国全民
阅读纪事》，那我就必须担起责任感、使命感。如果我不能
亲自来到祖国的各个角落，亲自与不同少数民族的同胞有
直接交流，这种‘偷懒’的表现是我不能接受的。”

作为全民阅读的倡导者、参与者、见证者与研究者，
聂震宁的采访行迹遍布全国34个省级行政区，真正让《有
书香的地方》成为了“全景观纪实”的阅读著作。书中呈
现了书香社会、书香中国建设中的城乡变化与多彩风貌，
生动展现了众多阅读爱好者、推广者、服务者、志愿者的
鲜活形象，忠实还原了全民阅读时代神州大地在在处处
的郁郁书香。回忆起在祖国街巷寻找“书香”的点滴，聂
震宁依然能清晰地记得每一个鲜活瞬间：“去与不去，天
差地别。我感受到少数民族的少年儿童是很爱阅读的，
他们眼睛流露出来一种无瑕的求知渴望。他们看到我们
带去的书籍时眼里噙着泪、发着光，看到绘本时读得忘我
的神情，让我觉得应该尽全力帮助他们。”

见未来：让阅读成为基因

聂震宁在《有书香的地方：中国全民阅读纪事》一书
中写道：“今天，不仅是中国，在世界范围内，可能都存在
着某种程度的阅读危机。这种危机表现在许多人不读
书，蜂拥去观看短视频、刷短剧等的人比读书的人多多
了，这未必是一件好事。这实际上彰显了我们这个时代
存在着阅读危机。而即使读书的人，也大多只是浅阅读、
快阅读、消遣娱乐式阅读和快餐式阅读，真正深入地精读、
细读还远远没有做到位。全民阅读不仅应该是一项国家
战略，更应当成为全民族的一种自觉和真实的行动。”

随着阅读形式的变化，数字化阅读、移动化阅读、碎
片化阅读越发流行。聂震宁认为，新的阅读方式固然也
带来了很多好处——不仅便捷，还能让每个人都可以随
时阅读自己喜欢的内容，但却会造成思维的浮浅和不确
定性。

“忙时读屏、闲时读书”，聂震宁用“零食”与“正餐”来
比喻二者的关系：“我常说碎片化阅读就像吃零食，可以
使饥饿感消失，但是只吃零食不吃主食就会缺乏营养。
读屏更像对你的食欲的一种抚摸，对你焦虑心情的抚摸，
帮你度过一点寂寞时光，帮你度过一点无聊的等待。那
么，读书就像我们吃的一日三餐，吃好三餐就是读好书，
读有营养的书，读能使我们健康的书。”

“一旦有时间，一定需要读整本书。”聂震宁认为，整
本书的阅读仍然是一个民族文化传承的基础，也是人类
文明传承的基础。“一个人要成长，一定要完整熟读过几
本书，哪怕是比较薄的书。”聂震宁说，甚至熟读一两本长
篇小说，你都会记得书中的主人公有过什么遭遇，怎么度
过坎坷的命运，最后达到怎么样的人生境界，这些内容都
会对你的人生产生非常重要的影响。

聂震宁对读者的建议是，无论阅读形式怎样变化，一
定要坚持读整本，熟读几本书。“一个人能够‘装’上若干
的整本书，会影响一辈子。人生像一艘船，这几本书就像
压舱石一样，面对风浪，你心里就有数了。”

“ChatGPT 出来了，大家都说会对思想有很大冲击，
但如果你具备有体系的知识和有理念的思想，就能够理
解并且应对它。人工智能时代也离不开人的因素，它凸
显了修养的重要性，我们不能成为一无所知、不劳而获的
人。人工智能尚且还在不断更新，我们每个人的知识和
修养更应该保持一种迭代的追求。社会发展迅速，技术
更新太快了，会学习的人才有进步，那就要不断地阅读。
阅读是所有学习的开始，所以要学会阅读、勤于阅读；开
始学习，勤于学习，那就会学有所得。”

由此，聂震宁还提到，阅读能力属于学习能力的核心
能力。阅读能力强的人，学习能力一定也强。“阅读能力
最重要的是判断阅读内容的能力和联系实际乃至联想创
新的能力。孔子说：‘举一隅不以三隅反，则不复也。’可
见阅读时学会联系实际、联想创新、举一反三的重要性。”
聂震宁强调，青少年阅读一定要“动心”——读别人的书
写自己的文章，解决自己的问题，自己的学习力也就得到
应有的提高。“‘人不学，不知义’。唯有多读书，才能实现
让‘我们的民族精神厚重起来、深邃起来’，建成书香社会
的目标。全民阅读不是字面上说说那样，这是我们每一
个中国人都要重视的事情，因为我们血脉里流淌着阅读
的基因。”
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■聂震宁在青岛大学浮山书院为师生、读者举办的阅读讲座上。

■聂震宁


