
《青岛市农贸市场专项规划（2021-2035年）》
提出推广集农贸市场与时尚商业、文体休闲等功能
于一体的邻里中心模式，提供“一站式”服务；打造
青岛市特色海鲜专业市场、滨海渔人码头海鲜市
场，形成青岛旅游新型网红打卡地。

“一碗人间烟火”生动起来
吴 帅

“四方食事，不过一碗人间烟火。”农贸市场事关老百
姓的“菜篮子”“米袋子”“果盘子”，是一座城市最具烟火
气、最具人情味的地方。

一直以来，青岛不仅把农贸市场作为民生工程来抓，
更作为展示青岛城市建设的“窗口”和“名片”来打造，在农
贸市场建设发展方面持续发力。

2017年至2020年，连续四年开展星级农贸市场创建活
动；2021年至 2022年，组织开展大规模农贸市场升级改造
活动；2022年至 2023年，连续组织开展规范化农贸市场创
建活动……在政府推动下，青岛农贸市场不断提档升级，
在管理制度、设施设备、经营秩序、环境卫生、食品安全、安
全生产等方面有了大幅提升，越来越多规范化、智慧化、便
民化、特色化、高品质的农贸市场出现在市民“家门口”。

颜值高且更智慧的网红农贸市场近年来也在全国各
地不断涌现，较为出名的包括上海的乌中市集、苏州的双
塔市集、南京的科巷新市集、广州的东山肉菜市场等，他们
希望通过年轻化、市场化的改变，夺回“买菜社交”的话语
权。但一些农贸市场“爆红”之后也逐渐显现出一些相似
的困境：短暂的人潮涌动营造了热闹场景，而随着网红效
应消退，市场便容易重归平静，实际营业额增长不多。

业内人士表示，网红农贸市场若要保持高人气与活跃
度，关键在于供应品质优良且价格合理的商品，或者是独
具特色、不同于常规市场的差异化产品，以此吸引顾客。

实际上，农贸市场连接的不仅是居民群体，还有与之
共生的周边小商业系统，比如小吃店、小卖部等。市场的
发展与改造不仅限于农贸、生鲜的交易功能，而且要重新
注重农贸市场对社区生活文化与情感的承载功能，从消费
到服务，从农贸到休闲，被社区接纳、受消费者喜欢的农贸
市场，一定是与时共进的充满现代气息的农贸市场。

人们常说，了解一座城市最快的方法就是去逛逛当地
的农贸市场。而在传统认知里，农贸市场的核心消费群体
往往以中老年人为主，尤其是面对线下便民菜店、果蔬超
市，线上电商平台、社区团购等日益激烈的竞争，传统农贸
市场受到了真真切切的冲击。

不过近两年，在青岛众多农贸市场如织的人流中，年
轻人的身影逐渐多起来，尤其是团岛农贸市场、浮山所农
贸市场等竟成了年轻人热衷的“反emo”打卡热门地，一跃
成为城市新晋“网红”。

貌似已从年轻人的日常中“淡去”的农贸市场缘何重
回年轻人的视野？为何“网红”农贸市场不断涌现？

环境之变：
更新改造让市场有“颜”有“智”
随着二楼副食品日用品交易厅改造项目完工，这座建

于1992年的市内农批市场——青岛抚顺路批发市场再次
焕发出新的生机与活力。

“这里变化太大了，简直是脱胎换骨。”在市场经营了
20 多年冷冻品的摊主王雪难掩喜悦，“以前这里环境拥
挤，顾客购物体验不好，业户也觉得憋屈。现在店铺面积
扩大、环境变美了，市场里还装上了空调，就跟超市一样，
我们卖货不用遭罪，顾客逛着也舒服。”

宽敞明亮的通道，整洁有序的摊位，扑面而来的凉
气……二楼交易大厅呈现出流畅的动线、自在的空间感，
给人耳目一新的舒适购物体验，即便在工作日也是人头
攒动。

“二楼重新开业这才不到一个月的时间，客流增长了
三成以上，尤其是年轻顾客群体明显多了起来。”抚顺路批
发市场总经理助理孙圣起告诉记者，近几年来，市场分批
次实施了多次硬件设施“自我升级”，2018 年建成可提供
500个停车位的空中停车场，又陆续投资 7000余万元，先
后改造了一层蔬菜交易厅、干调厅、果品市场，负一层生肉
厅、水产厅和大冷库等，市场消费环境和经营环境得到极
大改善，客流量增长了30%—50%。

经营了 30 多年的农批市场何以开启升级改造之路？
孙圣起坦言，随着居民生活水平的提高，人们对购物环境
的要求也越来越高。尤其对于年轻群体来说，他们更加追
求时尚、舒适和便捷的购物体验，农贸市场必须主动求变，
才能更好适应时代发展要求。

市市场监管局农贸市场处负责人表示，农贸市场承载
了很多人的感情和记忆，几十年来经历了由露天到市内、由
自发向规范、由初级向高端的变迁。目前，青岛在册农贸市
场（含农产品批发市场）117处，总面积205.9万平方米。从
建设年代来看，20世纪80年代建设的农贸市场27处，20世
纪90年代建设的农贸市场11处，2000年至2010年期间建
设的农贸市场24处，2010年后建设的农贸市场55处。

在电商普及和各种社区生鲜零售模式不断完善的当
下，传统农贸市场面临的竞争愈发激烈。为了顺应年轻群
体的喜好，同时留住老年顾客群体，近年来，在政府推动
下，一些传统农贸市场开始寻求变革，掀起了“爆改”热潮，
朝着高颜值与智慧化方向发展。仅在 2021年和 2022年，
市区两级财政投入资金5000余万元，撬动市场投资1.2亿
元，新建和升级改造农贸市场23处，改造面积近10万平方
米，解决了困扰市场多年的脏乱差“顽疾”，市场整体水平
较之前有了大幅提升，客流量也随之大增。

近年来，青岛积极探索农贸市场新的发展可能性，升
级改造则是实现现代化转型的模式之一。农贸市场的升
级改造不仅仅停留在改善环境上，还使用了高科技手段。
崂山区欢乐大家庭就是在这波变革中首家完成升级改造
的农贸市场，不仅优化了购物环境，还植入了数字化“大
脑”，安装智慧农贸工程，增加了数据共享、商品溯源管理、
非正常价格监控、索证索票、计量监管等功能。作为曾经
的“老大难”市场，西海岸新区武夷山农贸市场去年投资
4000余万元实现整体搬迁，引进了智能溯源电子秤，让消
费者买菜买得明明白白。

打造“生鲜+体验+新零售”的全新业态组合，满足和丰富市民多样化购物体验，以改造提升为契机加快转型——

农贸市场改造：“烟火气”如何升腾“时尚味”
□青岛日报/观海新闻记者 吴 帅 文/图
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青岛农贸市场整体水平大幅提升

目前，青岛在册农贸市场（含农产品批发市场）
117处，总面积205.9万平方米。从建设年代来看，
20世纪80年代建设的农贸市场27处，20世纪90年
代建设的农贸市场11处，2000年至2010年期间建设
的农贸市场24处，2010年后建设的农贸市场55处。

近年来，在政府推动下，一些传统农贸市场开始寻求变革，
掀起了“爆改”热潮，朝着高颜值与智慧化方向发展。仅在2021
年和2022年，市区两级财政投入资金5000余万元，撬动市场投
资1.2亿元，新建和升级改造农贸市场23处，改造面积近10万平
方米，市场整体水平较之前有了大幅提升，客流量也随之大增。

680个摊位、190个网点、1200多个停车位，生
鲜农产品、网红餐饮、服饰家具、日用五金、棋牌娱
乐、健身等各种业态应有尽有……这里便是青岛
最大的农贸市场埠西农贸市场，也是深度游爱好
者的热门“打卡地”。

“我们也是在手机上刷到埠西农贸市场才过
来玩的。这里太大了，只有想不到，没有买不到。”
湖南女孩孙菁菁告诉记者，到一个陌生的城市，她
很喜欢去逛农贸市场，除了可以沉浸式感受当地
人的生活，还能用比较便宜的价格吃到最有地方
特色的食物，还可以顺便买些土特产作为“伴手
礼”送给亲戚朋友。

在一些新媒体平台上，当记者输入“青岛农贸
市场”等关键词后，便会涌现出“青岛农贸市场攻
略”“青岛第一好逛农贸市场”等内容。有美食博
主探营海鲜档口、人气美食店，也有普通市民、外
地游客打卡特色农贸市场，视频、图文后的跟评非
常热闹，烟火气扑面而来……

不可否认的是，更多年轻人走进农贸市场离
不开现代社交媒体平台的助推。微信、抖音、小红
书等新媒体是年轻人获取信息的主要渠道，市场
管理方和摊主主动求变，开辟线上渠道，通过网上
直播等形式扩大产品以及市场的知名度。

《舌尖上的中国》总导演陈晓卿说过：“一座城
市最吸引我的，从来不是历史名胜或者商业中心，
而是菜市场。”年轻人热衷于“菜市场游”，离不开
蕴藏其中的烟火气、人情味。农贸市场的硬件越
来越现代化、业态越来越丰富，但属于农贸市场那

迷人的“人间烟火气”始终未曾改变，这也成为农
贸市场最核心的竞争力。

“在农贸市场，人的感官是被打开的，你会听
到你来我往的还价声、看到鲜活美味的奇异蔬果、
闻到独属于农贸市场的味道，还有小吃摊唤起你
的味蕾，治愈着来到这里的每一个人。”“95后”姑
娘谭晓君坦言她爱逛农贸市场的原因，除环境升
级、功能多元之外，最吸引她打卡农贸市场的，是
农贸市场所代表的平价与新鲜，以及浓浓的生活
气息。

同时，农贸市场不仅是一个购物的场所，更应
当成为具备社交功能的空间。在当代城市生活
中，农贸市场能够扮演一个桥梁角色，通过营造温
馨亲切的社区氛围，增强居民间的互动与联系。
因此，需结合功能布局与周边居民的需求，构建起
以农贸市场为核心的全新社区生态圈，实现从简
单买卖到生活方式重塑的转变。

农贸市场的未来还会有无限可能。
《青岛市农贸市场专项规划（2021-2035年）》

对此亦有布局。譬如，提出推广集农贸市场与时
尚商业、文体休闲等功能于一体的邻里中心模式，
提供“一站式”服务，满足居民多元生活需求；传承
滨海文化，推广青岛滨海旅游与农贸市场相结合
的时尚消费模式，高标准建设农贸市场海鲜水产
专区；充分结合现有渔业码头及游艇码头规划，融
合海鲜市场、海鲜美食体验、滨海旅游休闲等功
能，打造青岛市特色海鲜专业市场、滨海渔人码头
海鲜市场，形成青岛旅游新型网红打卡地。

理念之变：新社交媒体带火传统农贸市场

在过去，农贸市场作为一个农产品流通的民
生场所，功能相对单一。面对消费者多元化、个性
化需求的不断涌现，一种崭新而时尚的消费场域，
正在从农贸市场形成。

团岛农贸市场在去年夏天开始“火”了起来。
外地游客或是本地食客在市场买了海鲜，再去市
场小吃街加工海鲜、吃海鲜成为一种既经济又实
惠的时尚消费模式。由于海鲜加工业务太火爆，
许多商家选择在暑期改变原先的主业，全部投入
海鲜加工业务。

在团岛农贸市场逛上一圈，摊贩自发推出的系
列网红标语和打卡地标牌格外引人注目，不时能遇
到专门来打卡的年轻游客。团岛农贸市场有关负责
人介绍，餐饮区域设计之初是为了满足周边居民和
商户的用餐需求，伴随着越来越多游客到农贸市场
打卡，餐饮区域在暑期成为整个市场最“火”的地方。

除了团岛农贸市场，这股“打卡菜市场”的风
潮同样刮到了浮山所农贸市场、埠西市场等各大
农贸市场，到农贸市场消费游玩的年轻人逐渐增
多，市场里的一些特色店铺成为网红博主和大批
年轻人的“旅游目的地”。

浮山所农贸市场也看准了海鲜加工模式的巨
大商机，在去年改造时特意在紧邻着海鲜区的位
置开辟出约 2000 平方米的餐饮区，商家平时各自
经营烧烤、火锅等品类，也承接海鲜来料加工业

务，在这里可实现买海鲜、吃海鲜“一站式”服务。
“这种现场加工制作的模式不仅可以让游客吃到
最地道的青岛海鲜，价格也很实惠，因此受到消费
者的欢迎。”浮山所农贸市场负责人齐鲁介绍。

在一些市场管理者看来，很多新改造后迭代
升级的农贸市场，卫生状况、基础配套和管理理念
等都得到大幅提升，增添了更多新业态，并加入了
社交功能和文化属性，成为集生活、消费、娱乐等
多功能于一体的综合性场所，打造“生鲜+体验+新
零售”的全新业态组合，供给端的这一新变化是让
年轻人“重返”农贸市场的一个重要原因。

“为了吸引年轻人，我们增强了农贸市场的时
尚元素和社交属性，就餐区专门配备了舞台和电
子大屏，可唱歌可跳舞，周末和节假日还有乐队演
出。”齐鲁介绍，他们把品牌运营理念融入传统农
贸市场管理，将农贸市场、农历大集、夜市小吃、地
下停车场等多种功能叠加，让浮山所农贸市场不
局限于农贸市场，成为一个能够体现城市文化的
场所。

原本以批发为主、兼营零售的抚顺路批发市
场经营范围十分广泛，在今年的改造更新中也“费
尽心思”，以“城市中央厨房”为新定位，打造市内
餐饮、伙食团的批发、配货“一站式采购”平台服务
商。为了吸引年轻人，还特意引进了 15家新业态
商户，满足和丰富市民多样化购物体验。

模式之变：“新业态”成就网红农贸市场

记者手记

▲埠西农贸市场人来人往。

▲旅游旺季，浮山所农贸市场
海鲜加工区人头攒动。

▲

抚顺路批发市场二楼改造
后焕然一新。

■康定路农贸市场海鲜区人头攒动。


