
海味是青岛的美食地理标志

青岛是海景与海味可以一起“嗨”的一个
地方。

于青岛的滨海地缘而言，吃海无疑是青岛
最具地方特质的美食符号。在目前市面上比较
常见的 30 种名菜、小吃和名点，有 17 种是“涉
海”的海鲜类美食。鲍鱼红烧肉、鸡油芙蓉蒸黄
鱼配荠菜黄鱼饺、爆炒双花、肉末烧海参、焰火
恋鲽鱼、烩新派荷花乌鱼蛋、大虾炒白菜、蛇草
水寨花鱼、冲浪海蜇里子、一米烤鳗鳞、海鲜炒
码面、黄花鱼手工面、蛤蜊疙瘩汤、青花椒烤海
鲈、虾水饺、生蚝饺、金汤海参饺、大虾汤包等

“海味”十足的名菜、小吃和名点，成为青岛的新
派代表菜。

青岛三面环海，美食特质可谓地域感十足，
“鲜”字当头，形成了青岛独具特色的海洋美食
文化。无论是民间的家常菜，还是大酒店和小
饭馆、大排档，高手如云，各有际遇，活色生香的
海鲜是实至名归的当家菜，也凝练了本地的美
食文化。

青岛评选十大特色小吃始于1996年，首届
“十大特色小吃”分别是海鲜水饺、排骨面、青岛
大包、青岛锅贴、牛肉灌汤包、三鲜蒸饺、大虾烧
麦、天府元宵、海鲜馄饨、排骨砂锅米饭。此后
几年，又陆续增加了脍炙人口的蛤蜊套餐、烤鱿
鱼、清蒸红岛海蛎子、鲅鱼小吃、大虾面、砂锅全
鱼等与海鲜有关的特色小吃。据老辈人回忆，
当年青岛的长城饭店是专门经营水饺的老字号
饭店，其中饺子宴就以海鲜为特色。作为城市
更新后依旧留在原地的餐饮企业，苟不理包子
铺的特色包子也以三鲜、虾仁、虾虎等小海鲜类
为噱头。甚至，作为平民美食的青岛大包，则有
青岛当地特产的金钩海米提鲜。

如同到了重庆吃火锅和江湖菜，到了上海
吃本帮红烧肉，到了武汉吃排骨藕汤……时间
走到当下，如今青岛已经普遍形成本土特色的
海鲜菜系。像辣炒蛤蜊、海冻菜凉粉、大虾白
菜、凉拌海蜇头、咸鱼饼子、海蛎子炖豆腐、甜晒
鱼配王哥庄大馒头、黄花鱼酸辣汤以及名目繁
多的家常烧海鱼等，几乎成为大大小小酒店的
统一标配。海胆饺子、鲅鱼饺子、黄花鱼饺子以
及海肠捞饭，也频频作为青岛的特色小吃出
圈。甚至在台东夜市这样的地方，一家以海肠
捞饭为招牌的摊位较为火爆，一份38元的价格
可谓夜市小吃的天花板，但相比酒店的价格，还
是会低一半多，摊位前的拥趸络绎不绝。

“靠海吃海，讲究时令的海边人家餐桌上少
不了应季海鲜，不管是秋天的第一口会场梭子
蟹，还是开春的开凌梭，抑或是盛夏末的海
蜇……青岛人家的餐桌一直和海味挂钩。”中
华美食频道当家主播、新锐美食家大嘴哥认为，
与国际接轨的青岛餐桌多半在餐盘上有了更加
时尚的风格表达，但在口味上山东人的口味比
较守旧传统，新青岛菜多半是以本地食材为主，
然后更强调食材的纯正，似乎新青岛菜化繁为
简的凸显本地食材的路线已成风格。

值得玩味的是，即使是同一种菜品，每家也
有自己的一招鲜。比如，几乎每家青岛的饭店
都有炒蛤蜊，但每家的味道都有所不同，川菜店
会带入麻辣的炒法，创意菜的店家则以冰镇蛤
蜊的新潮做法示人。有的饭店干脆就以某种海
鲜名字命名，比如X氏小蛤蜊、老x家鲅鱼饼子
店……直白的名片化语言，既开宗明义，又表明
了自我的一招鲜特色。

从中不难看出，一直以来，青岛美食的海鲜
文化指向，是本土民众的味蕾惯性，亦是外地人
探寻青岛美食文化的敲门砖。
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自2023年4月28日北京首演后，音乐剧
《觉醒年代》历经两年 73 场巡演后首次造访
青岛，于 9 月 16 日、17 日为岛城观众带来该
剧2024年度全国巡演的收官演出。

该剧高度浓缩了从新文化运动、五四运
动到中国共产党创立的历程，以陈独秀、李大
钊相约建党为主线，展现了仁人志士救亡图
存、百折不挠的奋斗历程。剧组在青期间，主
演团队专程前往五四广场、栈桥，身临其境感
受五四精神。导演高瑞嘉表示：“音乐剧《觉
醒年代》两年前推出第一场演出时，我们就想
象这部剧去青岛会是个什么样子，围绕青岛
会不会发生情感浓烈的场面。剧中，郭心刚
唱出‘如果有一天，你经过我的墓旁，不要悲
伤，和我讲讲现在的青岛什么模样’，这里面
带有对话感和诉说感。听到这里，其他城市
观众也会哭，但我们在想这一幕在青岛会是
什么样子。对于全组来说，这是一场天时地
利人和的演出。”

两个空座，跨时空相约

在青岛大剧院现场，音乐剧《觉醒年代》
特意留了两个空座，这也是该剧自北京大学
专场后形成的惯例：为陈独秀、李大钊两位先
生留座。

以日本相遇为起点，陈独秀、李大钊踏上
为中国寻路的历程，历经新文化运动、五四运
动的洗礼，两人相约建党，百折不回。尽管主
题宏大，整部剧的观看体验却充满青春味
道。高瑞嘉表示：“我们从一开始就决心让年
轻人喜欢这个故事，让所有人物变成真正的

‘人’。我们用了喜剧的段落、说唱的段落、充
满青春感的段落。当时，陈独秀 30 多岁，李
大钊 20 多岁，他们在北大做教授，其实都是
年轻人。电视剧《觉醒年代》导演说过一句
话：这些先生们之所以能成为伟大的人，是
因为他们都是一些‘人’。这句话非常受用。”
之所以为两位先生留座，也是一种跨越时空
的呼唤，“这一轮演出中，我们会在每一场、每
个剧院留出两个空位，我们觉得‘先生可能回
来看’。”

与2023版相比，2024版《觉醒年代》更加
凝炼。“整个故事叫‘觉醒年代’，就是沉睡、醒
来的过程。我们用了鲁迅先生‘黑屋子’的概
念，一群人睡在黑屋子里，需要有人将大家叫
醒。剧中设置了打更人一角，负责讲述整个
故事，技巧性地串联整个时代历程。”高瑞嘉
介绍，“舞美做了较大调整，布景有了一些
流动性。我们还加入了一些新的歌、新的
剧情。”

一首好歌，牵动观众心绪

音乐剧《觉醒年代》具有深刻的时代寓
意，同时又以年轻观众喜闻乐见的音乐来包
裹，形成了独特的视听体验。像是辜鸿铭与
胡适的论战段落采用说唱音乐的形式，辜鸿
铭的部分更是加入了京剧的唱腔。高瑞嘉表
示：“辜鸿铭是一位学贯中西的人物，英国留
学归来，可以跟留美归来的胡适用英语争论，
争相阐释‘我的理念才是最牛的’。用说唱这
种比较新的方式呈现，在当时北大的氛围下
并不突兀。”

在高瑞嘉看来，音乐剧对重大历史题材
的呈现非常有力，“国外既有《悲惨世界》这样
由经典文学改编的音乐剧，也有《汉密尔顿》
这样厚重的历史题材音乐剧。音乐剧擅长表
达情感，归结下来，《觉醒年代》是一个关于理
想、希望和爱的故事。当年，那些先生们其实
很纯粹，他们深爱这片土地，才做了这些艰难
选择并为此付出。音乐剧是一种非黑即白的
表演形式，有冲突和张力，适合《觉醒年代》这
个题材。”

“在这段故事与你们相逢一场，同学少年
自由生长，感受着世间如许的朝阳……”返场
歌曲《海浪》旋律一起，各站观众止不住落
泪。这样一首经典歌曲也是主创团队互相激
励的产物。“剧本给到词作者后，他用一天写
完歌词，而旋律在作曲家那里半小时就出来
了，整体来说是一个互相感染的过程。大家
看到这个故事这么动人，马上激发了他们的
艺术感知。”高瑞嘉表示，音乐剧《觉醒年代》
用一种“反向”的方式讲述故事，“我们没有煽
情，最煽情的那一段都是笑着的。我们笑着
跟大家说‘如果有一天，你经过我的墓旁，不要
悲伤，和我讲讲现在的青岛是什么模样’。这
部剧要让你哭的时候故事里呈现的是笑，而那
些要让观众笑的时候，故事里却是严肃的。”

致敬大时代，
为先生留两个座位

音乐剧《觉醒年代》“回归”青岛
“郭心刚”一首歌唱哭观众
□青岛日报/观海新闻记者 米荆玉

美食是文旅的鲜活向导

中国旅游研究院规划与休闲研究所专家
吴丰林指出，仓廪实而知礼节，衣食足而知荣
辱。食，在中国人的生活观念里一直处于特殊
地位，位居旅游六要素之首也有其中之义。

很多美食家认为，各地的特色小吃，是每
座城市最具有烟火味儿的非物质文化遗产。
之于青岛这座与海洋关系紧密的城市而言，各
色海鲜小吃鱼贯而入大集、夜市、街头、小酒馆
儿，自有一批忠诚的拥趸者。

青岛郊区遍布大集，摆摊者和赶集者要解
决早饭和午饭的生计问题，于是，集市上就地
取材的食材便成了大集上最新鲜而接地气的
小吃缘起。有些海鲜小吃原本服务于集市的
第三产业，后来竟然喧宾夺主，吸引了很多食
客专程舟车劳顿来吃一顿露天的小吃。

尤其西海岸的大集，鱼获颇丰，于是就派
生出了一道异常鲜美的海鲜烩饼小吃。通常
是食客依据各自喜好，从附近的海鲜摊位上购
买蛤蜊、八带、螃蟹、大虾等清洗简单且易熟的
小海鲜，每种不必太多，只求多品种以各色鲜
味互相抬升为佳。海鲜烩饼通常用新鲜的五
花肉打底，将肉用葱姜爆香至煸出猪油的香
味，倒入水，然后依海鲜易熟的程度渐次加入，
最后加入烩饼，胡椒提味，然后起锅。此时，烩
饼已经完全浸润了海鲜的香味，五花肉与小海
鲜的味道也彼此相悦，喝一口汤汁，很有些美
好的冲动。

早年，青岛的饭店并不多，小吃尤少。到
了旅游旺季，内地游客来青，异常向往青岛小
吃，于是街头便出现了卖石花菜凉粉、水煮蛤
蜊、蒸螃蟹、海胆蒸蛋这样的小吃。后来，就有
脑筋灵光的外地游客与附近的住户商量，可否
买来生海鲜，交由住户简单加工蒸煮，然后他
们付上一部分加工费。

此后，这种代客加工海鲜的模式绵延至
今，很多青岛本地人也加入其中，且乐此不
疲。现在的青岛团岛市场、营口路美食街多这
种小酒馆，食客最多加工的是香辣蟹、油焖大
虾和辣炒蛤蜊。小酒馆的加工方式粗犷而料
猛，虽然粗枝大叶，但自有一种自由的江湖味
道，令人欲罢不能。

吴丰林认为，除直接以美食出圈外，那些
热点网红旅游现象都有着浓重的美食痕迹，游
客在目的地城市品尝特色美食、体验美食文
化，与主客共享的休闲空间一道，共同构成了
充满浓浓人间烟火气的生活场景。美食旅游
何以带火一座城市，是社会关注的热点，也是
值得探讨的问题。

“目前，青岛的非遗美食大约有 130 多
项。如果把酒类和茶类的加上，那就更多了，
估计150项左右吧。”市文旅局非遗处处长冯耀

东从文化传承的角度提出，“青岛菜不仅
仅是一道道美食，更是青岛地域文化

的重要载体。我们要深入挖掘青
岛菜背后的文化内涵，将其与旅
游产业相结合，通过打造特色美
食街区、推出美食文化旅游线路
等方式，让游客在品尝美食的同
时，感受青岛的历史文化底蕴。”

美食旅游何以带火一座城市，是社会关注的热点，也是值得探讨的问题

美食让我们无比热爱一座城市
□青岛日报/观海新闻记者 崔 燕

无论我们走的多远，最终带我们回家的是食
物的线索。美食是一座城市的记忆标签和味蕾乡
愁，更是一座城市活色生香的市民文化。于青岛
这座滨海城市而言，靠海吃海是不二的美食哲学；
而作为一座旅游城市和移民城市而言，五湖四海
又是青岛的最高美食指示。

中国旅游研究院的专项调查数据表明，美食
是游客最关注的体验因素，45.5%的游客重视旅途
中的美食体验。游客对于目的地的美食期待，其
实不啻于对美景的追逐，他们渴望吃到最当地的
特色菜，但儿时塑就的味蕾基因又时不时跳脱出
来，企图在旅途中找到“回家”的感觉。

青岛菜源于齐鲁文化，以青岛本地原材
料为主，融合鲁菜的烹调技法，同时又吸收了
外来饮食文化的精华，形成了博采众长、中西
合璧的独特风格。

“我第一次吃西施舌是在青岛顺兴楼席
上，一大碗清汤，浮着一层尖尖的白白的东
西，初不知为何物，主人曰是乃西施舌。”20
世纪 30 年代，梁实秋寓居青岛，几乎遍尝青
岛美食。他晚年写过一本《雅舍谈吃》，青岛
的西施舌、乌鱼钱、黄花鱼饺子等，在他书中
妙笔生花，令读者忍不住对青岛的美食心向
往之。

从惊蛰开始，八带、琵琶虾、海螺就开始
登场，然后是蛎虾、蛤蜊、螃蟹、蛏子等大量小
海鲜上市。这些小海鲜可以唱一台以自我为
中心的鲜味独角大戏，也可以是链接新青岛
菜的“鲜介”。

在青岛，小海鲜也可以与任何的蔬菜搭
配为一道道鲜味菜，只要没有什么忌口，这
些混搭的食材完全凭烹饪者的心情，随意搭
配都是经典，比如韭菜炒笔管鱼、大葱拌八
带、菠菜拌毛蛤蜊、
苔菜炒蛤蜊、青椒
炒八带，不一而

足，满满的都是大海的味道。小海鲜还可以
在众多大菜中“跑龙套”，比如加入蛤蜊、虾、
蛏子、小笔管鱼的海鲜小豆腐或者海鲜疙瘩
汤，作为点缀品的魅力通常盖过这道菜的其
他食材。

以“生猛”示人的小海鲜，讲究的是活色
生香。在青岛人家，小海鲜的最佳食用方式，
就是白灼和蒸制，最多再加上油泼、炖汤和生
吃。青岛的酒店，尤其是小饭店，推崇此种小
海鲜的做法多少有点“狡黠”的意味，这其中
自然有店家省时省力的成本考量。即使食
客，也不勉强店家提供更复杂的烹饪方式。
因为，烹饪技法越是繁复，越是会弥盖海鲜的
甜鲜，最后吃到的只是调料的味道。

“作为青岛餐饮人，我们今天的坚守应该
更加注重传承，传承青岛的老味道，让青岛菜
焕发新活力。”市餐饮行业协会会长杨仕真站
在行业发展角度表示，青岛菜作为一种具有
独特魅力的地方菜系，未来的发展潜力巨
大。餐饮人应该在保持传统的基础上，不断
进行创新尝试，推出更多符合现代人口味和
需求的菜品和产品。同时，还要学习借鉴其
他菜系的优点和长处，为青岛菜的发展注入
新的活力。

海派鲁菜还是青岛本帮菜

①②③美食是一座城市
的记忆标签和味蕾乡愁，更
是一座城市活色生香的市民
文化。在青岛的老城到处可
见特色青岛餐馆。

王 雷 摄

①①

②②

③③

■《觉醒年代》剧组，齐聚五四广场。
王 雷 摄


