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点启英才，强基教师团队攀高峰

青岛一中有一支竞赛强基教师团队，不同
于许多学校高薪外聘专职教练唱主角，他们中
的绝大多数都是该校自己的教师。2024 年，因
为在培养拔尖创新人才方面的成绩特别亮眼，
青岛一中校长严贤付在市教育局教学工作会上
作典型发言。

以化学教研组长杜春玲带领的化学竞赛组
为例，该组不仅没有专职教练员，而且所有教师
都是在常规课排满的情况下，一边上培训课、自
研竞赛题，一边担负竞赛强基授课。每一场校
内或者是校外相关培训，他们都倍感珍惜；每一
套学校购买的课程或者资料，他们都要钻研到
极致。

就是凭借着一股刻苦钻研、精诚合作的精
神，这支竞赛强基教师团队实现了青岛一中竞
赛成绩的突飞猛进。2023—2024 学年，他们不
仅完成了化学、信息学两大学科奥赛“省一”突
破，高考强基 7人组在他们培养下，更是全部考
入知名高校。其中，化学竞赛组全体指导教师
对学生王林轩的培养，更是证明了青岛一中拔
尖创新人才培养、奥赛强基计划课程建设、优秀
辅导教练培养“三位一体”人才培养链具备独特
的优越性。

王林轩曾经是青岛一中公认的化学奥赛种
子选手，2023年升入高三后，因担心影响正常高
考复习，他萌生了放弃竞赛的想法。化学组竞
赛组全体指导教师基于对王林轩整体学情的精
准把握，为其分析形势，鼓励其勇敢参赛。最

终，王林轩不负众望，以优异成绩斩获化学奥赛
省一等奖，后来，他又凭借奥赛带来的知识与心
理优势，顺利通过“强基计划”被复旦大学录取。

针对王林轩的培养成果，是青岛一中竞赛
强基教师团队在拔尖创新人才培养方面的典型
案例，说明一支爱岗敬业、无私奉献的教师队伍
正是青岛一中各项事业无往不利的关键因素。

培植桃李，综招教师团队遍寻沃土

在青岛一中，强基教师团队的责任在于
培育国家所需拔尖创新人才；而综招教师团
队则是在更广阔的领域内，助力更多学子找
到个人成才之路。据了解，综合评价招生报
名中的“白名单赛事”多达 44 项。为了帮助
不同学生找到最适合的成才路径，青岛一中
综招培养工作采取全员参与、“一生一策”的
基本策略。

在此策略下，青岛一中教师全员研究综招
政策、参与综招培养工作，几乎每个人都能做到
对自己所教科目相关的“白名单赛事”了如指
掌。在日常教学中，参与综招培养工作的教师
会格外注重发掘不同学生的兴趣、爱好与特长，
并为其量身定制最为适合的成才方案。

比如，2023 届毕业生王昊喆对计算机有着
浓厚兴趣，他原本对综招升学没有想法，是学校
的积极引导帮他确立了发展方向、报考目标，是
老师的悉心辅导助其在相应“白名单赛事”中拿
到了优异成绩。最终，王昊喆通过综招途径考
入浙江大学计算机系，成功升入名校。

据统计，2024年，青岛一中通过综招途径升

入浙江大学、哈尔滨工业大学、北京外国语大学
等知名高校的学生达到 117人，位居全市第二。
这既是青岛一中综招教师团队不懈努力的结
果，更是该校践行“五育并举”、助力学生全面发
展的有力证明。

作为全国首批国防科技特色学校，青岛一
中历来重视培植学生的家国情怀。2024 年，王
勃涵、徐珍林两名青岛一中学子在母校培养下
决心从军报国，他们历经层层选拔，双双以优异
成绩被中国人民解放军空军航空大学录取为飞
行学员。

护航成长，班主任做好学生引路人

每年教师节，青岛一中首席班主任张磊都
会收到数不清的节日祝福，其中不乏毕业多年
的学生发来的信息。放眼望去，像张磊这样让
学生一直“念念不忘”的班主任，在该校不在少
数。近年来，青岛一中教育教学成绩不断进步，
培养人才质量持续提升，正是因为有这样一群
管理有道、育人有方的好班主任。

以张磊为例，从教二十余年、担任班主任十
多年间，她以自己无穷的教育智慧、独到的管理
理念，赢得了无数学生和家长的认可。为了能
与学生“无缝交流”，“70后”的她经常利用业余
时间在网上学习“00后”的流行语，了解他们感
兴趣的潮流事物。

张磊始终坚持每一场班会都要精心设计，
每一句说给学生的话都要细细斟酌，所以她带
的班级不仅成绩优异，氛围同样和谐。2023年，
她以省优秀班主任的身份荣登教育部基础教育

司和班主任杂志社联合举办的“全国优秀班主
任讲坛”，成为《班主任》杂志年度封面人物，她
的主题班会更是被评为全国“典型经验”。

在青岛一中，张磊的故事并非个例，目前
该校共拥有 4个名班主任工作室及一大批能力
突出、师德高尚、教学成绩同样出众的优秀班
主任。无论是李青、姜婷、王斌等为青岛一中
发展无私奉献数十载的老教师，还是以青岛市
学科带头人、全国优秀科技辅导员邢爱丽，青
岛市强基计划历史基地首席主教练、青岛市教
学能手丁彦平为代表的众多优秀骨干教师，他
们作为班主任，既是学生的和蔼长辈，又是学
生的贴心朋友，是他们默默守护着无数学生身
心健康成长。

奋发有为，青年教师勇担重任

2024 年 9 月，青岛一中青年教师李哲晖迎
来了自己从教生涯的第五个年头。过去四年
里，他不仅经历过一轮从高一到高三的完整教
学过程，同时还以教练员的身份辅导学生在数
学奥赛中获得了省二等级的好成绩。李哲晖直
言，过去四年自己成长速度如此之快，与学校对
青年教师的大力培养密不可分。

根据青岛一中特为教龄1—5年的年轻教师
制定的“青蓝计划”，李哲晖入职后，学校便为他
安排了“专业师父”与“班主任师父”两名导师。
他们签订师徒结对协议书，“两位师父”分别对
其跟进式指导。四年时间里，“师父”以及学校
其他资深教师给予李哲晖的不仅有专业上的指
导，还有精神上的引领。先后担任李哲晖“专业

师父”的王晓丽、常云龙两位老师让他明白了数
学教学的关键在于激发学生的自主学习、自主
探究能力；“班主任师父”张磊则教会李哲晖如
何用智慧与学生沟通。

以李哲晖为代表的青岛一中青年教师们能
够实现快速成长，既离不开学校的培养，也离不
开他们个人的努力。2020 年入职不久，李哲晖
出于对数学奥赛的热爱，便和许多青年教师一
起，主动报名参加学校强基竞赛教师团队。作
为青年教师，李哲晖和同伴们一方面要苦练基
本功，备课、讲课、听课、反思教学；另一方面则
要利用课余时间研究奥赛题目、参加相关培训，

“连轴转”成了大多数人的工作常态。正是在学
校开辟的广阔天地里日复一日地辛勤耕耘，才
有了“李哲晖们”今日的丰收成果。

近两年，青岛一中竞赛强基工作成绩突出，
广大青年教师功不可没。在2024年3月公布结
果的 2023年度青岛市青年教师基本功大赛中，
青岛一中5名教师分获一、二等奖；2024年8月，
李哲晖的课例《球的表面积与体积》获评省级优
秀案例。2021 年至今，青岛一中于贻丹、秦汉
堃、王孟妍、刘艳琳等 4名教师的课例先后获评
教育部“基础教育精品课”。

正如青岛一中校长严贤付所说：“教育的本
质问题是‘人’的问题，因为教育的主体与对象
均是‘人’。”作为一所历史悠久、文化深厚的百
年名校，青岛一中对教育本质有着深刻理解。
依托这支业务精湛、师德高尚、传承有序的教师
团队，青岛一中必然能够不断为岛城学子提供
高质量教育，持续为国家培养优秀人才，继续写
好自己的下一个百年传奇。

3.74万名高校教师铸就青岛
教育高度

优秀教师是教育行业的杰出代表，他们的
专业素养、教学热情和创新精神赋予学生面向
未来的能力，为教育事业的发展注入了源源不
断的动力。

在今年青岛受到全国教育系统表彰的个人
中，高校教师占据 5 席，分别是中国石油大学

（华东）孙宝江、青岛理工大学刘晓玲、青岛大学
夏延致、山东科技大学能源与矿业工程学院谭
云亮、青岛大学自动化学院院长于金鹏。他们
是大学校园里的“大先生”，是教学和科研“两手
抓”的教育家。

“国家需要什么样的人才，我们就培养什么
样的人才！”孙宝江深知“教师”二字的意义。从
教39年来，他为“国家急需什么样的人才，未来
需要什么样的人才”这一命题孜孜以求。上世
纪末，“海洋”油气宝库逐渐成为能源开发新领
域，相关技术人才却十分匮乏。为此，他前瞻性
地设立“船舶与海洋工程”“海洋油气工程”专业

（后来均入选国家一流专业），负责《海洋深水钻
井平台认知及关键作业程序实训》国家一流课
程，培养了一批海洋油气领域高层次人才，助力
保障国家能源安全。如今，面对学生“石油是否
是夕阳产业”的疑问，他用权威的数据和严谨的
分析，把“油气资源关乎国之兴衰，仍是我国经
济发展压舱石”的道理讲得鞭辟入里，引导学生
攻关技术难题，点燃学生能源报国激情。

像孙宝江这样的老师，在驻青高校里不胜
枚举。目前，青岛共有29所高校，高校教师3.74
万人，他们为青岛的高水平科技自立自强和高
质量发展蓄能，为国家的高端人才储能蓄力。

近12万基础教育教师描绘青岛
教育画卷

全市中等以下学校、幼儿园专任教师达到
11.96 万人，骨干教师 2 万余名，比 2018 年增加
了一倍多。他们如同一股温暖的力量，将百姓

家门口的学校变成好学校，让农村学子也能获
得梦寐以求的好教育。

在市南区琴岛学校教师隋淑春的数学课
堂上，从来没有“枯燥”这个词。教者省心、听
者尽兴，学生有疑就问、有问必答，是课堂的常
态——这与她特别的教学风格息息相关。作
为一名经验丰富且善于思考的教师，隋淑春通
过长期实践，不断总结、反思，摸索出一种“充实
有序，活泼有趣”的教学风格，将课堂精心组织
成快乐的学堂。隋淑春深知学生们在学习数学
方面的基础、兴趣、能力，以及接受数学知识的

快慢等方面存在差异，于是采用差异化教学的
方法，通过分层教学，时刻关注不同层次学生的
学习情况。

在广袤的农村大地上，一大批乡村教师兢
兢业业，扎根基层，在岗位上辛勤工作，将希望
的种子播撒在农村学生心田，全国模范教师、
2024年度“齐鲁最美教师”、莱西市河头店镇南
岚中学李爱芳就是其中一员。为了寻回辍学的
学生，她骑着自行车穿梭于乡间的崎岖小路，走
进低矮简陋的民房，与家长和孩子推心置腹、促
膝长谈；她与调皮捣蛋、学习成绩差的孩子“手

拉手，心贴心”，倾心倾听、耐心引导，在潜移默
化中使其“亲其师信其道，尊其师奉其教，敬其
师效其行”。“我也来自农村，所以我想尽自己的
力量，让农村的孩子有好的发展。”李爱芳说。

获国家级表彰的名单中，有一位特教老
师——青岛市中心聋校姜竹亭。青岛市 15 所
特教学校，犹如基石确保了教育公平的坚实步
伐，为每一个孩子铺就平等的求学之路。在青
岛聋校，姜竹亭先后从事数学教学、形体训练、学
前言语康复、随班就读指导、班主任等多项工
作。作为青岛电视台的手语主持，姜竹亭每年为
人代会《政府工作报告》提供同步手语翻译服务；
在中国残疾人艺术团公演的舞台上，她既是指导
教师也是翻译；她录制的手语教学视频成为行业
标杆，为手语普及与培训作出了重要贡献。

梯队培养确保教师队伍名师辈出

强教必先强师。教育培养学生，也要培养
教师。

在青岛，新教师有历时五年的连续培养方
案，青年菁英教师有三年连续培养工程，骨干教
师有两年连续培养工程，名优教师有三级梯队
工作室建设工程。科学的培养体系，保障教师
队伍常态化更新和优秀师资力量持续培育，营
造可持续教育发展体系。

目前，青岛拥有国家教学名师7人。9名教
师入选首届齐鲁教育名家工程，占全省 18%。
入选全国新时代名师名校长培养计划4人。累
计培养引进齐鲁名师名校长165人，入选“培养
齐鲁名师名校长名班主任培养工程”85人。55
名教师入选第十一批省特级教师，比上届增加
12 人，占全省 13.75%，居全省首位。青岛名师
名校长名班主任累计1000余人，青岛市组建各
类名优教师校长工作室研修团队 120 个，引领
带动全市教师专业发展。

在这个光荣的节日，我们愿将世间最美的
言语、最真挚的祝福，送给太阳底下最光辉的职
业，期待着一系列助力教师成长的政策措施，能
够给老师们带来幸福的体验。我们向三尺讲台
上的每一位筑梦人致敬：老师，您辛苦了！

全国教育系统先进集体
表彰对象名单（青岛）

山东省青岛第一中学
青岛西海岸新区中德应用技术学校
青岛嘉峪关学校

全国模范教师表彰对象名单（青岛）

孙宝江 中国石油大学（华东）
李 宁（女） 山东省青岛第十六中学
李爱芳（女） 莱西市河头店镇南岚中学
张丽萍（女） 平度市南村镇郭庄中学
张秀芝（女） 胶州市铺集巩家庄小学
赵伟伟（女）青岛西海岸新区衡山路小学
姜竹亭（女） 青岛市中心聋校
隋淑春（女） 青岛市市南区琴岛学校

全国优秀教师表彰对象名单（青岛）

刘晓玲（女） 青岛理工大学
李强强（女） 青岛文登路小学
夏延致 青岛大学
蒋文学 青岛市城阳第一高级中学
谭云亮 山东科技大学能源与矿业

工程学院

全国优秀教育工作者
表彰对象名单（青岛）

于金鹏 青岛大学自动化学院院长
王先军 山东省青岛第二中学校长

教师，是知识的灯塔，照亮学子前行的道路；是心灵的工程师，塑造着未来社会的栋梁。9月10日，是我国第40个
教师节。今年教师节的主题是“大力弘扬教育家精神，加快建设教育强国”。

目前，青岛市中等以下学校、幼儿园专任教师达到11.96万人，高校教师3.74万人。在教育部近日公布的2024年
全国教育系统先进集体和先进个人表彰对象中，青岛3个团体和15名个人获表彰。

山东省青岛第一中学：

高素质教师团队贡献高质量教育
□青报教育在线 王四新

■青岛实验初中举行教师节
庆祝大会。 韩 星 摄

■教师节前夕，华青教育集团
教师庄严宣誓。

赵 黎 摄

山东省青岛第一中学近年来育人成果
显著，先后获得全国文明校园、全国教育系
统先进集体、首批国防特色教育示范学校、
全国五四红旗团委等近百项荣誉称号。学
校拔尖创新人才培养成绩突出，继 2023 年

“双一流”院校录取人数实现倍增之后，2024
年高考强基高校和“双一流”录取人数再提
升，“985”高校录取人数倍增；学校艺体生培
养成绩显著，多人被中央音乐学院、中国传
媒大学等知名院校录取。

教师是学校发展的第一生产力。可以说，
青岛一中近年来取得的成就，离不开“以人为本、
内涵发展、适切教育、多元育人”的办学方略，为
学生搭建多元化成才路径作出了突出贡献。

■图①:青岛一中班主任团队。
■图②:青岛一中强基教练团队。
■图③:全国唯一一个中学生地球科学科普教育基地落户青岛一中。①
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