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青岛市卫生健康委员会、青岛日报联办

普及健康知识
树立健康理念

本报讯 近日，青岛市卫生健康委监督执法局组织
开展了全市社区卫生服务中心综合执法检查“蓝盾行
动”，首次集中对全市 25家社区卫生服务中心开展多学
科综合执法检查。

市卫生健康委监督执法局首先举办社区卫生服务中
心依法执业培训班，对全市社区卫生服务中心负责人、管
理人员共 150余人开展针对性培训，并组织全市社区卫
生服务中心对照标准自查整改。

执法检查中，执法人员以统一标准对每家受检单位的
6个方面34个项目全面“体检”。执法人员向受检单位反
馈问题建议共计131条，其中97条现场整改到位，其余问
题当场明确整改时限。根据检查结果，社区卫生服务中心
在依法执业、医疗文书、医疗废物、公共卫生服务等方面工
作比较扎实，但也存在人员配备不齐、诊疗科目设置混乱
等问题。对发现的违法问题，执法人员依法立案查处。

据悉，本次综合执法检查中发现的问题将分别通报
给各区市卫生健康行政部门。接下来，市卫生健康委监
督执法局将对已受检单位开展“回头看”专项执法，对发
现的问题逐条核验过关，对受检单位再一轮针对性“补
强”，巩固“蓝盾行动”工作成果，打造基层社区卫生服务
样板单位。 （黄 飞）

青岛启动卫生执法蓝盾行动
首次集中检查全市25家社区卫生服务中心

本报讯 为了让更多人重视破伤风，中国医学救援
协会动物伤害救治分会倡议设立每年9月第二个周日为

“破伤风日”。青岛市疾病预防控制中心发布健康提醒，呼
吁市民提高破伤风预防意识，推广破伤风正确防治理念。

破伤风是一种人群普遍易感却又不易察觉的疾病，
在无医疗干预的情况下，即使经过积极的综合治疗，该病
的病死率在全球范围仍为30%到50%。青岛市疾控中心
专家翟鸿瑞介绍，破伤风为破伤风梭菌引起的急性感染
性、中毒性疾病，常由外伤引起，特别是动物致伤、刺伤、
烧烫伤、含铁锈的伤口感染。其他还包括慢性中耳炎、牙
周感染、消化道穿孔等。破伤风一般表现为全身肌肉疼
痛性痉挛，可出现张口困难、苦笑面容，进一步加重可表
现为颈僵硬、角弓反张、板状腹等。因其早期症状不典
型，容易误诊漏诊。

免疫预防是预防破伤风最科学有效的措施。市民在
受伤后，尤其是被污染或生锈的物体刺伤，应立即就医，
对伤口彻底清洗和消毒，结合伤口性质与既往免疫史综
合考虑接种破伤风疫苗和（或）被动免疫制剂。（黄 飞）

关注破伤风日

别给健康留“破”绽

免插管手术实现“更微创”
随着医疗科技的发展，越来越多的肺癌在

早期被发现，更多患者有了手术根治的机会。
康复大学青岛中心医院胸外科始创于 1963
年，当时即开展食管癌、贲门癌、肺癌等治疗手
术，近年来更积极引进先进技术，为胸部肿瘤
患者提供创伤更小、获益更大的手术方式。

传统的胸腔镜手术需要气管插管、全身
麻醉、机械通气，一般情况下，术后患者会感
觉虚弱，当天不能下床，需要 5至 7天才能出
院，并且气管插管还会引起刺激性咳嗽、咽喉
部疼痛等不适症状。胸外科主任赵景岚
2022 年前往广州医科大学附属第一医院进
修后，在全科推广肺小结节、肺癌Tubeless微
创手术。

免插管手术顾名思义，就是取消了术前
置尿管、术中使用气管插管、术后放置胸腔引
流管，整台手术是在患者自主呼吸、纵隔摆动
幅度较大的情况下完成的。这就要求医生精
神更专注、技术更娴熟、操作更精细、创面止
血更彻底，让患者在手术全过程更为舒适，从
而达到不良反应更少、住院时间更短、康复更
迅速的目的。

“该技术是传统微创手术与快速康复理
论的有机结合，真正让肺部手术更加微创。”
赵景岚说，截至目前，胸外科已应用 Tubeless
技术，成功实施肺叶、肺段、肺楔形以及纵隔
肿瘤切除手术上百例，无一例出现严重并发
症，绝大多数患者术后 48-72 小时出院。近
日，胸外科刚刚开展了一例 Tubeless 前纵隔
肿瘤微创切除手术，耗时仅 30 分钟，术后当
天患者即可下床活动。

以针代刀微波消融多发肿瘤
罹患双肺肿瘤的江先生曾在康复大学中

心医院胸外科接受胸腔镜手术，切除了右肺
上叶尖后段。近日，他又来到胸外科，接受局
部麻醉 CT 引导下的肺肿瘤微波消融手术，
术后恢复良好。

赵景岚介绍，微波消融作为一种微创、高
效、安全的肿瘤治疗技术，正逐渐成为继外科
手术、化疗、放疗之后的“第四种技术”，尤其
适合多发性早期肺癌患者。截至目前，胸外
科已开展微波消融手术 400 余例，均取得良
好效果。

微波消融治疗是通过 CT 引导，将一根
圆珠笔芯粗细的微波“消融针”直接穿刺到肿
瘤部位，按照预设的功率和时间，“消融针”前
部发射特定波长的微波。与“微波炉”的原理

一样，组织内极性分子在微波场的作用下高
速运动，互相摩擦产生热量，从而在肿瘤内迅
速升温。当温度升到65-100度时，肿瘤细胞
蛋白质变性凝固、坏死，从而达到“烧死”肿瘤
细胞的目的。

微波消融建立在精确定位和高温消融的
前提下，将微创外科进一步推进到“针眼”外
科，通过皮肤小切口或穿刺点操作，创伤小且
手术时间短，患者的恢复时间大大缩短，术后
疼痛和并发症也相应减少。

微波消融治疗可以对复发性肿瘤或多发
性小肿瘤反复消融，并且可以提高患者对肿
瘤的免疫功能，对周围正常组织的影响最小，
可以最大程度保留肺功能，有助于患者术后

康复和生活质量的提高，治疗费用约为胸腔
镜手术的三分之一。

剑突下小切口解决大问题
近年来，在双侧肺叶都查出结节的患者

不在少数，按照常规的手术方式，他们要么分
两次手术，要么在两侧肺壁同时做切口手术，
不仅增加手术时间，还会有手术风险、手术创
伤和术后疼痛。近日，康复大学中心医院胸
外科就接诊了这样一名患者，赵景岚带领团
队为其实施剑突下单孔胸腔镜双侧肺结节切
除手术，只需一次手术就帮助患者彻底解决
了双侧肺结节问题。

赵景岚介绍，目前，胸腔镜手术主要是经
肋间入路，需要在患者侧胸壁做 1-3个操作
孔，手术时需要撑开肋间隙，肋间神经损伤几
乎不可避免，而且患者手术后需要留置胸腔
引流管，容易引起手术后急慢性疼痛及胸壁
麻木。

剑突下单孔胸腔镜手术，选择从人体剑
突下没有肋间神经的位置入路，只需通过一
个小切口就能同期完成双侧胸腔病变的手
术，还能够切除纵隔肿瘤。手术不损伤胸部
肌肉组织，最大限度地保持了胸廓完整性，
避免了肋间神经损伤引起的术后慢性疼
痛。手术后，这名患者在医生指导下快速康
复，大大缩短了引流管留置时间和术后住院
时间。

康复大学青岛中心医院胸外科 20 年来
积极探索各种胸部微创技术，目前已开展全
胸腔镜下单孔肺叶、肺段切除，袖式切除，全
肺切除，以及胸腔镜下漏斗胸矫治术、食管间
质肿瘤摘除、经颈胸腺切除、肺大疱切除以及
胸腔镜辅助小切口食管癌切除等微创术式，
引领青岛胸外科向无痛、快速康复的新时代
挺进。

手术免插管让“康复加速”成为现实
康复大学青岛中心医院胸外科深度践行快速康复新理念

□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞

术前不插尿管，术中无气管插管，术后无留置胸腔引流管，患者手术结束即刻清醒，短时间内就可以下床活动、进
食，甚至可以自行从手术室走回病房。在康复大学青岛中心医院，胸外科与麻醉科协作，已在青岛率先开展肺小结节、
肺癌Tubeless（免插管）微创手术上百例。近日，记者探访发现，以减少手术创伤、减轻患者痛苦、缩短住院天数、节省
患者住院费用为目标的快速康复理念已贯穿该院胸外科诊疗全过程。

■康复大学青岛中心医院胸外科团队为患者实施手术。黄 飞 摄
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