
2024年暑期，青岛乐迷沉浸在青年女高音歌
唱家伯鹤的歌声中：从啤酒节“干杯之夜”大型演
唱会到“永远的小白杨”阎维文师生民族声乐音
乐会，伯鹤富有艺术感染力的歌声一次次征服了
家乡乐迷。

作为从青岛出发的歌唱家，伯鹤既有耀眼的
艺术获奖记录，又有丰富的海外履历。她能够驾
驭歌剧、音乐剧、香颂、蓝调、民歌等众多音乐类
型，主演了《弄臣》《罗密欧与朱丽叶》《国王与我》

《香山之恋》等作品，先后在“意大利贝利尼国际
声乐比赛”“加拿大国际艺术家比赛”等大赛上获
奖，对音乐艺术有着广阔的视野和扎实的实践。

伯鹤致力于推广“中国唱法”，将科学唱法与
民族音乐、中国文化结合，形成了兼有艺术内涵
和视听表现力的舞台特色，她的代表作《东方之
光》《梦在中国》《世界告诉我》备受乐迷欢迎。聆
听伯鹤，也让歌迷深刻感受到中国歌唱艺术的时
尚表达、人文呈现。

传递当代的声音

当下，“中国唱法”备受推崇，对于普通乐迷
来说，电视剧《人世间》同名主题曲可谓“中国唱
法”的直观体现——这首歌音域跨度大、旋律优
美，既有专业性、完整性，同时又很叫座，适合普
通观众欣赏。伯鹤认为，“中国唱法”意味着用科
学的发声方法去演唱不同风格的歌曲。“它更能
代表当代的声音。中国人肯定要把中国歌曲唱
好，过去的美声唱法很大程度上套用了意大利发
声方法、咬字方式，用在中国歌曲的演唱上显然
是不合适的，因为意大利语只有五个元音。”伯鹤
说，“中国民族声乐歌唱家最早借鉴了一些戏曲
的唱法，而随着中国歌曲在作曲技法上的不断提
升，与世界接轨，我们现在要用全世界公认的科
学方法去演唱，在演唱的气息和共鸣腔体上采用
了这些科学方法，让我们民族音乐和中国民歌更
加时尚化、国际化、流行化，这也是阎维文老师提
出来的新民歌理念。”

随着《我是歌手》等音乐综艺的推广，中国观
众逐渐意识到国外歌手与中国歌手的唱法区
别。“欧美的流行歌手普遍都有学习科学发声法
的经历，像是著名歌手玛利亚·凯瑞，她以前也是
唱古典女高音的，她的声音非常高，但她不靠纯
粹炫技出名，而是通过《Hero》这样的歌曲让大家
从广义上了解了她。”伯鹤深入了解东西方演唱
方式之间的差异，“我希望让更多人了解这种国
际公认的科学演唱方法，对于国际歌手来说，音
乐有乡村音乐、爵士乐、灵魂乐、法国香颂等不同
种类，歌手的风格不一样，但底层歌唱技术还是
建立在科学的发声方法上的。”

打造原创独幕剧

从五岁登台演唱获奖到顺利考入中国音乐
学院，伯鹤堪称青岛新生代女高音的代表。她先
后在青歌赛、欧洲声乐比赛获奖，也是第一个登
上国家大剧院舞台的青岛女高音。

“我在大学毕业当天就跟国外剧院签约，第一
份工作就是到国外歌剧院演歌剧，当时觉得世界
很大，想出去看一看，以‘中西合璧’的角度学习声
乐艺术。到了国外，我一边在歌剧院工作一边求
学、教学，继续深造。硕士毕业时，我靠勤工俭学
把爸妈接到国外看了我的毕业典礼和毕业音乐
会，在同龄人中也是比较少见的。”伯鹤表示，“小
时候在舞台上的摸爬滚打对我来说是毕生的财
富。我可能是发挥型的歌手，到了舞台上就能超
水平，越是大舞台、大场面越能超常发挥。”

作为一位抒情花腔女高音，伯鹤历经打磨，
在国际舞台上绽放光芒。“我是抒情花腔女高音，
声带比较灵活，可以在民歌、美声、流行之间自如
地演唱。当一个女高音不容易，要经历这么多舞
台训练和语言训练。”伯鹤尤其看重舞台经验的
积累，“对于有志于女高音的新人来说，我建议多
参与舞台实践，多争取一些舞台机会，同时要积
累丰富的人生阅历。读万卷书、行万里路之后，
你的艺术成就才能有质的飞跃。”

暑期之后，伯鹤计划赴欧洲参加音乐节，同
时她的博士毕业独唱音乐会也在筹备中。“我还
计划推出独幕剧项目。独幕剧在国外比较知名，
国内之前上海和阿那亚也会邀请国际音乐人来
做独幕剧。它属于小而精的制作，不需要太大、
太恢弘的场面，以一个人完成独幕剧，独挑大梁
完成一个剧目，对于演员唱功、表演、台词的要求
非常高。我希望用原创独幕剧来讲好中国故
事。”伯鹤说。

聆听伯鹤，
聆听中国唱法
□青岛日报/观海新闻记者 米荆玉
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“我36岁，他36岁”

《觉醒年代》里的陈独秀个性鲜
明、笔锋犀利，他创立了具有时代影响
力的《青年杂志》，后来跟两个儿子相
继加入共产党，成就“一门三杰”的佳
话。为了诠释这样一个传奇人物，于
晓璘通看了剧集版《觉醒年代》，查阅
了大量五四运动相关资料，以扛鼎之
力“扛”起这个角色。“剧版《觉醒年代》
里于和伟将陈独秀演得特别棒。我一
开始接这个角色的压力很大，通过阅
读历史、查找资料来了解人物。这个
角色太伟大了，为此，我们剧组去了陈
先生的故居，搜集整理他的资料。历
史上的陈先生有且仅有一位，他对大
家庭也好、对小家庭也好有一些偏执，
对于国家利益又特别重视，我们要尽
可能把他的故事讲清楚。”

剧中，陈独秀与李大钊、与两个儿
子都有大量的对手戏份，台词吃重、情
感张力极大。“不管陈先生还是李先
生，都在实践为中国寻路的过程。陈
先生秉承‘新青年的六个标准’为中国
寻找救国之路，也是为了新文化的发
展寻路。”于晓璘认为，陈独秀的多个
层面也是角色吸引人之处，“我们阐释
角色，不光是演他的伟大，也要表现他
的平凡，演出他的父子感情。”

“遇见《觉醒年代》这个戏让我成
长，带给我很大的变化。陈先生 36 岁

（创办《青年杂志》），我也是在 36 岁
接触到这个角色，加上我是青岛人，
先生们做的这些事情，对我来说更加
有历历在目的感觉。”入行多年，《觉
醒年代》堪称最让于晓璘动情的作
品，很大一部分原因在于他以“青岛
人”身份代入五四运动，代入那个风
起云涌的大时代。“其实，青岛就有
五四广场，小时候不知道五四广场
纪念什么，只记得在‘五月的风’旁
边放风筝，玩得很高兴。当我真的
投身这段历史中，感受到了历史的
细节，尤其剧中的郭心刚说的那句

‘当你经过我的墓碑前，你一定要告
诉我现在的青岛是什么模样’，特别
打动人。当下半场陈独秀先生拿起
郭心刚写的‘青岛’这两个字的时候，
就会让一个青岛人联想起走在栈桥、
走在五四广场上的感觉。通过音乐
剧的歌词，实现了我与角色之间隔着
两个时空对话——‘如果真的到未来
的某一天，你一定告诉我青岛人民生
活得怎么样’。”

演完《觉醒年代》第一轮后，于晓
璘回到了青岛，“我和家人走在栈桥、
走在五四广场时，看见情侣在散步、
一家三口在玩耍，我当时真的没绷
住。那一刻的幸福真的是先辈们拿
生命换来的。《觉醒年代》对我来说是
特别直观的感动，所有人都能理解这
部戏，但不像我作为青岛人体会这么

深。我演这部戏的时候一直抱着感
恩之情，感谢各位先生为中国、对青
岛做的事情。”

舞台精品，天然厚重

2019 年起，音乐剧迅速成为剧院
的主流品类，悬疑剧、爱情喜剧、女性
题材剧等相继成为音乐剧热点，海外
引进剧爆款也层出不穷。具有强娱乐
属性的音乐剧，适合呈现厚重历史、阐
释重大题材吗？于晓璘给出了肯定答
复：“音乐剧其实更适合讲厚重的故
事。像是《悲惨世界》就是由文学名著
改编成音乐剧，享誉世界。音乐剧之
所以适合‘厚重’，是因为观众知道重
大题材的大概发展脉络，把精力从剧
情上移开。音乐剧本身讲故事能力挺
弱的，毕竟它有很大的篇幅是音乐部
分，不像话剧。音乐剧传递情感的力
量会很重，如果这是一个观众熟悉的
故事，音乐剧可以专注于舞台表达，它
的情感传递能力比话剧更强。”

《觉醒年代》贡献了多首旋律抓耳
的好歌，尤其返场歌曲《海浪》每每催
人泪下，歌词写道：“在这段故事与你
们相逢一场，同学少年自由生长，感受
着世间如许的朝阳。”演员们从表演到
演唱的转换毫无艰涩、生硬之感，体现
了主创团队的艺术水准。

“跟舞台剧相比，音乐剧要在情感
比较集中的时候突然唱起来，怎样让
观众没有疏离感，自然地在音乐里表
达故事情节，这个过程要慢慢摸索，要
在唱歌的同时兼顾表演。”于晓璘表
示，“中文有四声调式，放在音乐里，在
意思传递上有些容易混淆的地方——
同样的词加上了不同音调就变成了别
的意思。有些咬字不够清晰的歌词，
观众看音乐剧的时候要留意字幕，可
能顾此失彼、错过戏的信息点。歌词
怎样既符合音乐旋律又尽可能让观众
第一时间听懂、准确会意，这是音乐剧
需要克服的障碍。”

《觉醒年代》的信息量巨大，光是
陈独秀的台词就达到万余字；舞台上
穿梭来回的都是投身五四运动的年轻
人，音乐风格也显得活泼、多变。《觉醒
年代》采用了通唱式的演绎方式，全剧
30余首歌曲唱法丰富，鲁迅创作《狂人
日记》、辜鸿铭课堂宣讲《中国人的精
神》等段落听起来有说唱音乐的“爽
感”。音乐剧的强大优势就是音乐，在
情感饱满的时候，音乐一进来，观众就
会沉浸在这个情感里，这是音乐剧特
别大的长处。”于晓璘说。

误打误撞，一路高歌

一路巡演，《觉醒年代》一路收获
忠实粉丝，不少观众跟着剧组各个城
市追看。从 2007 年第一部音乐剧《妈

妈咪呀！》到如今的《觉醒年代》，于晓
璘见证了广大观众对音乐剧从入门到
热爱的过程。

“这部戏不论走到哪个城市，所有
观众都为先生们感动。我们现在演绎
这段历史，台上台下都有着强烈的情
感共融。”于晓璘说，《觉醒年代》每一
场都有观众落泪，而如何避免被观众
情绪影响，也是演员们的必修课，“台
上演员的情绪波动很难避免，像是在
舞台上看到陈延年、陈乔年两位青年
逐渐远去，我们在巨大的情绪起伏下
还要说话、唱歌。把所有情绪取消是
特别不合理的，我们要训练在波动里
如何完成调度和表演。”

当 下 的 音 乐 剧 舞 台 ，活 跃 着 于
毅、郑云龙、于晓璘、周文嘉等一批优
秀的青岛籍演员。实际上，于晓璘一
开始并不熟悉音乐剧，“我起初没有
计划报考音乐剧专业，但我喜欢唱一
些音乐剧的经典歌曲。老师说：‘北
京舞蹈学院现在有音乐剧系，你正好
也准备了这些歌，可以报考试试。’我
由此才慢慢了解了《妈妈咪呀！》《猫》

《西区故事》《歌剧魅影》等经典剧目，
通 过《悲 惨 世 界》真 正 爱 上 了 音 乐
剧。流行歌曲三四分钟就要抓住歌
迷，而整个音乐剧的概念是用两个小
时讲一个故事，通过音乐讲故事。我
尤其喜欢音乐剧的即时性：你在舞台
上错了就是错了。演出总是不完美
的，对我来说，演音乐剧更有专注带
给我的兴奋感。”

入行以来，于晓璘带给全国观众
2000 余场音乐剧演出，他建议观众带
着享受的态度进入剧场，感受音乐剧
的魅力。“音乐剧是特别接地气、特别
有商业属性的艺术表现形式。音乐出
现在每个人生活里，都是随时随地的
享受。看音乐剧就是合家欢，没有那
么多仪式感，大家抱着听好听的音乐、
看好看的故事的心态入场就可以了。”
于晓璘介绍，音乐剧里不同的角色有
不同的音乐风格匹配，“它是一种包罗
万象的艺术，角色不一样，音乐风格就
不一样。比如我饰演六七十岁的老
者，给他匹配的音乐古典一些更加符
合角色身份。开心麻花音乐剧《双城
环梦记》采用了说唱音乐风格，因为它
讲述了上世纪 20 年代芝加哥的故事，
我演的帮派老大与说唱元素相匹配，
角色的风格性更强。”

把一部好戏带回青岛，也让于晓
璘对回乡之旅特别期待。“现在是螃蟹
最好的时节，我每次回青岛，野馄饨、
羊肉汤、炸串、排骨米饭这四样是必
吃，哪一次没吃到就会感觉没真的回
青岛。”于晓璘说，“每次回家，最开心
的就是带着演员去吃饭，去海鲜市场
找个啤酒屋，喝点啤酒吃海货。大家
纷纷感慨‘青岛真的是一个幸福指数
很高的城市’。这次回青岛，我们这部

《觉醒年代》又讲了一个富含青岛元素
的故事，希望朋友们都来支持。”

音乐剧更适合厚重题材，于晓 带着“好戏”回到青岛——

《觉醒年代》，写给家乡的答卷
□青岛日报/观海新闻记者 米荆玉

2021年，重大历史题材电视剧《觉醒年代》横空出世，这部“现象级”剧集以1915年-1921年间《新青年》从创立到发展
为背景，以李大钊、陈独秀传播马克思主义并相约建党为主线，展开了从新文化运动、五四运动到中国共产党建立的宏大
历史画卷。

2023年4月，以剧集为蓝本的音乐剧《觉醒年代》正式首演，成为近年来国内口碑最高、反响最热烈、年轻观众最喜爱
的音乐剧之一，旋即荣获“2023年度十佳原创音乐剧”的殊荣。作为剧中“陈独秀”的饰演者，青岛籍音乐剧演员于晓璘
凭借精湛的演技、全面的唱功和稳定的发挥赢得了观众认可，将百年前时代先驱者的形象活化在巡演各站舞台上。

9月16日、17日，音乐剧《觉醒年代》将作为2024青岛·大剧院艺术节重头戏登上青岛大剧院舞台。于晓璘与《觉醒
年代》主创们来到五四运动的缘起地，将青年精神、时代荣光带回青岛，与革命先行者“隔空对话”。

从2011年入行至今，于晓璘作为行业中坚力量见证了音乐剧的兴起。近年来，他相继出演了《粉丝来信》《献给
阿尔吉侬的花束》《将进酒》等重量级音乐剧作品，《觉醒年代》无疑是他的代表作之一。于晓璘在接受采访时表示，音乐

剧对于厚重题材、重大命题有着极强的阐释能力，将《觉醒年代》带回青岛，是于晓璘对历史、对故乡的一次
交付，“演音乐剧十多年了，《觉醒年代》也算是我写给家乡青岛的一张答卷。”
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■图①②③：
在音乐剧《觉醒年
代》中饰演陈独秀
的于晓 。①①
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