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青岛市卫生健康委员会、青岛日报联办

普及健康知识
树立健康理念

本报讯 近日，记者从青岛市卫生健康委、市医保
局联合组织的“走进市办实事 见证民生项目”活动中
获悉，截至目前，全市 65岁以上老年人家庭医生签约率
达到 71%，服务“三高一慢”患者 24.3 万人；青岛托位总
量达到 40764 个，较去年增加 3218 个，保育费补助和生
均补助发放陆续到位；截至 7 月底，青岛职工门诊统筹
全市累计结算超过 1325万人次，有 238万名参保职工从
中获益。

青岛目前已组织城市三级医院和区市级医院953名
医师，到基层医疗卫生机构开展城乡医院卫生支农工
作。青岛所有镇街卫生院、社区卫生服务中心共设立名
医基层工作站 266家，2484个家庭医生团队均有上级医
院专（全）科医生、公共卫生机构工作人员参与技术指导、
提供服务。 （黄 飞）

青岛卫生健康和医保市办实事有了新进展

普惠“托育补贴”陆续到位

本报讯 近日，青岛市疾控中心发布结核病相关健
康提醒：新学期开始，同学们踏入校园投入紧张学习的同
时，也别忘了健康防护，尤其要警惕结核病的侵扰。

青岛市疾控中心专家代晓琦介绍，结核病是由结核
分枝杆菌引起的慢性传染病。结核杆菌可能侵蚀全身
各个器官，多数侵犯肺脏，称之为肺结核。虽然青岛近
年来肺结核发病数量总体呈现下降趋势，但校园人群
密集，学生活动范围较为集中，结核病尤其是肺结核一
旦出现，很容易在学校内传播流行，危害师生身体健
康。但同学们无须谈“核”色变，结核病可防、可治、不
可怕。

肺结核主要通过呼吸道传播，常见症状包括咳嗽咳
痰2周以上、咯血或血痰，以及胸闷、胸痛、低热、盗汗、乏
力、食欲减退和体重减轻等。学生一旦出现肺结核可疑
症状，或者被诊断为肺结核，坚决不能带病上课，更不要
自行服药，应立即告知班主任或校医务室，并及时就医。
各级各类学校托幼机构也要加强症状监测，引导学生做
好科学防护。

预防结核病要养成良好的生活习惯，保证充足睡眠
和合理膳食，加强体育锻炼，提高身体抵抗力。同学们还
要注意咳嗽礼仪，不要随地吐痰，勤晾晒被褥，做好宿舍
和教室的通风和卫生清洁工作。 （黄 飞）

青岛市疾控中心发布健康提醒——

新学期注意防范结核病

“医”“育”携手推进“幼有善育”

大力推进“幼有善育”，不仅关乎千家万
户的福祉，更关乎城市的未来。目前，全市各
类托育机构数量已增长到 768 家，青岛每千
人口拥有 3 岁以下婴幼儿托位数达 3.93 个。
然而，托育机构在卫生保健上仍然存在短板，
成为制约托育事业进一步发展的瓶颈。

3 岁以下婴幼儿罹患疾病、发生风险的
概率较高，且幼儿缺乏基本的识别能力和表
达能力，他们的健康与安全更多依赖托育机
构的专业照护。然而，受制于规模和经营成
本，一部分托育机构缺少专业的医疗保健老
师和专业的幼儿医学知识，在疾病预防与卫
生保健方面有待提高。

针对这一难题，青岛市卫健委以促进
“医”“育”深度融合为破题之道，积极推动全
市医疗卫生机构支持托育服务工作发展。在
此背景下，今年5月底，青岛市妇女儿童医院
联合优幼起点托育中心成立了全市首家医育
结合“育儿学校”，来自三甲医院的专业医生
组建多学科专家团队，分批前往托育机构指
导培训照护人员。

家庭医生签约托育机构成为
“最优解”

三甲医院专科医生的加入有效提升了托
育机构的照护能力和服务质量，然而医生本
职工作负荷较大，难以抽出大量时间深入全
市 768 家托育机构开展长期固定的培训，更
无法保证为每名入托宝宝开展疾病筛查与预
防。“医”“育”深度融合，需要更大数量级的医
务工作者投入更多精力，提供更为长期稳定

的婴幼儿照护服务。广泛分布在青岛各个社
区的家庭医生成为“医”“育”深度融合的“最
优解”。

近日发布的《青岛市进一步完善医疗
卫生服务体系实施方案》中提出，建立托育
与公共卫生服务融合机制，鼓励基层医疗
卫生机构将托育机构作为功能社区签约对
象，提供婴幼儿健康服务，并建立托育与中
医药服务耦合机制，推广小儿推拿、穴位贴
敷等适宜技术，指导掌握中医饮食、保健等
知识技能。

崂山区社区卫生服务中心作为青岛市最
大的社区医院，近年来积极拓展家庭医生服
务边界，从服务生活社区发展为服务企事业
单位、产业园区、商务楼宇等功能社区。此

次，崂山区社区卫生服务中心在青岛率先试
点以金迪尔托育机构为功能社区签约对象，
组织儿保科、中医科专科医生加入家庭医生
团队定期巡诊，协助托幼机构做好婴幼儿科
学养育和照护，保障促进婴幼儿健康成长。

入托幼儿有了专业“健康管家”

“我家孩子属于过敏体质，不仅乳糖不耐
受，还对多种食物过敏，有时会出现积食和湿
疹。”在签约现场，两岁宝宝的家长张女士向
家庭医生团队求助。托育机构的老师们对这
个特殊的宝宝精心照料，每天单独给孩子做
饭，但他们没有接受过系统的专业医学培训，
只能尽量避免孩子接触过敏源。金迪尔托育

机构负责人告诉记者，目前机构有 11名 0-3
岁幼儿在接受托育服务，其中年龄最小的宝
宝只有1岁9个月。此前，他们并没有专职的
保健医生，与崂山区社区卫生服务中心签约
后，入托的幼儿有了专业的“健康管家”，健康
成长更有保障。家庭医生定期上门服务也给
家长们吃下“定心丸”，将吸引更多家长放心
地送孩子来托育。

崂山区社区卫生服务中心儿童保健科主
任刘福军一一解答了家长和托育人员提出的
问题，并为入托的孩子详细体检，针对每个孩
子的情况给出了专业诊疗建议。“如果宝宝
有较为严重的健康问题，我们可以通过上级
三甲医院预留的专家号源，将孩子直接上转
给三甲医院专家进一步诊治。”刘福军说。崂
山区社区卫生服务中心中医科医师李昂也为
家长们详细介绍了小儿推拿等中医保健治疗
手段在改善幼儿体质方面的作用。签约后，
家庭医生团队将常态化上门服务，为宝宝建
立健康档案，持续评估孩子们的生长发育情
况，并指导托育机构和家长开展营养喂养，及
时接种、补种疫苗。同时，家庭医生团队还会
为托育机构提供照护环境构建、疾病预防与
卫生消毒等服务。

家庭医生服务走进托育机构也是推动重
大疾病预防关口前移的重要一步。“比如，孤
独症谱系障碍是影响孩子一生的重大疾病，
通常起病于婴幼儿时期，表现为社交障碍、语
言障碍、兴趣缺乏、动作刻板等，如果能够早
期发现、早期干预，大约七成的轻症患儿可回
归正常生活。”刘福军希望通过长期培训，提
高托育人员的医学素养，让他们掌握儿童常
见疾病的早期症状，将疾病预防的关口前移
到幼儿期。“医”“育”深度融合，让托育人员和
家庭医生共同构筑起守护幼儿生命健康的安
全屏障。

青岛创新“医”“育”深度融合模式

家庭医生签约，破解托育“堵点”
□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞

近日，崂山区社区卫生服务中心与托育机构青岛金迪尔教育科技有限公司签约，社区卫生服务中心派出家庭医生
团队，定期上门为托育机构开展常见病多发病防治、营养喂养指导、生长发育评估、照护环境的构建、中医保健技术指
导等服务。这是青岛在“医”“育”深度融合上的创新尝试，意在以家庭医生服务补齐托育机构在卫生保健上的短板，为
入托幼儿筑牢安全屏障。

■家庭医生（左一）为入托宝宝开展健康查体。 黄 飞 摄

一张名片背后的积淀：
迎客有诚，惊喜之城引流拓客

不停歇

“山东莱西，你好！我是湖北莱茜。”暑期到
来之前，一位名为莱茜的湖北大三学生在社交
平台上发帖，因其名字与莱西市同音，一时间受
到莱西市民的关注，随即一场跨越山海的“鲁”

“鄂”联动浪漫之旅就此上演。
从百年福顺德故楼的烟火气息，到莱西水

产三件套的风味美食，再到月湖公园多元化的
体验场景……莱西市以其独特的历史内涵和休
闲特色吸引包括莱茜在内的八方游客纷纷到此
打卡。

不是大城市去不起，而是莱西更有性价
比。废弃矿山变身“九顶庄园”欧式城堡，音乐
节、篝火晚会、星空露营等休闲体验不断上演；
依托高格庄水库打造“龙泉云堤”，开设采摘、露
营、烧烤等体验式旅游项目；利用极具年代感的
工业厂房，青山湖影视基地吸引剧组和游客纷
至沓来；最美骑行路上驭风而行，月湖公园游湖
戏水，姜山湿地垂钓赏景……这个夏天，莱西市
大打“文旅+”组合拳，“旅游+IP”“旅游+休闲度
假”“旅游+亲子研学”“旅游+消费”等特色玩法
与日俱增，成为撬动增长的亮点。

“我们对莱西文旅重新定位分析，结合年轻
人游玩喜好和特点，精心策划 4 条旅游精品线
路，覆盖红色研学、工业旅游、音乐露营、乡村休
闲，组织14支文旅推介小分队分赴70所高校宣
传推介，介绍暑假‘莱’玩系列活动，让游客走得
进来、吃得开心、住得放心。”莱西市文化和旅游
局局长吕鹏飞介绍。

“没想到一个胶东小城内涵竟然如此丰富，
既有深厚的历史底蕴又有现代的时尚气息，既
有风光旖旎的自然山水又有随处可见的人文情
怀。小城不大，满是惊喜；暑期虽短，回味悠
长。”山东艺术学院学生王浩然直言不虚此行。

据介绍，暑假期间，来自中国海洋大学、山
东财经大学、青岛大学等 10余所高校的千余名
大学生走进莱西市开展研学游，参与到“莱青
春”小课堂、“星火阅读·书香润莱西”悦读沙龙
等沉浸式体验项目中。

一座城市流量的背后：
留客有方，“文旅+N”引爆暑期

经济

7 月 28 日，2024 年全国体校 U16 篮球锦标
赛预选赛（青岛赛区）在莱西开幕，来自北京、天
津、湖南、江苏等全国多个省市的18支高水平篮
球（男子组）队伍展开为期6天的激烈角逐。

场上，球员们你攻我防、激情四射，展现竞
技魅力；场下，加油声、呐喊声不绝于耳。“在莱
西就能观看一场国内顶尖的篮球赛事，真过
瘾。”专程从烟台赶来的王伟和球友们，在观看
篮球赛事之后，身影又闪现到“莱嗨啤”第二届
啤酒龙虾狂欢季现场，尝鲜莱西当地所产啤酒、
龙虾“消夏套餐”。

这只是莱西市通过“体育+文旅”以赛营城
的缩影。今年暑期，莱西市以体育赛事为媒介，
成功举办全国城市少儿篮球联赛、第六届莱西
市篮球联赛（LBA）、山东省青少年自由搏击联
赛暨全国青少年自由搏击锦标赛等29项顶级赛
事，吸引了上万名运动员、教练员参与，为“惊喜
之城”引流赋能。

“文旅+体育”的热潮，也带动了“文旅+消
费”的繁荣，仅各项体育赛事就拉动消费约2000
万元。“莱西市围绕暑期消费特点，将‘莱西游’
全面涵盖‘吃住行游购娱’全链条，引导餐饮住
宿、商超街区、文旅企业等经营主体，推出暑期
美味畅享季、暑期消费季等多项惠民活动。”吕
鹏飞表示，在线上发布50余条暑假“莱”玩旅游
攻略及宣传短视频，重点吸引游客前来体验休
闲旅游、美食美景、研学实践，线下则依托“莱西
有礼”区域公用品牌，大力推广优化莱西水产三
件套、夏格庄蒜香鸡等特色产品。

“依托‘莱西水产三件套’的优势资源，推出莱
西湖鱼片、烤鱼、糖醋鱼、鱼饺等特色农家宴，暑假
仅产芝村就接待游客1.5万人次，实现销售额36万
余元。”莱西市水集街道宣传委员石倩倩不无自豪。

以游客为中心，多思游客之想，多谋游客之
盼，莱西赢得了好口碑。据了解，莱西市暑假期间
接待游客超50万人次，限上住宿业企业营收同比
增长约5%，铁路单日客流量最高达1.32万余人
次，日均客流量达1.1万余人次，同比增长20%。

一份惊喜背后的诚意：
宠客有喜，莱西礼遇持续加码

这个暑假，莱西以其小众又宝藏的县域特
色成为文旅市场“新宠”，这离不开当地“掏家
底”式的宠客诚意。

炎炎夏日，水上乐园等清凉避暑地是消费
“磁场”，白鹭湖嘉澜温泉酒店、辇止头水上乐园
等地迎来大批“水上”游客。“我们推出了19.9元、
29.9元、59.9元的游客优惠票，包含了欢乐向前
冲、戏水和水上乐园等，学生泡温泉可以享受八
折优惠。”白鹭湖嘉澜温泉酒店工作人员吕淼淼
介绍。

自 6 月 20 日起，莱西市全面启动为期两个
月的暑期优惠消费季活动，涵盖餐饮、服装等多
个行业：青岛利客来集团莱西购物中心设有专
属游客购物赠礼；万达广场内餐饮店铺可享专
属套餐；乐好集团大学生全场西装衬衣产品五
折优惠……

“我们发动十几家本地文旅企业，推出游客
专属优惠措施。”莱西市商务局副局长国安娜表
示，“暑假期间全市重点商超累计客流量达 120
万人次，实现销售额1.1亿元。”

除了为游客火热消费“买单”，莱西市还为
青年扎根莱西提供温暖“落脚第一站”。现就职
于青岛洛唯新材料有限公司的黄心萌对此深有
感触，“我是外地的，岗前查体时向莱西申请了
青年驿站，直接免费入住，非常温馨，提前就有
一种家的感觉了。”

这是莱西市打造青年发展友好型城市的生
动诠释。据悉，“青年优驿”项目整合了酒店、宾
馆和公寓等多种住宿资源，目前已建立了 10个
青年人才驿站，为超过300名学生提供了每年最
多 12天的免费住宿，并定期举办就业创业政策
讲座、技能培训和社会融入等活动 30余场。同
时，为全国26个高校的研学团队提供免费住宿。

为了留住人才，让人才扎根，莱西市还以文
旅流量为契机，推出“莱聚英才”人才新政20条，
面向全国招募“博汇莱”高层次人才赴莱西市实
践锻炼，真正让青年群体能玩好、肯留下、发展
好，让城市对青年更友好、青年在城市更有为。

（李德银 于言朋 王 林）

“莱西周末”文旅品牌持续出圈，暑假接待游客超50万人次，铁路单日客流量最高达1.32万余人次——

莱西：暑假“莱”玩，激发城市活力
从“特种兵旅行”到Citywalk，从麻辣烫尝鲜到漆扇制作体验，各类竞赛活动、音乐节等活动层出不穷。
面对游客愈加个性化、多样化、品质化的新需求、新趋势，素有“青岛后花园”美誉的莱西市因地制宜，顺势而为，紧抓暑假黄金窗口期，坚持跳出局部看全局、跃

出小众看大众，深入谋划、顶格推进，适时推出暑假“莱”玩系列活动，以“掏家底”式的诚意和“沉浸”式的体验，持续擦亮“莱西周末”文旅品牌，通过以赛营城、以节
促旅、以旅兴业，打出一套“文旅+体育”“文旅+消费”“文旅+产业”的组合拳，“休闲旅游首选地”持续走红破圈。

莱西，何以吸引八方游客的目光？背后的秘密，不仅在于其丰富的文旅资源，更在于其不断创新的服务理念和对游客需求的深刻理解。

■九顶庄园露营地。
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