
QINGBAO JUJIAO

主编 马晓月 美编 李 飞 审读 丁秀卓 排版 戚晓明
2024年8月19日 星期一 聚焦 3

7月以来，青岛夜间休闲玩乐消费规模同比增长近30%，其中20岁至35岁人群占比达68.16%，
休闲娱乐正在成为需求的蓝海——

年轻人释放“新活力”，“松弛感”点燃“夜经济”
□青岛日报/观海新闻记者 丁倩倩

一提到“夜经济”，人们最先想到的是
夜市和夜宵的“烟火气”，实际上休闲娱乐
正在成为需求的蓝海。

连续的高温天气，让洗浴中心“变身”
年轻人夜间的“避暑山庄”。美团数据显
示，进入 7月，洗浴中心的搜索热度环比上
月增长超 55%。在受众中，20 岁至 35 岁的
消费者占比近七成。与2019年相比，7月洗
浴中心的线上消费规模增长150%。聚焦到
青岛，传统上视为“淡季”的 7月，洗浴中心
的订单量也远超过“旺季”1月。

洗浴中心“反季热销”并非偶然，下班
后洗浴早就成为年轻人夜生活的“收藏节
目”。比起偏重商务的传统洗浴中心，如今
的洗浴中心已经“改头换面”，综合吃喝玩
乐，变得亲民与多元，被奉为“打工人的共
享空间”“年轻人的疗养院”。看看社交网
站上网友的分享就能感受到洗浴中心别样
的标签——“在洗浴中心实现了榴梿与车厘
子自由”“游泳池、游戏机、自助餐，我和我儿
子都可以在这玩一天”……不算上主业洗浴
按摩，集自助餐、KTV、电影和游戏等多种功

能于一身的洗浴中心吸引年轻人“扎堆”，刚
从大学校园走向工作岗位的王女士表示，自
己大学期间曾在洗浴中心写论文，工作后下
班在洗浴中心按摩放松，甚至曾在洗浴中心
参与电话会议。“能泡澡、能通宵，价格也不
贵，非常爽。”王女士表示。

在“马远”们的夜生活中，与洗浴中心的
分量比肩的必须得算小酒馆一个。年轻人有
多爱小酒馆？截至目前，小酒馆在全国已经
成为千亿级产业，并且依然有增长的趋势。

入夜，沿着中山路，三三两两的顾客涌
入位于三江里的“一啖酒馆”，高峰时期，40
多平方米的店里挤满二三十位酒友，且大
部分都是老顾客。不同于酩酊大醉，年轻
人偏爱“微醺”——既放松压力，又控制自
己。爱小酌几杯的酒客多少都会有几家常
去的酒馆，“除了自己放松解压，外地朋友
来了也可以带他们去小酒馆，尝尝本地的
特色精酿。”马远说。

小型音乐现场 LiveHouse、脱口秀、演
唱会等文娱节目也成为越来越多年轻人夜
生活的新选项。《央视财经》统计发现，文化

娱乐等精神消费成为“夜经济”增长主力。
看电影和听演唱会已经是岛城年轻人夜生
活的寻常“配置”，大麦网数据显示，在周末
的夜晚，青岛人至少有数十场脱口秀、话剧
歌剧等演出可以选择。

此外，“夜动”的增长速度也十分惊人。
美团数据显示，7月以来，青岛体育休闲消费
增长迅速，夜间球类运动的订单量同比增长
184%，游泳馆的订单量同比增长61%。酷爱
羽毛球运动的袁先生是一个千人羽毛球群
的发起者之一，他基本每周在群里发起三次
夜场活动。“每场活动能组织40人左右，之前
参加人员比较稳定，大多数人都打过照面，
但现在新面孔越来越多，最夸张的一次，报
名参加的一半人我都不认识。”袁先生表
示。从近年来兴起的24小时健身房也可发
现岛城消费者对“夜动”的偏爱，全国知名
24 小时健身房乐刻健身从 2021 年进驻青
岛，短短三年时间已开设了17家分店。“因为
工作原因，我忙完就要到晚上九、十点了，不
是24小时的健身房都不适合我。”一位正在
健身的“上班族”告诉记者。

精神消费成为“夜经济”增长主力

这届年轻人青睐什么样的生活？答案是：夜生活。
对身处建筑行业的“90后”马远来说，加班时间长、压力大已

是常态。“下了班，和朋友或同事去酒吧小酌一杯，或是去洗浴中
心泡个澡，就能‘满血复活’。”马远告诉记者，最近他准备“解锁”
小剧场和脱口秀等文娱项目。

马远的选择极具代表性。美团数据显示，7月以来，青岛夜
间休闲玩乐消费规模同比增长27.9%，其中20岁至35岁人群占
比达68.16%。

“夜经济”的规模正在快速扩张。商务部发布的《城市居民消
费习惯调查报告》显示，中国居民60%的消费发生在夜间，夜间经
济行业市场规模已经从2018年的22.54万亿元增长到2023年的
50.25万亿元，5年时间实现翻番。面对如此庞大且快速增长的市
场，抓住了“夜经济”的流量，就抓住了消费增长的关键变量。

18时至22时被称为夜间经济的“黄金四小时”，消费者如何
度过“黄金四小时”决定了“夜经济”的成色，也影响着城市商业
的格局。马远的夜生活，彰显着年轻人追求的“松弛感”，而众多

“马远”的“松弛感”正悄然改变着青岛的“夜经济”。

毋庸置疑，“夜经济”是提振消费、提升居民幸
福感的重要维度，推动“夜经济”发展早已是各地
的“必选动作”。据第三方数据统计，截至目前，全
国各城市至少已出台数百项夜间经济相关促进政
策。早在 2004 年，青岛就敏锐嗅到“夜间流量”之
于促消费的重要，率先出台加快发展市区夜间经济
的实施意见。

当下，新一代消费者对自我与社交“松弛感”的
需求，是城市“夜经济”发展面临的新课题。

新消费需要新气象，各市场主体反应速度更
快。盘点青岛各区市的“松弛感”产业，特色化渐显，
正如马远所言，“喝酒就去市南区，闽江路酒吧一条街
欢迎你。泡澡去城阳区，商务休闲、家庭亲子、年轻娱
乐……只要提需求就能被满足。看脱口秀演出可以
去市北区，台东有稳定且高质量的脱口秀表演。”

商业综合体也在迅速调整。面对新的消费趋
势，青岛各商圈已着力引进满足“松弛感”的新业态，
力图跟上消费者迅速变化的消费诉求。崂山丽达在
全市最大的迪卡侬门店外打造了免费健身游乐场，
如今已成为商场夜间吸引客流的“秘密武器”；迅速

“圈粉”的小酒馆被青岛万象城看好，其快速反应推
出“天空之城酒肆”的商业空间，并将营业时间延长
到凌晨两点；不久前，新都心商圈引进“大红礼娱”综
合小剧场，成为青岛第一家拥有综合小剧场的商业
体。此外，不少商场延展出了市集、音乐节、文创活
动等丰富的内容，充分满足消费者对环境与服务等
体验的高要求。“现在‘夜经济’的主要消费群体是年
轻人，我们就应该去了解他们在生活休闲、社交等方
面的需求和爱好，然后有针对性地布局营销。”一位

招商运营公司的负责人表示。
应对消费者对“夜经济”提出的新诉求，青岛也

在顶层设计上不断调整完善，力图从供给端破题。
如去年印发的《青岛市培育发展新型消费释放消费
潜力三年行动方案（2023—2025年）》有针对性地提
出要点亮夜间经济，依托重点商圈、特色街区、商业
综合体等打造夜间消费集聚区，鼓励 24小时经营，
同时通过鼓励培育新品牌、新业态、新场景，增加满
足新消费需求的载体。

“夜经济”的绚烂还需要更多维度的努力。美团
相关负责人表示，如果仅仅是简单延长机构的白天
营业时间，对消费者吸引力不大。夜间经济还要有
更多新的体验，要注入科技、文化等元素，特别是通
过文化与旅游、文化与科技的融合，引导支持国内外
企业打造主题鲜明、品质较高的夜间文化休闲、体验
活动。

社区休闲消费也是必不可少的环节。研究人士
指出，社区商业发展夜间经济，重在就近和便民，作
为从业者，可以适当延长服务时间、多开发“走进家
庭”的服务产品，让消费者在家门口就能享受一个浪
漫而自由的夜晚。

此外，发展夜间经济还不仅仅是扩大消费供给
这么简单，还需要相应水准的城市功能和城市品位
与之相匹配。深圳大学文化产业研究院教授、山东
智库高端人才张振鹏撰文表示，夜间经济发展需要
提高城市创新管理和精细化管理能力，有赖于政府
职能在宏观调控、市场监管、公共服务、社会管理和
环境保护五个方面的发挥，实现夜间消费的质量安
全化、出行便利化、治安有序化、环境清洁化。

多措并举，抓住“松弛感”流量

丰富多元的夜生活背后，是年轻人当
下寻求的“松弛感”——既不颓废摆烂，又
不过分“内卷”，通过消费行为实现自己“不
那么用力”的生活方式。

今年 6 月，新京报贝壳财经发起《2024
年轻人消费趋势调查》，通过对全国各地超
千位 35岁以下的消费者分析发现，随着年
轻人对健康、自我及家庭幸福的关注度攀
升，“松弛感”已经成为年轻消费者追求高
品质生活的一部分。知名的咨询机构英敏
特也预测“松弛感”是2023年至未来五年影
响全球消费市场的五大趋势之一，其相关
产业包括旅游、度假、娱乐、健身、购物、文
化艺术等，通过相关消费行为，消费者寻求
到放松身心的出口，建立与自我及他人的
深层情感链接。

恰如“反季热销”的洗浴中心业态，看
似随机肆意，实则是消费逻辑的调整。崂
山丽达购物中心总经理顾冰表示，不同于

“70后”“80后”等消费人群“悦人”的消费方
式，“Z 世代”（1995 年以后出生的年轻人）
消费者的消费逻辑是围绕“我”展开的。在
追求“松弛感”的过程中，“Z世代”消费者对
能够满足自我情感价值需求的服务消费、
体验式消费有更高的支付意愿，嘴上喊着

“省钱”，却不吝啬于为情绪价值“买单”。
顾冰补充，为情绪价值买单，并非盲目消
费，相反，“Z世代”消费者更偏向理性消费，
重价格，也重服务、品质和体验。

这一消费逻辑的演进可以解释当前很
多热门的消费现象，比如年轻消费人群对

“平替”的热衷，不能片面地理解为“消费降

级”，内在既有产业降本提质的助力，也是
新一代消费群体回归真实的生理和心理需
求的体现。“这一消费逻辑的调整对商业综
合体的定位产生新的指导，在招商中我们
更愿意引进低调、没有噱头和重生活方式
的品牌，不仅要有高性价比，而且品质扎
实。”顾冰说。

夜生活正是当下年轻人活出“松弛感”
的最佳时机，专注于新消费领域投资的黑
蚁资本管理合伙人张沛元表示，夜晚是年
轻人构建自我、掌控生活和社交连接最重
要的时空。夜间经济是与年轻人一起探索
未来生活、让生活回归生活的新解法。因
此该机构预测，满足年轻人自我身份构建、
社交以及具有超高性价比的产品和服务将
成为掘金“夜经济”的重要角色。

消费方式从“悦人”到“悦己”

青岛加力发展“夜经济”

●市场主体积极反应，各区市的“松弛感”
产业特色化渐显

●商业综合体迅速调整，各商圈已着力引
进满足“松弛感”的新业态

●不断调整完善顶层设计，印发《青岛市
培育发展新型消费释放消费潜力三年行动方
案（2023—2025年）》有针对性地提出要点亮夜
间经济

■入夜，金沙滩啤酒城人流如织。邢志峰 摄 ■年轻人在李村商圈夜市开启“逛吃”模式。
杨志文 摄

■夜游老城区的年轻人边走边吃，感受浓浓“烟火气”。梁 超 摄

■唐岛湾滨海公园运动场夜间十分热闹。梁 超 摄

如何让“夜经济”更绚烂

●增加更多新的体验，要注入科技、文化
等元素，引导支持国内外企业打造主题鲜明、
品质较高的夜间文化休闲、体验活动

●社区休闲消费不可少，可以适当延长
服务时间、多开发“走进家庭”的服务产品

●需要相应水准的城市功能和城市品位
与之相匹配，需要提高城市创新管理和精细
化管理能力

■中山路驻唱乐队的悠扬夜曲吸引市民游客驻足。 邢志峰 摄


