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青岛市卫生健康委员会、青岛日报联办

普及健康知识
树立健康理念

医联体上转诊患者
坐上住院“直通车”

本报讯 近日，青岛市中心医院借助市级分级
诊疗转诊信息化平台，搭建与医联体各成员单位相
通的分级诊疗服务网络，实现医联体转诊患者从社
区到病房“一键直通”。

刚接受了微创输尿管镜碎石取石术的马女士，
是医联体转诊住院通道的受益者。从马女士在社区
医院检查发现体内有结石，到社区医生通过市级分级
诊疗转诊信息化平台申请上转，再到入住三甲医院病
房，完成手术康复出院，前后仅用了2天多的时间。

据介绍，青岛市中心医院开通医联体上转住院
患者“直通车”后，医联体上转患者直接入住病房已
成为新常态。其中，该院医务部、基层医疗科充分发
挥协调联动作用，由入院准备中心负责，在院内分级
诊疗信息化系统为患者建立医联体上转档案，同步
生成门诊号，即刻开启医联体内双向转诊绿色通道，
并开具医院电子入院凭证，免去了患者排队、挂号、
预约、重复看诊、住院登记等流程，争取让患者在最
短的时间内得到及时、有效救治。 （黄 飞）

青岛严把中医（专长）
人员资格考核推荐关

本报讯 近日，2024年中医医术确有专长人员
医师资格考核报名、现场审核工作全面开启。青岛
市卫生健康委监督执法局组织开展中医医术确有专
长人员资格考核师资指导推荐行为专项检查，坚决
打击弄虚作假、徇私舞弊行为。

自 2019 年山东省开展中医医术确有专长人员
医师资格考核以来，青岛先后有27名专长人员通过
考核取得《中医（专长）医师资格证书》，获得执业资
格。但随着报考人数激增，出现了指导推荐老师“人
情”推荐、“有偿”推荐等违法违规行为。青岛市卫生
健康委监督执法局自2021年起，在考核报名审核阶
段组织开展中医医术确有专长人员资格考核师资指
导推荐行为专项检查，通过函询、质询、“普法”劝退
部分“不实”师资，同时根据投诉举报、部门移交等线
索，加强对出借医师执业资质行为的监督执法力度，
坚决打击推荐过程中弄虚作假、徇私舞弊行为，杜绝
存在侥幸、投机心理的“伪专长”人员进入考核队伍。

市卫生健康委监督执法局将进一步探索建立事
前干预、事中管理、事后服务的中医（专长）医师服务
型监督执法模式，加强中医（专长）医师全周期服务
管理与监督检查，确保中医依法依规施展专长，助力
青岛中医药强市建设。 （黄 飞）

“胎儿期肥胖”可能导致终生肥胖

作为岛城分娩量最大、自然分娩率最高的专
业孕产期保健团队，青岛市妇女儿童医院产科中
心多年来长期关注儿童肥胖与孕期宫内状况的相
关性。吕红娟介绍，以往很多人认为儿童肥胖是
从四、五岁的幼儿期开始的，但有研究发现，孩子
从胎儿第 30 周开始到出生后 1 年，是脂肪组织最
为活跃的增殖期，这个阶段营养过剩会导致孩子
脂肪细胞数目增多，而且终生不会减少，也就是说
从胎儿期开始的肥胖可能导致终生肥胖。因此，
预防儿童肥胖应从妈妈的孕期开始。

“胎儿的发育与母亲的营养状况直接相关，而
且胎儿的代谢调节机制是在母体的代谢机制下发
展形成的。孕妇无论营养过剩还是营养不良，或
者患有高血糖、高血脂、高胰岛素血症等疾病，都
可能导致糖代谢、脂肪代谢的改变，增加孩子未来
肥胖的风险。”吕红娟说。

很多孕妇唯恐自身营养欠佳而影响胎儿发
育，认为只有大补特补，腹中宝宝才能健康强壮。
但在吕红娟看来，这种孕期无节制进补行为只会
导致孕妇体重过高，不仅增加分娩时的风险，还会

“制造”出越来越多的“巨大儿”。一般来说，宝宝
出生的正常体重（40周）是2.5千克到4千克，但近
年来，新生儿体重都趋于上限，3千克以下的宝宝
已经很少见了，还有 7%到 10%的宝宝出生体重超
过 4千克，不仅在出生后要面临潜在的健康风险，
日后肥胖的几率也很高。吕红娟曾接诊过一名体
重超标的孕妇，宝宝出生体重高达6千克，这名“超
巨大儿”不仅给分娩带来了高风险，而且因为糖代
谢异常，出生后一度出现低血糖。“孕妇在孕前超
重肥胖、妊娠期体重过度增长、妊娠期血糖血脂异
常等都是‘巨大儿’的高危因素。”吕红娟说。

过度喂养埋下肥胖隐患

出乎很多人意料的是，因孕妇营养不良、宫内
生长受限出现的早产儿或足月低体重儿（出生体
重小于 2.5 千克），同样有儿童期肥胖的风险。“这
些胎儿身体发育不完善，可能存在糖和脂肪代谢
异常或其他病理因素，而且由于出生体重过低，家
长很可能过度喂养，这些都会增加儿童肥胖的风
险。”吕红娟说。

“宝宝出生后1年内仍然处于脂肪组织的活跃增
殖期，此时营养缺乏或营养过度均会给脂肪组织留

下‘不良记忆’，一旦再度受到刺激，就可能过度增生
堆积，进而导致肥胖。因此该时期不合理的喂养方
式不仅会导致婴儿体重增长过快，还会为孩子今后
的肥胖埋下隐患。”吕红娟说。母乳是宝宝最好的口
粮，4个月纯母乳喂养不仅有助于均衡婴儿各方面所
需营养、提高免疫状态，还可自动平衡婴儿的食欲、
吸乳量和吸吮频率，从而显著降低婴儿期能量摄入
过高的风险。但坚持母乳喂养不代表宝宝不会超
重，部分新手爸妈因为担心孩子饿着，喂奶过多过
频，也会导致宝宝胃口逐渐变大。而相较于母乳喂
养，辅食添加更易导致宝宝肥胖。

“此外，婴幼儿辅食添加不合理现象依然存
在，过早过多添加辅食，可能导致婴儿脂肪细胞数
目和体积的增加，而固体食物添加的时间越早，学
龄前儿童肥胖发生的危险性越大。”吕红娟说，过
去，婴儿期的肥胖很难持续到 5岁以后，老一辈人
常有“婴儿肥不等于今后肥”的观念。然而如今的
孩子们生活在“易肥胖”的大环境中，高热量饮食、
不良生活习惯等都会使婴幼儿时期的过度喂养成
为儿童肥胖的持续影响因素。

预防儿童肥胖从孕早期做起

“预防儿童肥胖应抓住关键窗口期，从孕妇的
健康管理着手，将全生命周期的肥胖防控落到实
处。”吕红娟提出，应进一步提高孕妇合理膳食、科
学营养的健康意识，鼓励孕妇在孕早期就到医院
建册，及时接受健康管理，将糖耐量的检查与监控
纳入孕早期健康管理日程。同时，孕妇应加强孕
期体重控制，尤其孕晚期，在保证自身与胎儿营养
供应的前提下，应注意控制饮食，少吃糖和脂肪含
量高的食物，多吃水果、蔬菜，补充多种维生素，尽
量让体重维持在正常范围内。

吕红娟还建议，父母要掌握科学的喂养方法，
提倡母乳喂养、按需哺乳，重视预防婴儿期肥胖，
辅食的添加最好等到4月龄以后，根据婴儿的具体
情况给予果汁、米糊等辅食，但不宜过早添加固体
辅食，以免加重婴儿消化系统负担，为孩子未来肥
胖埋下“危险的种子”。青岛妇女儿童医院产科中
心承担着全市妊娠妇女孕期建卡、定期产前检查
的任务，医院设有专门的营养门诊，可为孕妇提供
孕期体重管理的专业指导意见。

莫在胎儿期埋下儿童肥胖的“种子”
专家提醒：预防儿童肥胖的关键节点应追溯至胎-婴儿时期

□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞 实习生 赵一婧

近日，国家疾控局、教育
部、国家卫生健康委和国家体
育总局联合发布《中小学生超
重肥胖公共卫生综合防控技
术导则》，对儿童肥胖明确提
出了“预防为主、早期干预和
疾病预警”的三级预防策略。

近年来，儿童肥胖已成为
社会关注的公共卫生健康问
题，且呈逐年高发和低龄化趋
势。2018年到2023年青岛市
中小学生常见病和健康危险
因素监测结果显示，岛城中小
学生超重肥胖高位流行并呈
上升趋势。儿童肥胖不仅严
重影响儿童青少年的身体发
育、心理健康和社会适应等多
个方面，而且很可能发展为成
人肥胖，同时增加成年后高血
压、糖尿病、高脂血症以及某
些癌症的发病风险。近日，青
岛市妇女儿童医院产科中心
副主任、产科六区主任吕红娟
提醒，“不良妊娠环境”是导致
部分儿童肥胖的高危因素之
一，预防儿童肥胖的关键节点
应追溯至胎-婴儿时期。

■吕红娟为
孕妇检查。

黄 飞 摄
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【公益福彩】

七夕今宵看碧霄，牵牛织女渡河

桥。在今年七夕节，这个爱意弥漫的

节日里，青岛市福利彩票发行中心开

展“福满七夕 爱在青岛”系列主题活

动，见证一段段美好情缘的正式起航，

为新人们的幸福添彩，助力浪漫加倍。

■8月10日，七夕当天，青岛福利开展“福满七夕 爱在青岛”系列主题活动，为步入婚姻的新人们幸福添彩。

福满七夕 爱在青岛

青岛福彩助力婚俗新风 为浪漫添彩

公益福彩 福满七夕

文明婚俗，时尚新风；福满七夕，为爱添
彩。8月 10日上午，青岛太平角 18号艺术中心
内浪漫正在上演，22 对新人齐聚于此，参加
2024年青岛集体婚礼式颁证活动。新人们都选
择在七夕这一天携手踏上幸福之路，步入婚姻
殿堂，开启人生新旅程。

美丽的花束、精美的舞台、幸福的笑脸……
活动现场处处洋溢着爱与甜蜜的气息。新人们
手牵手站在舞台上，领取结婚证、进行爱的告

白、宣读《爱的誓言》，用爱和勇气，书写着属于
自己的浪漫篇章。22对新人共同签署《新时代
文明婚俗倡议书》，弘扬中华民族传统美德和优
良家风，倡树新时代文明婚俗新风尚。

仪式现场，新人们还收到了由青岛市福彩
中心送上的福利彩票等纪念礼物，希望能为他
们带去一份幸运、一份惊喜，让他们人生中这个
重要的日子更加温馨与难忘。

今年七夕节对孙先生和姜女士来说，不单是
领取结婚证的日子，也是他们相恋一周年的纪念
日，“这个领证仪式非常特别，让我们终生难忘。
福利彩票给我们送了好多礼物，还有刮刮乐彩

票。希望我们能刮出好彩头，与幸运牵手，以后
的日子里更是好运常相伴。”姜女士说。

见证幸福 为爱添彩

当天，青岛福彩“HAPPY车”也开进了活动
现场，见证幸福爱情，为公益事业助力，也为大
家送去了更多欢乐和惊喜。

“HAPPY车”是青岛市福利彩票发行中心，
为搭建适应多业态特征、快速灵活的福利彩票
移动销售渠道，在全国首创推出。外观设计新
潮、销售方式新颖独特的“HAPPY车”颠覆了大

家对彩票销售的传统印象，让彩票走出传统彩
站，走到市民群众身边。

“HAPPY车”的每一次亮相，都会立马成为
人们眼中的“焦点”，吸引众多市民游客驻足，此
次也不例外。大家围在“HAPPY车”前，纷纷献
上一份爱心，买上一张彩票，体验不一样的购彩
乐趣。

现场有趣的互动游戏和转盘抽奖，也让市
民游客在游玩及赏景的同时，收获了刮刮乐花
束、电脑彩票、玩偶、双肩包、折叠扇等精美礼
品。

“我们是来青岛旅游的，逛到太平角这儿偶

遇福彩‘HAPPY车’，头一次见到这样的彩票销
售方式，感觉很新奇。”游客马女士说，“我们平
常也会买福利彩票，双色球和刮刮乐我都很喜
欢，刚才各买了一张，兑完奖也不准备丢，想把
它们留作纪念，纪念我们的青岛之行，也纪念这
次新颖的购彩方式。”

目前，双色球、七乐彩、3D、快乐 8、刮刮乐
等各福彩游戏均可在“HAPPY车”购买，而在之
后的各大活动、景区和街道上，市民游客也有机
会偶遇这辆福彩“显眼车”，享受不一样的购彩
体验。

福彩相伴 幸福一生

七夕当天一大早，位于延安三路 105 号民
生大厦的市南区婚姻登记处门口就排起了长
队，不少有情人特意选择在这一天登记结婚，开
启人生甜蜜新旅程。一对对新人的脸上洋溢着
幸福的笑容，眼中闪烁着对未来的无限憧憬。
他们在爱情的旅途中勇敢前行，并在七夕这一
天，用一纸“婚书”，将两颗心紧紧相连。

青岛福彩为每一对登记结婚的新人都送上
了刮刮乐，助力他们在这个特别的日子里邂逅
更多幸运和惊喜。

设计精美的七夕打卡墙也吸引了众多新人
拍照打卡，定格美好瞬间。当天办理结婚登记
的新人们还可参与转盘抽奖，抽取刮刮乐花束、
熊猫公仔、纸袋双肩包、折叠扇、刮刮乐、电脑票
等惊喜好礼。好运的加持让新人们脸上的笑容
更加灿烂。

李先生和爱人恋爱长跑多年，早就计划好
了要在今年七夕登记结婚，“没想到今天领证还
有这么多惊喜，太开心了。”他笑呵呵地说道。
此次他们不但收到了青岛福彩“福彩相伴 幸福
一生”活动赠送的一张刮刮乐，还参与转盘抽奖
多收获一份幸运，“我们一直很喜欢刮刮乐，经
常会买来娱乐一下。今天运气太好了，抽到了
含有福彩刮刮乐的漂亮花束，希望回去刮奖也
能刮出好运来。”

青岛市福利彩票发行中心联合市南区婚姻
登记处共同开展的 2024 年“福彩相伴 幸福一
生”活动仍在进行中，凡是在市南区婚姻登记处
(地址:市南区延安三路 105号民生大厦三楼)办
理结婚登记的新人，均可获赠面值10元的即开
型福利彩票一张，活动将持续至2024年12月31
日。 刘 秀


