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据新华社巴黎8月11日电（记者王君宝 许仕豪）巴黎
奥运会举重项目最后一个比赛日，中国选手李雯雯在女子
81公斤以上级比赛中夺得冠军，这也是中国体育代表团在
巴黎奥运会上的第40金，创造了境外参赛历史最佳战绩。

手握这个项目抓举、挺举和总成绩的世界纪录的李雯
雯，当天几乎没有对手。

李雯雯抓举开把130公斤。此时场上只剩下她和韩国
选手朴惠正。

李雯雯开把轻松举起后，朴惠正第二次试举挑战 131
公斤成功。不过，这对李雯雯来说构不成任何威胁。136
公斤！李雯雯第二次试举成功，拉开较大差距，以至于她直
接放弃了第三次试举，保存体力。

带着 5 公斤的优势，进入挺举比赛，李雯雯开把要了
167 公斤，轻松举起后，基本锁定胜局。在朴惠正第二举
168公斤成功后，她和李雯雯谁后出场，谁将占据主动。

经过多轮的修改公斤数后，李雯雯被迫率先出场，173
公斤，她试举成功！随着朴惠正和英国选手坎贝尔的试举
重量没有实现总成绩反超，李雯雯提前锁定胜局！

第三举李雯雯上台后，放弃试举，鞠躬致谢，标志性地
向全场比心！并将自己的教练拉到台上，高高抱起，全场响
起热烈的掌声、欢呼声！

最终李雯雯以总成绩 309 公斤获得冠军，朴惠正和坎
贝尔分别以299公斤、288公斤获得银牌、铜牌。

“今天很辛苦，比得其实很难，因为赛前想得多，第二次
奥运会压力大，比赛又要保证自己不受伤。我准备很充分，
但最大的对手还是自己。”李雯雯赛后说。

自此，中国举重队在本届奥运会参加的6个级别里，获
得5金。

竞技成绩全方位突破

巴黎奥运会，中国体育代表团参赛运动员 404 人，共参
加了 30个大项 42个分项 232个小项的比赛，在 11个大项 14
个分项上获得40金、27银、24铜共91枚奖牌。

中国体育代表团副团长周进强在闭幕前的发布会上说，
如果用一个词来概括本届奥运会中国体育代表团参赛成绩
的特点，那就是“突破”。

参赛项目数量的突破。本届奥运会，中国体育代表团
232个参赛小项为境外参赛小项最多，自由式小轮车、冲浪两
个分项以及其他项目的多个小项首次参赛，更多项目的运动
员有了参加奥运会的机会。

金牌总数和质量的突破。40枚金牌突破了伦敦奥运会
的 39 金、东京奥运会的 38 金。获得金牌的运动员达 60 名，
创境外参赛历史新高，与2008年北京奥运会持平。此外，在
射击、游泳、举重项目上，打破世界纪录 1项、创造奥运会纪
录9项次。

金牌项目覆盖面的突破。本届奥运会，中国体育代表团
在花样游泳、艺术体操、自由式小轮车3个分项上首获金牌，
夺金分项共 14个，仅次于北京奥运会的 17个。通过参加巴
黎奥运会，我国奥运会夺金分项总数由之前的 21 个增加至
24个。此外，乒乓球、射击、举重、游泳、花样游泳、艺术体操、
网球、自由式小轮车、拳击等项目中的14个小项首次获得奥
运会金牌。

培养输送金牌运动员省份数量的突破。本届奥运会获得
金牌的运动员来自20个省（区、市），获得奖牌的运动员来自24
个省（区、市），展现了我国竞技体育全面均衡发展的新成就。

“老将”“新人”携手奋斗

最美的青春是奋斗，最动人的故事是传承。
巴黎奥运会上，“80后”“90后”冲锋在前，“00后”“05后”

奋起直追。无论是初出茅庐的“新人”，还是身经百战的“老
将”，无论独自上场，还是团队拼搏，中国健儿身上，无不闪耀
着必胜信念与坚定追求。

代表团中，马龙四次参加奥运会，获得6枚金牌，成为我
国获得奥运会金牌最多的运动员；张雨霏本届奥运会参加
6 个项目获得 6枚奖牌，成为我国获得奥运会奖牌最多的运
动员。青岛运动员陈梦两次参加奥运会，获得 4枚金牌，成
为夺得奥运金牌最多的山东选手。

在“老将”的带领下，“00 后”“05 后”中涌现出一批年轻
的尖子运动员。19岁的盛李豪和 17岁的黄雨婷稳夺首金，
18 岁的邓雅文赢得自由式小轮车首枚奥运金牌，19 岁的潘
展乐不仅刷新男子100米自由泳世界纪录拿下金牌，更携手
队友夺得男子4×100米混合泳接力冠军。潘展乐赛后动情
地说：“我不是一个人在战斗，背后是强大的中国队。我的这
块金牌，献给伟大的祖国。”21岁的郑钦文历史性地拿下网球
女单冠军后自豪地说：“整个中国带给我力量，奥运会一直比
大满贯重要，国家荣誉永远超过个人。”

举重台上逆转的侯志慧，每一次扣杀、拦网、救球都拼尽
全力的中国女排……迎难而上、遇强更强、敢于挑战是体育
健儿拼搏奋斗最亮丽的底色。

赛场外，中国体育代表团通过巴黎奥运会“中国之家”等
平台大力弘扬中华传统体育文化、宣传中国体育发展成就，
深化与国际体育界的友好合作，扩大我国体育朋友圈，不断
提升我国体育话语权和影响力。首次在境外举办的“中华体
育精神颂”巴黎奥运站活动中，“龙马风度 体育精神——中
华体育文化展”吸引众多当地民众和华人华侨参观，获得无
数“点赞”。

以体育为桥梁，以奥林匹克运动会为舞台，可信、可爱、
可敬的中国形象，生动展现于全世界面前。

从“竞技+”到“生活+”

人们的目光，不仅在中国健儿的身上，更在奥林匹克运
动对“更快、更高、更强——更团结”的不懈追求上。

百年前的1924年巴黎奥运会，留下了首次引入奥林匹克
格言、首次设立奥运村等一系列奥运传统。一百年后，2024年
巴黎奥运会以“奥运更开放”探讨着奥林匹克运动的新内涵。

正如国际奥委会主席巴赫所说，“这是一届属于新时代
的奥运会”。

从凯旋门出发，一路沿着香榭丽舍大道走到尽头，就来
到著名的协和广场。奥运会期间，协和广场变身为一个城市
运动公园，自由式小轮车、滑板、霹雳舞、三人篮球等一系列
年轻人喜爱的潮流运动项目在这里展开角逐。19岁的中国
选手邓雅文，就是在这里精彩呈现后空翻、360度转体、神龙
摆尾、转把等动作拿下金牌。

从协和广场向着塞纳河对岸眺望，埃菲尔铁塔下，沙滩
排球赛场里不断传出欢呼声。不远处的战神广场竞技场内，
临时搭建的体育场巧妙地将霞飞将军骑马像包裹进观众
席。在霞飞将军的注视下，摔跤勇士们展开力量的角逐。

将体育与文化相结合，巴黎奥运会不仅在圣火传递中设
计了一场“世界文化遗产之旅”，让奥运会的开幕式走向开放
的城市空间，更通过将标志性的文化景点变身竞技场，为观
众带来难忘的奥运文化之旅。

老家山东的游客吴佳说，除了为山东运动员加油，自己
还购买了多场在文化地标举行的赛事门票，希望能亲身感受
更为丰富的奥林匹克文化。

杭州游客冯慧慧一家四口趁着暑假到巴黎看奥运会，主
要观赛项目是乒乓球，“跟着赛事去旅行”成为一家人的出游
关键词。“我们的国家越来越强大，能够在现场给中国运动员
加油，现场感受升国旗、奏国歌很难得。”冯慧慧说，自己同时
也购买了埃菲尔铁塔下的沙滩排球比赛。

坐在这些临时“变身”的体育馆内，可能身旁的朋友刚刚
游览完卢浮宫，前面的朋友刚刚体验完塞纳河的游船。人们
带着不同的故事走来，为了奥运这个共同的期盼相聚。

在这些文化地标场馆里，既能够看到巴黎丰厚的历史文
化资源和新颖的赛事创意，也看到了中国体育强国的实力、
中国年轻一代运动员的自信开朗和中国观众身上流露出的
文化自信。

无论是让赛事走向城市，还是让观众走向赛场，从“竞
技+”到“生活+”，奥林匹克运动不断拉近与生活场景的距
离，与现代生活有了更多的连接点。

“奥运经济学”的转化之路

一门“奥运经济学”，俨然成为世界城市的热门选修课。
近十年，中国体育产业迎来年均超 10%的高速增长，突

显出巨大的产业潜力。发挥大型体育赛事的引领作用，对于
当下的城市发展至关重要。来自青岛市体育局的数据显示，
2024 年，青岛计划举办市级以上体育赛事活动 221 项。其
中，国际级 11 项、全国级 58 项。巴黎奥运会迎来“结业时
刻”，也打开了更多城市以体育带动发展的思考新路径。

巴黎奥运会首创冠军公园，用好明星运动员号召力为体
育赛事放大声量。将奥运奖牌得主邀请到埃菲尔铁塔下的
特罗卡德罗广场与公众面对面，几乎场场爆满。中国花样游
泳运动员亮相时，摆出决赛同款“埃菲尔铁塔”造型，现场人

气爆棚。毕竟，即使能买到赛事门票，也很难有机会与选手
们分享这样的特别时刻。

“绿色改造”赛事场馆，融入社区体育生活。举办大型赛
事，常常会有场馆浪费的担忧。巴黎奥运会的场馆充分体现

“最绿色奥运”的理念，整个巴黎奥运会新建场馆仅三座，除
将大量文化地标改为临时竞技场外，巴黎借奥运会对大量场
馆展开翻新。新建场馆如巴黎水上运动中心采取模块化设
计，奥运会后将“重组”为适合周边居民运动的健身场所。在
赛事交通上，将赛事专线与公共交通免费卡结合，减少赛事
期间的交通压力。

设计更多公众参与环节，以“氛围感”激发消费潜能。一
场大众马拉松，至少让 4万多人来到巴黎“赛事旅行”，这还
不包括他们的陪同者。此外，除了变身场馆的经典地标，卢
浮宫等知名博物馆均推出奥运相关展览和临时活动，各种类
型的奥运特许商品销售区域覆盖比赛场馆、购物商场、大型
超市、交通路口等，人们很容易被这种氛围所感染，显著带动

“跟着赛事去旅行”等溢出效应。
接下来的奥运赛后期，也将迎来加速释放消费新需求、

推动体育赛事经济发展的关键阶段。对于每个城市而言，就
看谁能先抓住机会。

奥运会闭幕式是一个告别的时刻，也是一个欢乐的时
刻。“人们积极参与奥运、感受奥运，融入盛会，谱写了一段关
于‘爱’的故事。”告别前夕，巴赫这样说。

下一站，洛杉矶见。

第40金“完美收官”

李雯雯夺举重女子
81公斤以上级金牌

巴黎奥运会闭幕，中国体育代表团获40金27银24铜共91枚奖牌

“突破，这是属于新时代的奥运会”
□青岛日报/观海新闻特派记者 马晓婷

17天、16个比赛日。从塞纳河上流动的盛宴到法兰西体育场“穿越时空的奇妙旅程”，来自全球206个
国家和地区代表团的10500名运动员齐聚巴黎，为全世界带来一场精彩的体育盛宴。

40金、27银、24铜。在巴黎奥运会设项调整、规则发生较大变化的背景下，如果用一个词来概括本届奥
运会中国体育代表团参赛成绩的特点，那就是“突破”。中国体育代表团获得40金、27银、24铜共91枚奖
牌，取得我国1984年全面参加夏季奥运会以来境外参赛历史最好成绩。

一届属于新时代的奥运会。作为践行《奥林匹克2020议程》后的第一届奥运会，国际奥委会主席巴赫
对巴黎奥运会的评价是：更年轻、更包容、更城市化、更可持续。

在“奥运更开放”的理念下，来自全世界的运动员和体育爱好者相聚于五环下，感受体育为生活带来的
精彩与美好。走过这场难忘的百年重逢，人们已然向着“更快、更高、更强——更团结”的目标再一次出发。

奥林匹克运动会，以开幕式的聚会开始，以闭
幕式的聚会结束。

奥运会本身就是一场大聚会，好像没有什么
聚会的规模能比得上。本届奥运会有来自全球
206个国家和地区代表团的10500名运动员参与，
还有众多志愿者、工作人员、媒体人员等。

这么多人凑到一起，没有些“世界通用的语
言”是行不通的。

好在，体育本身就是“世界通用的语言”。赛
场内，观众们为每一位选手的精彩表现欢呼，并且
跨越国界。这其中，既有对他们竞技成绩的热情
赞扬，也有对他们身上体育精神的肯定。观众记
住了潘展乐刷新纪录的速度，也对怀孕 7 个月上
场的埃及女子佩剑运动员娜达·哈菲兹心怀敬
意。当我们心怀“更快、更高、更强——更团结”精
神时，只需要一个眼神，彼此都会懂得。

除了体育这个“通用语言”外，奥运会赛场上，
有那么多有爱、有趣的事情发生，是因为我们都还
掌握了一些其他的“通用语言”。而尤其让人们印
象深刻的是，这其中很多与中国文化有关。

本届奥运会吉祥物“弗里热”和大熊猫就成了
友谊使者。张雨霏特地戴上熊猫发箍和中国龙角
的发夹领奖，向世界传递中国文化。

赛场之外，139 件与体育相关的文物被带到
巴黎，在“龙马风度 体育精神——中华体育文化
展”上与外国观众见面。现场，体验射箭的外国观
众排起了队。

当然，还有一种在夏天尤为火热的“通用语
言”，那就是啤酒。场馆周边的酒馆和餐厅，可能
是奥运经济最直接的受益者。坐在街头或是站在
街头喝上一杯啤酒，实在是再美妙不过。

在巴黎赶路的间隙，我时而欣赏路边的风景，
时而与志愿者和工作人员聊天，而聊天的话题常
常是从“你来自哪里”开始的。当我提及青岛时，
几乎无一例外，人们都会想到啤酒。一位来自英
国的裁判说，自己在伦敦也会喝青岛啤酒。一位
法国志愿者说，自己曾在中国澳门的餐馆里工作
过几个月，那时候曾经喝过青岛啤酒，而且知道青
岛是一个海滨城市。

不知不觉，这场聚会到了说再见的时候。在
“巴黎时间”和“北京时间”的交叠中，我对这场聚
会的记录也要告一段落了。我想，每个来到奥林
匹克运动会的人，都会记住这些“通用语言”所带
来的美好。这场聚会的故事，也还将继续。

奥运会的“通用语言”
特派记者 马晓婷

记者手记

■8月11日，在巴黎奥运会举重项目女子81公斤
以上级比赛中，中国选手李雯雯夺得金牌。新华社照片

李发彬李发彬

邹敬园邹敬园 孙佳琪孙佳琪

徐诗晓徐诗晓（（前左前左））／孙梦雅／孙梦雅（（前右前右））

谢思埸谢思埸

陈陈 梦梦

中国艺术体操队中国艺术体操队

■一对父子在埃菲尔铁塔
体育场观看沙滩排球比赛。

新华社照片


