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记者手记

万众期待之中，巴黎奥运会迎来了大众马拉松的比
赛日。

8月10日，作为田径比赛的重头戏，巴黎奥运会男子马
拉松决赛率先打响，来自埃塞俄比亚的选手塔米拉特·托
拉夺得金牌，并以 2小时 06分 26秒打破奥运会纪录。8月
11日，巴黎奥运会女子马拉松将展开角逐。而在两场马拉
松之间，当地时间 10日晚，巴黎奥运会首次设置的大众马
拉松项目鸣枪开赛。

作为本届奥运会的开创性设置，大众马拉松让普通人
登上奥运赛场，追逐属于每个人的“奥林匹克梦”。在男子
专业跑者们“探路”之后，大众跑者们将沿着同款跑道奔
跑。除了42.195公里的全程组，大众马拉松还设置了10公
里组。大众组赛事不排名，采取“分枪”起跑，全程组和大
众组均分8枪，全程组关门时间6小时，10公里组关门时间
2小时。选手们从塞纳河旁的巴黎市政厅出发，赛道将途
经巴黎歌剧院、杜乐丽花园、卢浮宫、协和广场等经典地

标，向西抵达凡尔赛宫后沿另外一条线折返，经埃菲尔铁
塔等地最终抵达荣军院，充分展示巴黎的城市文化和风
景。为了最大限度让大家感受奥运氛围，巴黎奥组委还在
两个组别都邀请了著名运动员组成陪跑团。

这场大众马拉松有多火？冬季奥运会冠军谷爱凌报
名参加了全程组。赛前，她坦言自己既期待又有些紧张，
考虑到赛道的坡度和自己之前从未跑过马拉松，这是很大
的挑战。对于马拉松的成绩有什么期待？谷爱凌笑着说：

“能跑完就行了！”“奥运精神就是不要怕去试一试，我要去
传递奥运精神，能做到自己最好、能完成就已经很开心。”
谷爱凌透露，报名截止的最后时刻她才得知消息，当时她
正在奥地利训练，对于马拉松比赛仅训练了3周。

在本次大众马拉松中，来自中国的跑者约有 120 人。
赛事为免费报名，报名者需要在2020年7月26日到2023年
12月31日之间两年半的时间里，通过游泳、跑步、骑行、徒
步、滑雪等运动攒够10万积分才能获得抽签资格。这10万

分如何累积？积分方法很明确：以1公里为例，走路5个积
分，跑步 10个积分，自行车 2.5个积分。除了谷爱凌，还有
不少中国普通跑者最终踏上了巴黎奥运会的赛场。他们
当中，有快递小哥、普通白领、电竞选手等，虽然职业不同，
但从运动中获得的能量和快乐却是相同的。不少错过这
次比赛的国内运动爱好者们，已经在谈论下一届洛杉矶奥
运会是否还有这样的机会，并准备开始攒积分了。

经济学上有个“马拉松周期”的概念，当人均GDP突破
5000美元后，以马拉松为代表的路跑赛事将迎来体育消费
的黄金时期。能够有这么多的跑者参与到马拉松运动中，
也折射出国内近年来马拉松的热度和群众性体育运动的
参与广度。有些细心的跑者还在社交媒体上根据巴黎大
众马拉松的赛程细节为国内的赛事方提建议。

大众马拉松比赛，法国再次展现了自己在“营销”城市
上的实力。对于跑者来说，沿着城市文脉跑过巴黎的夜
晚，又何尝不是这流动的盛宴的一部分呢？

让普通人站上奥运赛场
特派记者 马晓婷
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海浪:1.3m 涌向：--
日平均水温 25.5℃

青岛古镇口核心区规划建设局关于
古镇口智慧停车场及配套工程项目
规划建筑方案进行社会公告的通告

为加强公众参与，发挥公众在我区规划管理中的作用，提高城市规划水平，
根据《中华人民共和国城乡规划法》《山东省城乡规划条例》等法律、法规和政务
公开的有关规定，对古镇口智慧停车场及配套工程项目规划建筑方案进行社会
公告，欢迎社会各界提出意见和建议，现将有关事项通告如下：

一、公告项目基本情况：
1、建设单位：青岛军民融合发展集团有限公司
2、建设项目：古镇口智慧停车场及配套工程项目
3、建设地点：映山红路南、海军路西
4、公告阶段：规划建筑方案
二、公告及投票地点：
1、公告地点：西海岸新区融合路681号(古镇口核心区管委一楼展厅)及古

镇口智慧停车场及配套工程项目现场入口公示牌公示。
2、投票地点：西海岸新区融合路681号(古镇口核心区管委一楼展厅)投票

箱，请将意见和建议按规定填写后放入投票箱。意见票应附证明相关利害人身
份的房地产权证复印件或购房合同复印件及身份证复印件，否则意见票无效。

三、咨询电话：青岛古镇口核心区规划建设局85130871
四、公告时间：2024年8月12日至2024年8月19日

2024年8月9日

施工公告
为提升道路通行条件，兹定于2024年8月10日至2024

年 12 月 31 日对青新高速 K24-K107 段上下行、沈海高速
K560-K578+120段上行路段的部分监控摄像机、门架设备
等设施进行巡检、维修，作业期间将根据实际情况实行占用
应急车道施工。

请过往车辆根据施工提示减速慢行，安全驾驶。
青岛市公安局交通警察支队潍莱高速公路大队

青岛泰和通信息工程有限公司
2024年8月9日

因青岛市普通国省道干线公路科技治超专项养护工程
施工，为确保施工期间安全，自2024年8月12日至2024年9
月 30 日，G204 烟沪线 K312+200 处日照方向采取“半幅调
流”方式进行施工作业;S209蓬黄线K323+800处，采取“两侧
半幅封闭施工、半幅调流通行”方式进行施工。请途经上述
路段的车辆，按照现场引导标志的提示提前减速、安全通行。

施工期间可能造成道路拥堵，过往车辆可以通过以下线
路绕行:1、G204 烟沪线段：近端绕行路线(小型车辆)为
G204-信昌路-G204，远端绕行路线为 G204-S312-S215-
G204；2、S209 蓬黄线段：近端绕行路线(小型车辆):S209-
S215-理桃路；绕行路线:向南绕行S312。

施工期间给您的出行造成不便深表歉意，敬请谅解。
特此通告

青岛西海岸新区交通运输局
青岛市公安局黄岛分局交通警察大队

2024年8月9日

通 告

为加强公众参与，发挥公众在我市规划管理中的作用，提高城
市规划水平，根据《中华人民共和国城乡规划法》《青岛市城乡规划
条例》等法律、法规和政务公开的有关规定，对张村河水质净化厂
二期工程规划建筑方案进行社会公示，欢迎社会各界提出意见和
建议。现将有关事项通告如下。

一、公示项目基本情况：
1、建设单位：青岛市崂山区城市管理局
2、建设项目：张村河水质净化厂二期工程
3、建设地点：崂山区张村河以北，青银高速以西
4、公示阶段：规划建筑方案
二、公示方式：青岛城市展览馆公示厅（东海东路78号）、青岛

市自然资源和规划局政务网站及项目现场
三、公示时间：2024年8月12日—2024年8月18日

现场公示时间：2024年8月12日—2024年8月14日
四、反馈方式：青岛市自然资源和规划局政务网站、青岛城市

展览馆公示厅意见箱及现场公示意见箱
咨询电话：0532-88999313、0532-88036102

青岛市自然资源和规划局关于张村河水质净化
厂二期工程规划建筑方案进行社会公示的通告

6698852766988527 青岛市崂山区株洲路190号

□青岛日报/观海新闻记者 许 诺 实习生 宋沁妍 文/图
本报8月 10日讯 10 日晚，巴黎奥运会乒乓球女团决

赛正式上演。青岛姑娘陈梦搭档队友王曼昱，首盘迎战日
本乒乓球选手早田希娜和张本美和。陈梦的亲友团应邀
来到陈梦（国科大）乒乓球特色学校，与这里的师生一起观
看比赛。

陈梦父母的到来引来了观赛同学们的阵阵掌声，现场
的所有人都期待着能够见证陈梦实现双冠的一刻。从比
赛一开始，“陈梦加油”“中国队必胜”的呐喊声就响彻球
馆。球迷朱先生携女儿到场为陈梦加油，他带着陈梦在东
京奥运会夺冠后的签名球拍，女儿则拿出了和陈梦的合
影，想与这些充满纪念意义的物品一同见证中国女乒卫冕
的历史时刻。

比赛第一局中国组合进入状态较慢，陈梦的父母一直
紧盯屏幕，时不时互相交流。第二局陈梦与王曼昱获胜，
压抑许久的现场终于爆发出阵阵掌声。大比分追平为 1∶1
的那一刻，球迷们更是激动地起身高喊，现场氛围火热。

随着比赛进行，双方比拼进入白热化。转眼来到决胜
局，中国队 5∶9 落后。陈梦父亲紧握双拳，母亲眉头紧锁，
所有人的心都提到了嗓子眼。“别放弃，咬回来！”“陈梦加
油！”在观赛现场的声声呐喊中，陈梦与王曼昱一分一分
回追，比分来到 10∶10。陈梦发球，王曼昱打出大斜线……
中国队实现逆转，陈梦、王曼昱顺利拿下第一盘。大屏
幕上，陈梦振臂高呼，父母起身挥拳的身影在此刻与远
在巴黎的女儿重叠，亲友团与球迷摇旗呐喊，欢呼声响
彻夜晚。

看着女儿顶住压力逆转取胜，陈梦的父亲陈樑感慨：
“陈梦比上届奥运会更沉稳、更成熟了。看着她的眼神，我
就知道女儿一定能拿下。”陈樑直言，中国队陈梦与王曼昱
的女双组合是固定的，而日本队本次派出的组合有些出乎
意料，中国队相当于“明牌”出战，因此，比赛开始遇到了一
些困难。“好在姑娘们顶住了，过程虽然艰难，但这对中国
队本场比赛来说是个好的开头。”

青岛市体育局副局长刘新宏也送上祝福：“祝贺中国
乒乓球队在本届奥运会上以完美的表现捍卫了该项目在
国际上的霸主地位，也祝贺陈梦以她成熟的技术、更加成
熟的心理为中国队的登顶做出贡献。作为陈梦的输送单
位，我们也感到非常骄傲。陈梦为国家争了光，为山东、
为青岛添了彩。”他表示，陈梦是青岛的骄傲，也为我们的
运动员树立了榜样。下一步，青岛市体育局将以贯彻落
实党的二十届三中全会精神为契机，在人才选拔、培养、
输送等环节扎实推动改革，为推动加快体育强市建设做
出新的努力。

亲友团与陈梦（国科大）乒乓球特色学校师生一起观看比赛——

“中国队必胜”的呐喊声响彻球馆

▲陈梦亲友团起身
为中国乒乓球队加油。

◀现场小观众屏气
凝神观看比赛。

跳水金牌“全包揽”

■8月 10日，在巴黎奥运会艺术体操集体全能决赛
中，由郭崎琪、郝婷、黄张嘉洋、王澜静、丁欣怡组成的中国
队发挥出色，以69.800的总成绩夺得冠军。这是中国艺术
体操队首次获得奥运金牌，实现历史性突破。图为中国队
在比赛中。 新华社照片

艺术体操“创历史”

中国举重“新突破”

■8月10日，巴黎奥运会举重项目结束男子102公斤
级的比拼，中国队选手刘焕华以抓举186公斤、挺举220
公斤，总成绩406公斤夺得金牌。这也是中国举重队在男
子大级别项目上夺得的首枚奥运金牌。图为刘焕华在比
赛中。 新华社照片

■8月10日，在巴黎奥运会跳水项目男子10米跳台决
赛中，中国选手曹缘夺得冠军，成功卫冕。至此，本届奥运
会跳水项目全部结束，中国队在8个比赛项目中全部夺冠，
实现金牌全包揽。图为曹缘在比赛中。

新华社照片

（上接第一版）当时日本队的阵容正是决赛出场的早田希娜、
平野美宇、张本美和。三名运动员都比较年轻，打法较为凶
狠，在速度和力量上有明显体现。

团体决赛中，悬念最大的往往是双打，偶然性也最多。
首轮对阵，陈梦/王曼昱对阵早田希娜/张本美和。正如赛前
预料一样，这一轮的争夺最为激烈，在紧张的比赛氛围下，日
本组合 11∶9 先胜第一局；第二局，陈梦/王曼昱的落点有变
化，慢慢打出了线路和节奏，以11∶6扳回一局。在第三局被
日本组合反超大比分后，陈梦/王曼昱限制了张本美和挑斜
线，再度以 11∶6扳回一局，双方大比分打成 2∶2平；决胜局，
陈梦和王曼昱在接发球中加强旋转，珠联璧合，从5∶9落后到
12∶10反超上演大逆转，最终获得胜利，展现出了两人极强的
实力，为中国队夺冠攻下宝贵的第1分。

第二盘是双方一单之间的较量，孙颖莎对战平野美宇。
两人均出生于2000年。在平野美宇开局的强势进攻下，孙颖
莎慢慢掌控线路和节奏，以13∶11逆转拿下第一局。接下来，孙

颖莎发挥反手位优势，越打越坚定，逐渐控制住了场上节奏，以
11∶6再下一局。越打越释放的她，最终3∶0战胜平野美宇。

“满血”出战的王曼昱与张本美和的对阵依旧没有悬
念。开局，王曼昱调动和发动很快，两人反手争夺是焦点，而
张本美和反手底线这条线很硬，帮助她以 14∶12 先胜第一
局。王曼昱率先变化，慢慢稳住局面扳回一局，双方打成1∶1；
第三局，张本美和开局搏杀凶狠，在经历3∶3平、4∶4平后，王
曼昱越打越坚定成功拿下。决胜局，王曼昱没有再给张本美
和机会，以3∶1取胜。

遇强更强。3∶0，中国队实现乒乓球女子团体奥运会冠
军五连冠和本届奥运会乒乓球项目金牌的包揽。2008年奥
运会设立团体项目以来，中国乒乓球队从未在该项目上让金
牌旁落。

超越自我

从东京到巴黎，女乒队员们又一次携手迎来了胜利。她

们如玫瑰般绽放，让“中国红”更为夺目。
作为队伍中年龄最大的选手，陈梦以两金顺利完成了巴

黎奥运会的征战。在赛后的新闻发布会上，主持人给陈梦的
介绍是：“陈梦已经拥有4枚奥运会金牌”。孙颖莎也特别提
到，相比东京奥运会，三人都在进步、都在成长，年龄更大一
些的“梦姐”，在训练和生活中常给自己和王曼昱很多的建
议，彼此之间有很多沟通。三人真正做到了团结一心，全力
以赴为国而战。

作为别人口中的“梦姐”，陈梦知道，自己应该做得更好。
东京奥运周期，陈梦在中国女乒最需要的时候成长为

领军人物，但在巴黎奥运周期，以2022年的新乡世界杯决赛
为分水岭，陈梦迎来了前所未有的挑战，这种挑战不仅来自
于对手，更来源于自己。在队内比赛中，陈梦战绩不佳，让
她一度陷入对自我的怀疑，甚至害怕站上赛场，“想找一个
地方钻进去”。

越来越 多 的 困 难 ，激 发 起 了 陈 梦 的 斗 志 。“ 把 目 标

就树立在那里，无论最后能不能完成，一定要向着这个
目 标 坚 决 一 些 ，不 能 再 像 之 前 那 样 犹 豫 ，走 一 步 看 一
步。因为走一步看一步，我觉得对于奥运会或者对于
大满贯 的 目 标 ，是 不 可 能 去 完 成 的 。”赛 前 ，陈 梦 就 曾
袒露心声。

本届奥运会，陈梦给自己的关键词是“圆满”。“我觉得
对于自己而言，这次奥运会的旅程非常圆满。其实今天整
个的比赛过程还是非常艰难，主要是第一场的双打。之
所以能够取得最终比赛的胜利，与我们互相之间很多个
日日夜夜的默契配合，与我们之间的信任是分不开的。东
京奥运周期团体赛是我们三个，到现在巴黎奥运会的女团
决赛依然是我们三个。我非常感谢在我身边的这两位队
友，两位小妹妹，我希望她们能够实现自己心中最终极的梦
想。”陈梦说。

向着目标坚定前行，如今千帆过尽，超越自我的陈梦，也
迎来了一份真正的释放与坦然。


