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记者手记

□青岛日报/观海新闻特派记者 马晓婷
本报巴黎8月7日讯 在巴黎奥运会举重

项目男子61公斤级比赛中，中国选手李发彬再
次展现出绝对实力，以 310 公斤的总成绩为中
国摘下本届奥运会举重首金，并在该项目上实
现奥运冠军的卫冕。面对巴黎奥运会举重项目
新的级别和参赛设置带来的诸多挑战，李发彬
强势夺冠迎来“开门红”，为中国举重队振奋了
信心。

东京奥运会上，李发彬“金鸡独立”举起
166公斤杠铃似乎还在昨天，本届奥运会上，这
位“老将”再度以实力刷新自己的“名场面”。在
率先开始的抓举阶段，李发彬成功举起 143 公
斤，创下奥运会抓举新纪录。挺举阶段，李发彬
成功举起 167 公斤，总成绩达到 310 公斤。最
终，他凭借7公斤的领先优势夺冠。

李发彬今年 31 岁，在举重队已是“老将”，
但却始终保持着无畏挑战的“少年气”。他说：

“我对自己还是有不知足、不满足。一方面，我
还想再拿一届奥运会冠军，另一方面，我想要取
得更好、更高的运动水平和成绩。”正是这样的
信念，激励着李发彬一刻也不停歇地前行。而
随着年龄的增长，同时面对体能下降和膝伤的
困扰，李发彬必须付出更多的时间精力，拿出更
大的训练强度。在这样日复一日的过程中，他
重新理解了什么是坚持。

从东京到巴黎，两次夺冠有什么不一样？
李发彬坦言，自己的心态更成熟了。第一次夺
冠时，自己还是懵懵懂懂去为国争光，现在会以
一种更享受的心态去比赛。

巴黎奥运会，举重项目的新变化让金牌归
属有了更多悬念。中国举重队以实力最强、夺
金级别最稳作为考量标准，确定了出战阵容，
既有李发彬、侯志慧、石智勇、李雯雯这些奥运
冠军，也有首次参加奥运会的选手。他们将组
成最强“冲金团”，在世界面前展示中国力量。

当“松弛”和“不内耗”成为当代人“重新
生长”的核心命题时，“00后”运动员们在巴黎
奥运赛场上展现出的“遥遥领先”的自信和鲜
活，不仅唤醒了人们内心的深刻共鸣，更展现
出中国青年一代顽强拼搏的精神风貌。

其中最直观的一个显现，就是他们不再
是刻板的。

巴黎奥运会跳水女子10米台决赛后，比全
红婵更早出现在混合采访区记者们面前的是她
的玩偶。工作人员拿着两个透明袋子走在前面，
里面最显眼的就是全红婵钟爱的小乌龟。在随
后的新闻发布会上，全红婵手上又多了一副“奥
运五环眼镜”，等待提问时，她直接戴在了脸上。

这几天，同样被大家热议的，还有潘展乐
的“告状”。而面对媒体的提问，他的回答同
样“耿直”——面对压力怎么消化？为什么要
自己消化，全部忘记就行。如何看待“飞鱼”的
称号？称号是别人给的，人生是自己的。自己

的时间怎么安排？想怎么安排怎么安排。
巴黎奥运会，中国体育代表团运动员平均

年龄25岁，“00后”成为主力。从首金的“干饭
哥”盛李豪、“阿条姐”黄雨婷开始，参加奥运报
道的记者们正在收获越来越多“非常规”的素
材。不过，仅仅是在赛场上打过几次照面，我也
很快发现，这些远非他们的全部。“小孩姐”“小
孩哥”们想说什么就说什么是真的，对自己的要
求“没有最高只有更高”的拼劲更是真的。

小小年纪的运动员们，已然是举重若轻
的高手了。

“谁不累啊。”这是全红婵对自己累不累
的回答。比赛中，全红婵不仅首跳让全部裁
判打出满分，更把一度成为“心魔”的动作
207C跳出了92.40的高分。全红婵说，自己并
不是别人所说的天才，而是要靠一遍遍的练
习。三年中，有辛苦、也有泪水，拿到这枚金
牌很不容易。

体操赛场上，从男团资格赛到决赛，24岁
的张博恒带伤完成12组高质量成套动作，网友
称他“军书十二卷，卷卷有其名”。加上个人全
能，张博恒共完成18组动作，更是让全网为之
心疼。

青岛小将张展硕在男子4×200米自由泳
接力预赛中第四棒出场，拼尽全力奋起直追，实
现反超，帮助中国队进入决赛。虽然最后中国
队并未在该项目上取得奖牌，但张展硕仍给全
世界留下了深刻印象。一位知名的国外游泳教
练在接受采访时表示，自己看中了巴黎阵容中
的一名17岁小将，他的400米个人混合泳成绩
比菲尔普斯在同龄时游得更快，他的名字叫张
展硕。面对记者，张展硕说，虽然对自己这次的
奥运旅程并不满意，但奥运会经历为自己积累
了大赛的经验，接下来会继续努力。

不过，一个疑问也在不少人心中升起：如果
他们没有取得如此优异的成绩，是否还能收获

这些理解和掌声？这里不得不提到吴艳妮。
7 日，吴艳妮亮相巴黎奥运会女子100米栏预
赛。一路走来，面对别人的“眼光”，出生于1997
年的吴艳妮说，自己宁可错误地乐观，也不愿正
确地悲观。事实上，作为运动员，她有着自己的
笃定。在她看来，回应质疑最好的方式，就是“成
绩”。比赛中，被分在“死亡之组”的她，用出色表
现闯进了接下来的复活赛。

年龄与时代的交织让“00后”注定不同，一
代代运动员的传承，让年轻运动员们在阳光雨
露中茁壮成长。一代代中国人的奋斗带来经
济社会迅速发展，年轻人在各个领域崭露头
角。自信上场是中国年轻运动员的底色，更是
中国年轻一代的底色。洒脱之外，他们正在勇
敢地向着奋斗与拼搏的美好内核前行。

现代奥林匹克之父顾拜旦曾说，要把全
世界的年轻人吸引到奥运赛场上来竞赛。时
间，是历史最好的回声。

“00后”的松弛感
特派记者 马晓婷

以310公斤的总成绩在比赛中
夺冠，为中国举重队迎来“开门红”

举重首金！
李发彬卫冕冠军
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■8月7日，在巴黎奥运会举重项目男子
61公斤级比赛中，李发彬夺冠。新华社照片

断层领先！中国花游首夺奥运金牌
本报巴黎综合消息 当地

时间8月7日，巴黎奥运会花样
游泳集体技巧自选比赛结束，
中国队三项总分 996.1389 分排
名第一，夺得花样游泳集体项
目金牌。这是中国代表团在本
届奥运会获得的第 24 枚金牌，
也是中国花样游泳队首次夺得
奥运金牌！

■8月7日，中国队在
夺冠后向观众致意。

当日，巴黎奥运会花
样游泳集体项目的最后一
项比赛集体技巧自选在巴
黎奥林匹克水上运动中心
举行。中国队夺得花样游
泳集体项目金牌。

新华社照片

■8月6日，中国队在比赛中。新华社照片

■8月6日，巴黎奥运会花样游泳集体自由
自选比赛举行。 新华社照片


