
教育·快读身边的“课堂”让学习更有趣
市南区社会大课堂打造学生的梦中情“夏”

□青岛日报/观海新闻记者 赵 黎
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青岛市教育局、青岛日报社联合主办

品牌的力量
成长的声音

理性的家庭教育
切不可“抓娃娃”

□赵 黎

教育题材电影和假期相遇，
总有爆火的土壤，何况，《抓娃娃》
还是一部喜剧。但在大屏幕呈现
出的包袱和笑点里，却给人一种
主人公被操纵命运的窒息感。在
这个虚拟空间里，孩子始终被“愧
疚教育”所包围。

剧中，富豪马成钢为了把儿
子马继业培养成为继承人，不
惜动用大量人力财力，在曾经
的旧房子里给孩子打造了一个

“贫穷的世界”。孩子偷偷买了
平板电脑，马成钢便派人弄坏电
脑，让孩子退不了货，只能接受

“乱花钱”的标签。奶奶每天都
要吃药，但家里的钱都被马继业
花光了，没钱买药的奶奶就假装
虚弱地吐“血”，加剧马继业的愧
疚感。马成钢甚至穿着掉了底
的鞋去赶集卖货，孩子看在眼里
心中愧疚 ，于 是 选 择 捡 垃 圾 卖
钱，同时认同了父母设定的目
标：只有考上顶级名校才能改
变现状。

何为愧疚教育呢？直白来
讲，就是让孩子总觉得亏欠父
母。父母常常会向孩子展示自
己的牺牲和付出，让孩子内心
感到愧疚不安，从而迫使他们
服从父母的意愿。在心理学研
究领域，有一个概念就叫“愧疚
诱导”。有时，这种诱导是行为
刺激。有人说，自己和母亲外
出就餐，她点了菜，可母亲掏出
一个饼，在旁边默默地吃。虽
然她的家庭经济情况完全负担
得起偶尔外出就餐的消费，但
母亲就是想通过自己的行为告
诉孩子“能省就省”。有时，这
种诱导是言语刺激。“我为了供
你读书，辛辛苦苦在外面工作，
你难道不懂得珍惜吗？”“如果
不 生 你 ，我 现 在 早 就 ……”“ 我
为了你省吃俭用，送你去上辅
导班，你却这么不懂事，你到底
有没有良心？”这样类似的话是
不是在生活中经常出现？就像
在电影中，在愧疚教育下，马继
业的人生目标被内化成了父亲
的 期 待 ，那 就 是 考 清 北 、学 经
管，哪怕他最喜欢的是体育。

愧疚教育也许可以换来孩子
的孝心，在短期内产生效果，让孩
子变得更加听话、懂事，但过度的
愧疚并不会让孩子自发产生“尊
敬”和“感动”，多年之后回忆起这
些场景，他们也许会认为这是父
母以情感绑架的方式对自己进行
的要挟。在心理学上，愧疚式教
育下成长的孩子通常会变得过分
关注父母的感受，而忽略自己的
需求。他们会为了让父母开心而
牺牲自己的利益，甚至失去了追
求自己兴趣和梦想的勇气。过分
依赖他人的评价特别是父母的评
价来衡量自己的价值，不敢表达
自己的想法和意见，丧失个性和
独立思考能力。活在他人的期待
中，是巨大的压力，一旦孩子发现
自己无法达到父母的标准，他们
会对自己全盘否定，甚至自责和
自我惩罚。

愧疚是被动的情绪，而学习
则是主动的行为，只有激发出孩
子的自驱力，学习才能自然发
生。一个内驱力爆发的孩子，
需要自信、自觉、自由三大内在
动力。欺骗，即使是善意的欺
骗也无法带来自驱力。因此在
家庭教育的过程中，父母倒不
如坦诚相待，和孩子一起在真
实的世界里分析困难，试着帮
助孩子获取正能量的反馈，比
如鼓励和认可。

有网友说，《抓娃娃》初看是
一部喜剧片，再看是一部恐怖片，
它让我们看到了教育失败的惨痛
后果。纪伯伦在《你的孩子不是
你的孩子》中这样写道：“你是弓，
儿女是从你那里射出的箭。怀着
快乐的心情，在弓箭手的手中弯
曲吧，因为他爱一路飞翔的箭，也
爱无比稳定的弓。”

青岛港湾职业技术学院航海科普
教育基地：

弘扬航海精神
传承海洋文化

青岛港湾职业技术学院航海科普教育基地
建筑面积 2 万余平方米，设有航海、轮机和船员
海上基本安全科普教育3个展馆共10个展室，并
新建航海职业文化体验馆，自有数十个各类船舶
模型，体验式 270度、360度全景大型船舶操纵模
拟器各一套，模拟驾驶室 8 个。基地科普志愿队
伍由有着多年远洋船舶驾驶经验的船长和优秀
教师组成。

近五年来，该基地累计接待体验类研学活动
100余场，服务观众 2万余人次，开展培训教育类
科普讲座、益智课堂等 50余场，组织绘画、演讲、
征文比赛 40 余场，开展主题为“小小航海家”的

“双减”社会实践活动多场。以弘扬航海精神、传
承海洋文化为宗旨，基地已经先后被授予青岛市
科普教育基地、山东省科普教育基地、省级海洋
意识教育基地、市级“蒲公英”科普教育基地。

耿婷婷

青 科 大 获 批 卓 越
工程师学院立项单位

近日，青岛科技大学获批山东省首批卓越工程
师学院立项建设高校。本次全省共遴选确定9所高
校作为山东省卓越工程师学院立项建设单位，6所
高校作为山东省卓越工程师学院培育建设单位。
青岛科技大学作为理事单位，与各省级卓越工程师
学院建设高校成立山东省卓越工程师培养联合体，
共同助力山东现代化产业体系建设。

近年来，青岛科技大学坚持服务国家重大战
略需求和山东省“高端化工”“新能源新材料”重大
产业需求，并依托材料、化工、化学等优势特色学
科群，率先在省属高校中成立卓越工程师学院，与
赛轮集团股份有限公司、山东京博控股集团有限
公司等行业头部企业探索开展“3+1+2+N”本硕
贯通卓越工程师培养。

下一步，青岛科技大学将聚焦国家重大战略
和我省绿色低碳高质量发展先行区建设要求，积
极开展卓越工程师人才培养改革探索与实践，搭
建“全链条设计、全要素配置、全过程培养”的校企
联合培养实体平台，推进有组织人才培养和科学
研究，形成完善的工程类研究生产教融合培养体
系，加快培育造就一批国家重大战略急需的卓越
工程师。 王世锋

全国大学生廉洁大使
夏令营在青岛开营

近日，由中国管理现代化研究会廉政建设与
治理研究专业委员会、全国大学生廉洁社团网络
主办，东北师范大学协办，青岛大学承办的“2024
年全国大学生廉洁大使夏令营”在青岛大学浮山
校区开营。来自北京大学、北京航空航天大学、中
国政法大学、复旦大学等单位的专家学者，以及来
自全国17个省（自治区、直辖市）的28所大学的大
学生营员、志愿者们参加开营仪式。

本届大学生廉洁大使夏令营为期 7 天，课堂
教学内容涵盖《清廉中国建设：目标与路径》《腐败
与廉洁认知基本问题》《腐败及其危害：校园餐厅
案例分析》《反腐败机构的诚信管理——以香港廉
政公署为例》等专题讲座。同时，还将组织营员前
往青岛市纪律馆、党史馆、亲清政商关系廉洁教育
馆、中国人民解放军海军博物馆开展实践教学。

青岛大学通过承办“2024年全国大学生廉洁
大使夏令营”，促进了廉洁教育学科建设和人才培
养工作，进一步提升了高质量学术交流平台建设
水平，确保学校的廉洁教育、廉洁文化建设再上新
台阶，推动廉洁教育事业实现新发展。 王世锋

课堂搬进社会，1.5万多名学子
“优学市南”

教育是一项长期而艰巨的任务，需要全社
会的共同参与和努力。市南区依托“山海湾城”
优越的自然禀赋和人文资源，将全域串进了“优
学市南”的社会实践路线，开展 2024 年中小学
夏季社会实践活动。

共青团市南区委、市南区文化和旅游局、市
南区历史街区建设运营中心、市南区市场监管
局等相关部门成立“优学市南”研学工作专班，
召开“市南区研学工作联席会议”，共同保障研
学工作顺利开展。市南区教体局指导各学校根
据教育教学计划对研学实践进行整体规划，健
全研学活动保障机制，做到工作有计划、外出有
方案、应急有预案、行前有备案、结束有总结。

市南区规划了历史文化、红色文化、科技
创新、运动健康、艺术人文五大主题的社会实
践活动，涵盖 22 条公益线路、15 条普惠线路，
开发康有为故居纪念馆、骆驼祥子博物馆、中
山路城市记忆馆、青岛浮山公园、天泰体育场、
华岗故居等 37 个点位实践课程，并增设开通

“自主出行”端口，为市南学子打造开阔视野、
增长知识的平台，让学生们在研中学、学中
悟。目前，已有 1.5 万余名学生报名参与社会
实践活动。

研学不只有课程，还有事后的评价。市南
区教体局建立了多元评价体系，坚持充分尊重
个性差异、鼓励多元发展的原则，对学生参加研
学旅行的情况和成效进行科学评价，并将评价
结果逐步纳入学生综合素质评价体系。研学实
践活动依托“优学市南”平台系统开展，学生通
过活动报名、作品上传、集章鼓励等多种路径出
发，进行打卡集章，形成照片、感悟、学习报告等
社会实践成果，覆盖对活动的全过程、多元化评
价。市南区不断完善“优学市南”平台功能，更
新研学作品上传以及教师端审核机制，进一步
加强学生研学评价数据的全链条收集、分析与
反馈，提升畅通性与便利性。健全奖励机制，开
展市南区“社会实践小先锋”评选活动，激发学
生们的参与热情。

社会融入课堂，公益托管放心一“夏”

十二生肖、西游人物……面团在学生的手

中变幻出栩栩如生的形状。在南京路小学，接
受托管的学生们在非遗传承人的带领下学习
面塑。

为进一步深化巩固“双减”成效，妥善解决
部分家庭学生暑期看护难题，市南区“校家社”
协同，在推进多元方式组织课后及假期托管工
作上下功夫，坚持“基础+特色”原则，率先规范
引入优质机构，开设多样托管课程。经全面调
研、实地考察等环节，今年选取定陶路小学、大
学路小学、南京路小学、金门路小学四所学校开
设暑期夏令营，所有课程均来自市南区特色课
程库，共开设300余门暑期托管课程。

具体内容上，未来科学家类课程贯彻“科技
强国”原则，来自高校、科研院所的科学副校长
亲自为学生讲课，通过每天的科学实践，激发孩
子们的好奇心和求知欲，培养学生的科学探究
能力和创新意识，为学生科学素养的提升打下
坚实的基础；艺术类课程不仅培养学生发现美、
感受美、创造美的能力，同时通过皮影、剪纸、泥
塑面塑等非遗技艺的传授，让学生感受中华文
化的博大精深，在传承中创新；表达与思维类课
程让学生更加自信，敢说会说且说好，并且通过
推理、比较等思维的锻炼，能够更全面更多元地
思考问题，思路更开阔灵活，综合素养得到提
升；运动类课程坚持“兴趣加成”的教学理念，通
过富有趣味性的体育运动与科学实践，聘请专
业运动员指导，让学生在寓教于乐的氛围中强
化体质，培育团队协作精神。

家庭教育天天讲，家校共育不“放假”

市南区创新全环境立德树人模式，立足
护航少年儿童身心健康成长行动，自 2023 年
起，市南区校家社协同育人指导中心暨学生
心理健康发展服务中心首创“相伴最优成长”
公益课程，首期 62 节暑期课程，学生家长满
意度达 100%。

今年暑假期间，“护航身心健康 相伴最优
成长”暨市南区中小学生学段衔接“四进一见”
公益活动再度升级。市南区校家社协同育人名
师专家宣讲团，市南区名师、名班主任，聚焦不
同年龄阶段孩子身心发展特点，围绕心理+五
育融合等七大主题开设学生身心健康课程，围
绕亲子沟通指导等四大主题开设家庭教育指导
课程，通过游戏活动、沙盘辅导、专题讲座、主题
沙龙等多种形式，组织 7周共 66节暑期公益课

程，助力学生身心健康成长与家长科学育儿能
力提升。国家二级咨询师，高级家庭教育指导
师崔秀玲带来《和“专心”交朋友》主题心理课，
通过小游戏及“凝视”“追视”“抗干扰”等趣味闯
关练习，引导孩子亲身体悟学习时聚焦目标、专
心致志、抵抗干扰；山东省家庭教育宣讲团志愿
者熊小莹以《让孩子爱上阅读》为题开展家庭教
育沙龙活动，引导家长培养孩子阅读兴趣和良
好阅读习惯；市南区心理热线接线专家江晶以

《初中，我来了》为题带来亲子心理课，根据初一
新生心理状态和未来成长需求，引导学生勇敢
面对新挑战，积极适应新环境……在市南区，周
周都有精彩课程，天天都有新成长。

近年来，市南区获评首批山东省家庭教育
实验区、全市首个校家社协同育人品牌区。成
立了区域家庭教育咨政委员会和校家社合作促
进会，统筹协调区域家庭教育工作并指导家委
会建设，开展宣讲110余次，惠及290万人次，实
现学校教师与社会力量的双重助力。开展教育
名家市南行专项行动，邀请教育名家举办“相伴
最优成长”大家讲堂每月一讲活动。成立11个
街道校家社协同育人实践中心，建设50个校家
社协同育人服务站，实现家庭教育服务范围全
覆盖。推进家校关系共建行动、家长师资共享
行动、职业规划指导行动，不断提升育人实效。
利用周末及寒暑假时间开设百余节“相伴最优
成长”公益课程，创新开展“校家社协同育人宣
传月”“校园开放季”“沉浸式探校”活动，满足家
长多样化的家庭教育学习需求。

家庭联动，扩充拓展了育人资源。市南区
完善十二年一贯“6＋”家庭教育课程体系，形成
家庭教育课程“五步教学法”。用好市南区中小
学网上家长学校，全面开启家庭教育云端大讲
堂，聚焦学生身心健康发展的热点问题进行分
享交流。打造“星火电台”云课堂、“声音思政”
新课堂和“青春电影”微课堂，推出党史学习百
节课程，编创“上街里”“画报剧”，不断强化美德
示范引领，选树培养正能量网络榜样“新时代好
少年”。

这个暑假，孩子们的课堂在碧海蓝天间，在
街头巷尾，在火热的生产实践一线。市南区还
将在下半年升级“八个百分百进校园”项目，深
化“优学市南”研学平台建设，完善“红领巾校外
实践教育红色地图”，探索建立家校融合办赛新
模式……让社会赋能教育，给学生广阔的空间，
激发他们的无限可能。

理想中的暑假什么样？奔向海的怀抱，感受夏日清凉，和伙伴们打一场球，享受运动的酣畅，或是静静地读一本书，为接下来的学习
生活做准备……这一切，都可以在市南区社会大课堂里得以实现。

在浮山湾浩瀚的碧波上，400多名中小学生像是驭风的勇士、海上的精灵，与风浪共舞，在波涛中享受运动的快乐。海是青岛得天
独厚的资源，“弄潮”则是市南学子们的特色假期活动。近日，市南区暑期中小学帆船帆板夏令营拉开帷幕，39所中小学的学生将在沿
海3个实训场地参加8期训练营。

与此同时，2024年市南区小学生篮球联赛举行，“市南BA”东、西部赛区男女各4支队伍在青岛奥帆中心举行总决赛。本届篮球联
赛历经200场激烈角逐，共吸引了市南区38支代表队近500名教练员、运动员参与。

在市南区，各式暑期托管丰富多彩，不仅解决了家长的暑期看护难题，也让孩子们“学得好、玩得乐、过得有意义”。

■市南区暑期
中小学帆船帆板夏
令营。

■2024年市南区小学生篮球联赛。 ■暑期科学实践课程。
李沧区3所学校
发布学位预警

近日，李沧区教育和体育局发布2024年李沧
区义务教育学校入学学位预警。实施学位预警的
学校为青岛市李沧区实验小学、青岛沧口学校（小
学部）、青岛枣山小学。

2025 年将在李沧区实验小学、沧口学校（小
学部）两所学校学区内报名的户籍、房产一致的适
龄入学儿童，落户时间限定在 2023 年 8 月 1 日
前。2025年将在枣山小学学区内报名的户籍、房
产一致的适龄入学儿童，落户时间限定在2024年
8月1日前。在2024年8月1日后（含8月1日）落
户，符合当年入学政策的户籍适龄入学儿童，将结
合学位情况进行统筹安置。

2026 年将在上述三所学校学区内报名的户
籍、房产一致的适龄入学儿童，落户时间限定在
2024年8月1日前。 赵 黎


