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普及健康知识
树立健康理念

呼吸介入让患者“镜”下无忧
青岛市中心医院呼吸与危重症医学一科提供“微创”解决方案

□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞 文/图

市立医院呼吸与危重症
医学科入列“国家队”

本报讯 近日，2024年国家临床重点专科建设项
目名单揭晓，青岛市市立医院呼吸与危重症医学科成
功获批，成为青岛市唯一一家拿到国家临床重点专科
建设项目的呼吸与危重症医学专科。

国家临床重点专科建设项目是推动学科内涵建设
和提升学科核心竞争力的有力途径，是一所医院在学
科医疗技术层次和服务管理综合实力方面的最高体
现。青岛市市立医院呼吸与危重症医学科集临床、科
研、教学为一体，是国家呼吸系统疾病临床医学研究中
心-山东省分中心、山东省临床重点专科、青岛市医学
高质量发展十大攀峰学科之一，在呼吸系统重症感染、
呼吸危重症救治、慢性气道疾病管理、呼吸内镜介入诊
疗、呼吸康复等方面达到全省、全国先进水平。

该学科目前确立了肺部感染、介入呼吸病学、慢性
气道疾病及肺康复、肺癌、肺间质病、呼吸危重症、肺栓
塞及肺血管病七个亚专业方向，已建立肺炎、肺栓塞及
慢性气道疾病患者信息数据库，开展肺癌多学科协作
及支气管镜下介入治疗，加强感染与呼吸危重症治疗，
以开展慢性呼吸道疾病的规范化管理为主攻方向，实
现呼吸系统疾病“促、防、诊、控、治、康”全流程闭环智
慧管理，同质化提升呼吸专科医疗能力。 （黄 飞）

院前检查实现“一单清”
青大附院推出便民服务新举措

本报讯 近日，青大附院在各院区推出院前检查
“一单清”惠民便民服务。患者可对检查类医嘱实行集
中预约，一键生成导诊单，再按照导诊单上的预约时间
依次完成检查，方便又省心。

此前，准备住院的患者或家属要拿着厚厚一摞检
查单，自行前往放射科、超声医学科等科室预约，部分
患者会搞错预约时间或者找错地方。青大附院以患者
需求为导向，优化服务流程、创新服务模式，从今年 7
月1日起在各院区正式实施院前检查“一单清”服务。

所谓“一单清”是指将所有院前检查开在一张导
诊单上，有院前医嘱的患者办理入院后，可以前往入
院准备中心，由工作人员一键生成导诊单。导诊单
上的内容包含检查项目、检查地点、检查预约时间、
检查注意事项等。患者所有的检查都按照预约时间
的早晚排序，患者只需要“按单所示”就可以顺利完
成所有检查。此举节省了患者等待医嘱审核的时
间，提高了医院的运行效率，更方便了患者，达到了
医患双满意。 （黄 飞）

肺部感染精准诊疗让病原体
“无处遁形”

呼吸与危重症医学科是青岛市中心医院
的传统优势学科，也是青岛市临床重点专
科。在学科带头人张春玲教授的带领下，该
学科集医疗、科研、教学为一体，呼吸病学专
科科技量值（STEM）连续 4 年进入全国百
强。其中，呼吸与危重症医学一科是以呼吸
内镜诊疗为特色的专业科室，拥有全套介入
诊疗方案，已常规开展活检、刷检、灌洗、球囊
扩张、高频电、氩气刀、冷冻、硬镜、支架置入
等技术，气管镜、内科胸腔镜年手术量达1400
余例，其中三、四级手术400余例。

“没有精准诊断就没有精准治疗。”武晓
介绍，引起呼吸道感染的病原体复杂多样，多
出现在免疫力低下的人群中，快速明确病原
体是科学有效治疗的前提和关键。“传统微生
物培养方法是呼吸道病原体检测的‘金标
准’，然而，由于病毒、非典型病原体、真菌、结
核分枝杆菌培养要求高、培养周期长且操作
繁琐，对临床诊疗的指导价值有限。”武晓说，
呼吸与危重症医学一科近年来已常规开展舒
适支气管镜下肺泡灌洗联合聚合酶链反应

（PCR）、实时荧光定量PCR（RT-qPCR）、多
重 PCR、宏基因组二代测序（mNGS）和靶向
基因组测序（tNGS）技术，进一步提升了对疑
难病原菌感染的诊断能力，大大缩短了患者
的住院时间，并避免了抗生素的滥用。

近日，呼吸与危重症医学一科常规接诊
了一名发烧、咳嗽十多天的患者。患者前期
接受广谱抗生素及激素治疗，但效果不明显，
甚至出现了呼吸衰竭。武晓立即为其实施舒
适支气管镜下肺泡灌洗技术，并将灌洗液送
靶向基因组测序，结果显示病原体为耶氏肺
孢子菌。通过精准靶向治疗，患者发热、喘憋
等症状明显缓解，7天后就可以出院回家，只
需继续口服药物序贯治疗。

无盲区活检提高肺癌检出率

随着人们健康意识的增强、影像诊断水

平的提升，以及环境、压力等多方面的影响，
不少人检查出肺癌与肺结节。与此同时，肿
瘤年轻化的趋势也让人们感到恐慌，准确判
断这些病变的性质成为治疗的关键。“识别肺
癌与肺结节不仅需要影像学判断，更需要对
肺部病变实施活检，明确其病理性质，避免患
者过度治疗或贻误病情。”武晓说，目前，常规
肺部病变活检有两种方法，一种是经皮肺穿
刺，另一种是使用气管镜。针对中心型及肺

中野的病变，武晓更推荐通过气管镜技术取
活检，不管是腔内、腔外、纵膈病变，都可以通
过超声支气管镜、细支气管镜等设备无盲区
活检。

记者在呼吸与危重症医学一科看到，武
晓操控细支气管镜按照手术前的手绘导航精
准定位，逐级通过患者的支气管，准确找到病
变位置，并完成活检取样，力求将对患者的创
伤降到最小。“我们的肺就像一棵树一样，有

大大小小共计 24级‘分叉’，越靠近分叉末端
就越难取活检，某些肺结节往往都位于常规
气管镜不能到达的部位，通过超细支气管镜、
径向超声引导技术和手绘导航，可以实现活
检无盲区，显著提高了肺结节活检成功率。”
武晓说。当下，呼吸介入技术具有安全有效
且创伤小、恢复快的特点，已成为一线诊断手
段和除手术外的重要治疗手段。

镜下微创技术守护“生命通道”

气管镜是医生手里的一把“利刃”，可以
在第一时间为患者打通生命通道。近期，呼
吸与危重症医学一科接诊了一名54岁的声门
下狭窄患者，患者入院时憋喘严重，并出现急
性呕血误吸。武晓带领团队为其开通绿色通
道，紧急开展气管镜介入手术，发现患者声门
下气管最狭窄处仅有绿豆大小的小孔，随时
会因为分泌物嵌顿导致窒息。呼吸介入团队
通过气管镜给予电针十字切、高压球囊扩张、
冷冻治疗等，并通过肺泡灌洗清除血性分泌
物，患者终于血氧饱和度上升，生命体征恢复
稳定。

武晓介绍，气道狭窄是指由于炎症、肿
瘤、外伤等原因导致的气道、支气管管径缩
小，气道梗阻引起的呼吸困难，严重时可危及
患者生命。气道狭窄可能是因为喉部肿瘤、
甲状腺肿瘤、食管肿瘤等恶性疾病导致的，也
可能是各类良性病变引起的，临床上较为常
见的良性狭窄是因为外伤或者气管插管、气
管切开留下的瘢痕，以及结核和气管良性肿
瘤所致。“气管镜下介入治疗可以通过热消融

（激光、氩气刀、电刀）、冷冻以及球囊扩张等
微创手段，为患者解除梗阻，如果患者气道畅
通后不能够维持稳定，还可以为患者放置覆
膜、硅酮气道支架。”武晓说，呼吸介入的治疗
直达患处，其效果是传统内科药物保守治疗
和外科手术治疗不可替代的。

武晓表示，呼吸与危重症医学一科未
来将继续发挥在呼吸介入方面的优势，探
索更多气管镜下手术应用场景，并将临床
医疗与康复紧密结合，为患者的畅快呼吸
保驾护航。

■武晓(中)带领团队为患者进行呼吸介入检查。

近年来，呼吸疾病患者呈现多种并发症、基础病并存的特点，肺部恶性肿瘤、慢性
阻塞性肺病、肺炎等多种疾病严重威胁着患者的生命与健康。“随着球囊扩张、冷冻、
激光、腔内超声、ROSE等新技术和设备的应用，呼吸介入技术快速发展，已成为呼吸
系统疾病不可或缺的诊断和治疗手段。”近日，青岛市中心医院呼吸与危重症医学一
科主任武晓介绍，该科室以呼吸内镜诊疗为特色，在肺部感染精准诊疗、肺癌一站式
诊疗、良恶性气道狭窄、呼吸危重症患者救治等方面居青岛市领先地位，为呼吸系统
疾病患者提供了“微创”解决方案。
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青岛日报社法律顾问：
琴岛律师事务所 侯和贞、王书瀚、王云诚律师

今日海浪水文预报：

海浪:1.2m 涌向：南
日平均水温 22.0℃

债权债务公告
青岛市即墨区蓝村春娃幼儿园(统一社会信用代码52370215MJD9964539),经

我单位第一届3次理事会会议表决同意，决定向登记管理机关申请注销，并成立
清算组，负责清算工作。请我单位的债权人于公告发布之日起45日内向清算组
申请债权，并提供相关证据材料。请我单位的债务人或财产持有人向清算组清
偿债务或交付财产。清算组地址:即墨区蓝村镇王演庄南村259号，联系人:孙灵
芝，联系电话:15863087576。

青岛市即墨区蓝村春娃幼儿园
2024年7月23日

债权债务清算公告
平度市东阁松柏盆景协会(统一社会信用代码：51370283MJE008509N)经

第二届第 1次会员(代表)大会表决同意，决定向登记管理机关申请注销登记。
请债权人自公告发布之日起45日内向本会清算组申请债权，并提供相关证据
材料，请债务人或财产持有人向清算组清偿债务或交付财产。

清算组地址:平度市东阁街道沈阳路 28 号，联系人：陈鹏举，联系电话：
18562733966。

特此公告
平度市东阁松柏盆景协会

2024年7月23日

青岛经济技术开发区管委规划建设部关于辛安东洞门
地块住宅开发建设项目规划方案进行批前公告的通告

为加强公众参与，发挥公众在我区规划管理中的作用，提高城市规
划水平，根据《中华人民共和国城乡规划法》《山东省城乡规划条例》等
法律法规和政务公开的有关规定，对青岛海投海盛开发建设有限公司
辛安东洞门地块住宅开发建设项目规划方案情况进行社会公告，欢迎
社会各界提出意见和建议，现将有关事项通告如下：

一、公告项目基本情况：
建设单位：青岛海投海盛开发建设有限公司
建设项目：辛安东洞门地块住宅开发建设项目
建设地点：黄岛区渭河路南、六盘山路西、洞门路北
公告阶段：规划方案
二、公告及投票地点：
公告地点：黄岛区黄河西路88号青岛开发区行政服务中心一楼大

厅及青岛经济技术开发区网站(http: //qda.qingdao. gov.cn/)
投票地点：黄岛区黄河西路88号青岛开发区行政服务中心一楼大

厅
请在公告期间到上述公告地点查看该项目详细介绍，并请按规定

填写意见和建议并到指定投票地点进行投票。意见票应附证明相关利
害人身份的房地产权证复印件或购房合同复印件及身份证复印件，否
则意见票无效。

如需咨询可拨打电话：开发区规划建设部 86989747；建设单位
85016036。

三、公告时间：2024年7月26日至2024年8月1日
2024年7月23日

青岛轨道交通产业示范区管理委员会关于对棘洪滩水厂扩建
项目配套进水管线工程规划设计方案进行社会公示的通告

为加强公众参与，发挥公众在我市规划管理中的作用，提高城
市规划水平，根据《中华人民共和国城乡规划法》《青岛市城乡规划
条例》等法律、法规和政务公开的有关规定，对棘洪滩水厂扩建项
目配套进水管线工程规划设计方案进行社会公示，欢迎社会各界
提出意见和建议。现将有关事项通告如下。

一、公示项目基本情况：
（一）申请单位：青岛顺清源环境有限公司
（二）建设项目：棘洪滩水厂扩建项目配套进水管线工程
（三）建设地点：城阳区棘洪滩街道规划岙东路（现状锦泉路）、

规划宏平路、规划纵四路、水厂北侧规划路
（四）公示阶段：规划设计方案
二、公示方式：青岛轨道交通产业示范区管委微信公众号、国

创中心展览馆公示厅（城阳区春阳路西端）、项目现场。
三、公示时间：2024年7月25日—2024年7月31日
现场公示时间：2024年7月25日—2024年7月27日
四、反馈方式：青岛轨道交通产业示范区管委反馈电话及公示

现场意见箱
反馈电话：87701830

补充公告

我局于 2024 年 5 月 11 日发布的国有建设用地使用权网

上拍卖出让公告（即自然资储告字[2024]1号）中的JY24-1号

地块出让活动因故终止。

青岛市即墨区自然资源局

2024年7月23日

施工调流公告
自2024年7月22日5时起，沈海高速公路（G15）日照方向

（上行）K609+960—K612+020路段因省道S102架梁施工需临

时封闭占用，过往通行车辆需借道至烟台方向（下行）行驶，借

道时间自2024年7月22日5时起至2024年7月22日19时止，

请驾驶员按照施工现场指示牌通行，注意避让或绕行。

特此公告

青岛市公安局交通警察支队同三高速公路大队

青岛交发沈海高速公路发展有限公司

2024年7月18日

● 遗 失 李 野（ 身 份 证 号 ：
211382199501284630）的收据客户联，收
据编号：0045669，收据金额：800.37元，
声明作废。●遗失青岛顺德建材有限公司鲁
UV1962的纸质版道路运输证,运输证号
370281813399，声明作废。●遗失青岛市市北区天怡景园幼儿
园 的 银 行 开 户 许 可 证 ，核 准 号 ：
J4520034044101，开户银行：中国建设银
行 少 山 路 支 行, 账 号:
37150198655200000029，声明作废。

●遗失山东卫生人力资源管理协会
的基本存款账户开户许可证，核准号：
J4520050068701，开户行：中国农业银行
股份有限公司青岛中山路支行，账号：
38030201040009654，声明作废。●遗失青岛市崂山区返岭村刘春刚
持有的鲁崂渔 62723船的所有权证书，
编号：(鲁崂)船登(权)(2013)HY-000107
号，声明作废。

青岛市城阳区人力资源和社会保障局

公告
青岛图博板材有限公司：

田义河于2024年7月5日提出的工
伤认定申请本机关已依法受理，需要你
单位举证相关证据材料，现依法向你公
告 送 达 青 城 人 社 伤 证 通 字 [2024] 第
031112号工伤认定限期举证通知书，请
自本公告发布之日起15日内到青岛市

城阳区文阳路675号城阳区政务服务中
心一楼工伤认定窗口领取，逾期不领，即
视为送达。逾期不提供有效证据材料，
视为放弃举证权利，本机关将根据《工伤
保险条例》第十九条第二款、《工伤认定
办法》第十七条之规定，依据申请人提供
的相关材料依法作出工伤认定结论。

特此公告
青岛市城阳区人力资源和社会保障局

2024年7月23日

声明
遗失我单位法人章一枚（法人：朱春

卫），声明作废。
青岛盛泽保洁服务有限公司

声明
遗失我单位公章（3702830054481）

一枚，声明作废。
青岛三道石墨销售有限公司

声明
遗 失 我 单 位 财 务 章

（3702830336450）一枚，声明作废。
青岛方大包装股份有限公司

声明
遗失我单位公章（3702830006264）

一枚，声明作废。
青岛颐盛家商贸有限公司

声明
遗失我单位公章（3702830302526）

一枚，声明作废。
青岛颐盛家商贸有限公司

挂失声明
权威 快捷 省钱


