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青岛市卫生健康委员会、青岛日报联办

普及健康知识
树立健康理念

本报讯 近日，青岛市市立医院携手青岛市医学
会科普分会，在青岛奥帆中心举办了一场面向全市公
众的公益急救技能培训活动。此次培训的重点是心肺
复苏（CPR）和自动体外除颤仪（AED）的使用。

对于发生心搏骤停的患者，每延迟 1 分钟进行心
肺复苏，患者的生存率会下降7%到10%，但如能在4分
钟内进行心肺复苏，有半数的患者可能被成功救活。
大部分心肺骤停都是发生在家中或者在公共场所，懂
得心肺复苏急救措施及正确使用自动体外除颤仪，在
有效的抢救时间内正确施救，可为患者争取宝贵的抢
救时间。

此次培训中，经专业认证的专业急救培训师团队
围绕急救基础知识和急救意识培养，培训了心肺复
苏（CPR）的操作方法和技巧、自动体外除颤仪（AED）
的功能介绍和使用流程等内容。现场设置实践操作环
节，包括 CPR 和 AED 的现场模拟演练。百余位接受
培训的人员通过中国医学救援协会认证的标准版
CPRD智能培训考试系统设备，接受线下实操考试和
线上理论考试，合格者将获得中国医学救援协会认可
的心肺复苏培训科普证。 （黄 飞）

抓住“黄金四分钟”
青岛百余人接受公益急救技能培训

本报讯 近日，山东省医疗保障局印发的《关于执
行国家组织人工晶体类、运动医学类及省际联盟骨科
创伤类医用耗材集中带量采购结果的通知》落地实
施。记者从山东第一医科大学附属青岛眼科医院获
悉，人工晶体价格再度迎来集中下调，意味着老视与屈
光白内障手术患者可以用更低的费用选择更多功能的
晶体，获得更好的术后视觉质量。

白内障作为一种常见的致盲眼病，目前唯一有效
的治疗方式是手术摘除，将混浊的晶状体置换为透明
的人工晶体。山东第一医科大学附属青岛眼科医院专
家介绍，目前常用的手术方式是超声乳化手术+人工
晶体植入，或飞秒激光辅助白内障超声乳化手术+人
工晶体植入。人工晶体是白内障手术中必须用到的耗
材。以前大多白内障患者手术选用价格较低的单焦点
晶体，术后只能看清远处，暂时解决“看得见”问题。随
着人工晶体集采落地，既能看清远处又能看清近处的
双焦点晶体，以及远中近都能看清的三焦点晶体价格
更加惠民，将让更多白内障患者“看得清”“看得舒服”，
极大改善患者视觉质量。医生提醒大家，白内障等眼
病的发生时间没有固定的阶段，当出现症状，一定要及
时到医院检查，千万不能抱着侥幸心理而拖延病症，以
免病情加重。 （黄 飞）

人工晶体集采新政落地实施
白内障患者将以更小成本改善视觉质量

近日，一台青大附院机器人辅
助远程手术在青岛与海南省陵水黎
族自治县之间成功开展。青大附院
在国内外率先开展机器人辅助远程
手术技术，目前已开展远程腹腔镜
手术60例，完成了国际单中心最大
样本量。2024年，青大附院在国家
重点研发计划及山东省重点研发计
划项目支撑下，远程手术例数有望
达到110例，继续保持国际远程手
术赛道上的“领跑”优势。

跨海远程“操刀”，25分钟切除肾脏

7月8日上午9时30分，在青大附院的远
程手术会议室，泌尿外科病区主任杨学成坐
在国产原研“妙手”机器人的主控台前，双手
指腕轻松捏合转动，双脚灵活踩控踏板。与
此同时，在 2700公里外的海南陵水县人民医
院手术室里，手术机器人的机械臂“如臂使
指”，精准还原杨学成的每一个精细操作。接
受手术的是陵水当地一名 58岁女患者，她因
左侧输尿管结石导致左肾萎缩无功能，需要
立即手术切除，但当地医生无法独立完成此
类微创手术。陵水黎族自治县人民医院作为
青大附院的海南分院，可共享青大附院的优
质医疗资源。借助青大附院在当地布局的机
器人辅助远程手术系统，青岛的泌尿外科专
家无需远赴海南，在青岛就可以远程为患者
实施腹腔镜下左肾微创切除手术。

作为主刀医生，杨学成介绍，通过手术机
器人 10倍放大的沉浸式三维高清成像系统，
手术视野更加清晰、真实，医生仿佛置身患者
体内，配合多自由度可转腕式手术器械，可以
精准、细致地分离肾动脉、肾静脉和输尿管，
依次结扎并断离，仅用 25分钟就顺利游离整
个肾脏并将其完整取出。技术人员告诉记
者，此次手术，他们克服了 2700 公里超远距
离，以及部分线路穿越海洋对网络信号传输
带来的不利影响，确保整台手术的音视频以
毫秒级的速度实时传送，让“千里之外”的手
术如在“咫尺之间”。

布局远程手术国际赛道，科研
技术结硕果

此次手术的成功是青大附院多年来布
局机器人辅助远程手术国际赛道，深度参与
国产远程手术机器人研发结出的累累硕果
之一。

远程手术技术是新质生产力的重要体
现。相比远程会诊、远程影像阅片、移动病房
等逐渐普及的远程医疗方式，远程手术融合
了医学、机器人学、通讯技术等多个学科，对
数据传输延时与网络安全、手术机器人的性
能，以及医生的专业能力都有更为苛刻的要
求。然而，随着相关技术相继突破，远程手术
技术势必打破原有的医疗模式局限，引领外
科手术革命性的发展。

青岛大学党委常委、副校长牛海涛作为

青大附院远程手术项目的引领者，2018 年就
带领团队站在远程手术的“起跑线”上，牵头
参与国产远程手术机器人“妙手”的研发，推
动国产技术打破国际垄断，并创造了多个

“首例”，在国际赛道上实现了从“跟跑”到
“领跑”的蜕变。2019 年 6 月，牛海涛亲自操
刀国产“妙手”机器人，为 300 公里外的实验
猪摘除左肾，这是华东地区开展的首例远程
手术动物实验。2020 年 9 月，牛海涛在青岛
为 3000 公里外贵州省安顺市西秀区的晚期
膀胱癌患者成功实施了膀胱癌根治术，这也
是世界首例超远程 5G+远程机器人辅助腹
腔镜手术。2023 年 2 月，青大附院远程手术
项目团队借助中国移动量子加密通信技术，
完成了全国首例量子远程手术，进一步拓展
了 外 科 医 生 实 施 复 杂 手 术 的 空 间 范 围 。
2023年7月，牛海涛带领团队连线越南，成功
完成国际首例跨国机器人远程输尿管软镜
手术动物试验。

至今，牛海涛带领团队已陆续给临沂、潍
坊、日照、淄博、威海、安顺等城市的60名泌尿
肿瘤患者实施远程机器人辅助腹腔镜手术。
2024 年，青大附院在国家重点研发计划及山
东省重点研发计划项目支撑下，计划在腹腔
镜下肾癌根治、前列腺癌根治、膀胱癌根治，
以及肾部分切除等领域发力，远程手术例数
有望达到110例。

追求“远程之效”，优质资源
广域共享

在青岛大学党委书记胡金焱看来，远程
手术不仅是高科技领域智能化与信息化的有
效整合，更在优化医疗资源配置方面展现出
了广阔的发展前景。远程手术不仅救治患
者，更是对当地医护人员专业手术技能的一
次新型培训，专家在手术过程中实现了知识
与技术的迁移，树立了以远程医疗技术实现
国内优质医疗资源下沉的新范例。

有数据显示，中国医疗资源 80%分布在
大中城市。安全、精准、高效的远程手术可以
打破地域、时间、资源等限制，变“专家下基
层”为“专业技术下基层”，一方面，医疗水平
欠发达地区的群众在家门口就可以享受三甲
医院专家的高水平治疗；另一方面，当地医护
人员深度参与远程手术的全过程，每台手术
都是他们开阔眼界，掌握新知识、新技术的一
次培训。随着远程手术的进一步普及，其势
必成为推动优质医疗资源下沉基层、缓解异
地就医难题、提升基层医院医疗质量和服务
水平的最优方案。

未来已来，如何引导远程手术良性发
展？牛海涛用“远”与“效”两个关键词回应。
他认为，在国际层面上，远程手术应该继续追
求“远程之远”，不断扩大手术覆盖面，进而探
索构建国家级的远程手术医联体；在国内层
面，则应追求“远程之效”，寻求远程手术有效
辐射区域，即当一个大型医学中心的辐射区
域与另一个大型医学中心的辐射区域出现重
合时，其辐射区域便不宜继续扩大，从而实现
优质医疗资源的有效共享。

远程手术让优质医疗资源“触手可及”
青大附院领跑远程手术国际赛道，今年手术有望达到110例

□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞 文/图

■青大附院专家通过远程手术机器人为远在海南的患者手术。
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今日海浪水文预报：

海浪:0.5增至 1.5m 涌向：南
日平均水温 22.2℃


