
“点单式”服务

群众是推动实现中华优秀传统文化创造性转
化、创新性发展的重要力量。

念好“近”字诀。崂山区以老百姓家门口的新
时代文明实践站为阵地，借鉴先进地区经验，优化
资源整合，深入挖掘崂山文化内涵，积极为居民提
供接地气、有活力，且更加鲜活多彩的传统文化活
动，打造居民“家门口”的“点单式”服务新模式。
今年以来，已初步确定金家岭、中韩、沙子口、王哥
庄、北宅五个街道的 16 个村（社区）作为文化“两
创”与精神文明建设融合发展试点，通过推出居民
们喜闻乐见的康养、乐器等公益课程，以崇德向
善、孝老爱亲、邻里和睦等优秀传统文化中的价值
理念为切入点，化解邻里矛盾、拉近干群距离、营
造和谐民风，形成改善家庭关系、邻里关系、干群
关系、党群关系的强大合力。

念好“需”字诀。在现有试点公益课程基础
上，“文化‘两创’美德崂山”崂山区新时代文明实
践精品项目评选已于近日启动。崂山区面向全区
各级新时代文明实践阵地及各相关文艺院团、社
会组织、中小学校、高等院校、企事业单位、居民群
众等，征集公益性文明实践精品课程、活动，持续
推进政企联建、校地联盟、区街联动，探索打造“文
明实践搭台、各方都来唱戏”的中华优秀传统文化
创造性转化与创新性发展新局面。该活动紧扣

“文化‘两创’与精神文明建设融合发展”主题，将
中华优秀传统文化与文明实践专题活动相结合，
重点围绕“文明实践·理响崂山”“文艺进万家 健
康你我他”“传递文明·呵护生命”等7个专题征集
评选，以期形成涵盖国学体系化公益课程、传统手
工艺制作活动、中医药健康养生等在内的服务资
源清单，供各社区居民“点单”。根据规划，自6月
份起，本次活动组织评审出的优秀课程将走进崂
山区各社区（村）展演，在居民“家门口”开展各类
公益服务，让更多居民参与到文明实践活动当中，
营造睦邻友好、文明和谐的新型社群关系。

“沉浸式”体验

文化“两创”工作开展得好不好，归根结底要看
群众是否愿意参与。因此，体验感最为关键，崂山
特色是崂山区文化“两创”蓄势“出圈”的重要保障。

念好“特”字诀。在崂山区各街道、社区，一个
个各具特色的文化“两创”生动实践正持续“上
新”。“我们已经培养了12名编织技艺授课老师，既
有社区工作人员，也有企业职工，还有社区里的退
休居民、全职妈妈。”在金家岭街道石岭路社区新

时代文明实践站，社区党委副书记仇哲艳飞针走
线间，吸引了一众“粉丝”。除编织技艺外，居民们
还可以在这里学习皮影、泥塑、剪纸、拓印、扎染、
陶艺、掐丝珐琅等十余项“非遗”手工技艺，感受传
统文化的魅力。

做拍打养正操、听中医健康知识讲座、学崂山
武术……在中韩街道牟家社区新时代文明实践
站，社区居民一早便汇聚于此，感受传统文化的独
特魅力。“参加这些活动，大家不仅收获了健康、收
获了快乐，还收获了邻里情、姐妹情。”工作人员王
新灵表示，文化“两创”培训火热开班，为社区营造
了和谐友爱的邻里关系，使得文化“两创”成果真

正在居民心中生根发芽、开花结果。
近日，在沙子口街道听海社区新时代文明实

践站，一场以“母爱如歌——经典歌曲演唱会暨中
式酥点制作”为主题的文明实践活动成功举行。
伴着动人的歌声，居民们在烘焙师傅指导下和面、
揉面、包馅、烘烤，未久，各自制作的中式酥饼便新
鲜出炉，香气满溢整个新时代文明实践站。大家
齐聚一堂，沉浸式参与了一场文化与美食的双重
盛宴。

传承孝老爱亲的中华传统美德，建设和弘扬
新时代良好家风。5 月 11 日上午，在王哥庄街道
曲家庄村新时代文明实践站，一场主题为“全环境

立德树人·共筑美好家庭”的活动，吸引了60余名
村民参加，活动引导居民们传承弘扬孝顺善良、求
真务实、明德修身、勤俭朴素等优良品质，用人人
讲美德、家家树新风撑起新时代好风尚。

孩子们身着汉服研读《茶经》、学习品茶礼仪，
感受传统文化的魅力……北宅街道新时代文明实
践所通过举办传统文化亲子体验活动，推动文化

“两创”与精神文明建设融合发展。“我们将链接辖
区内更多共建资源，组织开展‘文明实践·助学育
人’‘我在文明实践中心过佳节’等专题活动，不断
丰富居民精神文化生活。”北宅街道相关负责人说。

“示范式”发展

党的二十大报告提出，坚持创造性转化、创新
性发展，以社会主义核心价值观为引领，发展社会
主义先进文化，弘扬革命文化，传承中华优秀传统
文化，满足人民日益增长的精神文化需求。

念好“效”字诀。崂山区以地域特色为切入
点，深入挖掘辖区传统文化内涵，通过文化“两创”
综合推进辖区精神文明建设工作，并明确了“一年
聚焦示范带动、两年达成复制推广、三年实现质效
提升”的目标要求，促进精神文明建设与基层社区
治理工作同频共振。

如何实现这一目标？崂山区探索“文化‘两
创’+文明实践”双驱动发展模式。开展“1+6”项
文明实践活动。其中，“1”即“文明实践我行动”主
题活动，“6”即文艺助力基层精神文明建设、“传递
文明·呵护生命”、“传文明、送科技”、“文明实践·
助学育人”、“我在文明实践中心过佳节”、文化遗
产宣传和保护六项专题活动，深化“海誓山盟”婚
礼殿堂建设，持续开展深化移风易俗行动，形成

“文明实践搭台、各方都来唱戏”局面。
推进“文化‘两创’+文明创建”双融合实施策

略。崂山区深入挖掘中华传统文化中的时代价
值，融入“文明社区”“文明家庭”等六大方面文明
创建活动，将优秀传统文化作为社会治理资源，与
美德信用建设、网络文明传播、城乡文化发展贯通
融通。

推动“文化‘两创’+文明培育”双提升工作局
面。崂山区提升打造“上善若水 德耀崂山”品牌，
选树“道德模范”等道德榜样，用群众身边好人好
事教育引导群众；加强家庭家教家风建设，开展

“山海相依 山海育心”校家社合育系列活动，以文
化“两创”赋能立德树人工作纵深推进。

从社区到社会、从山海之间到万户千家，崂山
区正以更加开放和包容的姿态，汇聚各方力量，奋
力谱写文化“两创”的崭新篇章。

（衣 涛 涂二伟 李卓伦）

面向全区各级新时代文明实践阵地和社会各界征集公益性文明实践精品课程、活动，探索打造“文明实践搭台、
各方都来唱戏”的中华优秀传统文化创造性转化与创新性发展新局面

崂山区：文化“两创”，和声悠扬

周一练合唱，周二学
古琴，周三休息一天，周四打
太极拳……家住崂山区金
家岭街道鲁信长春社区的

“宝妈”张女士近段时间有
点“忙”。孩子已经入学的
她，一口气报了三堂社区
里组织的新时代文明实践
精品课，丰富日常生活的
同时，也加深了她与邻居
们的交流互动，并积极参
与到优秀传统文化的传承
与发展中。

发生在鲁信长春社区
的这一幕，只是崂山区诸
多社区（村）积极响应新时
代文明实践，推动中华优
秀传统文化创造性转化和
创新性发展的一个缩影。
崂山区委十三届五次全体
会议提出实施文化“两创”
提质争先行动的任务要
求，明确以传统文化传承
创新片区总体策划为牵
引，策划一批体现崂山元
素的文化活动、文创产品，
高水平建设文化强区。从
生动鲜活的基层实践中汲
取智慧，崂山区委宣传部
聚焦就近供给、按需供给、
特色供给、有效供给，念好

“近—需—特—效”四字
诀，积极推进优秀传统文
化与精神文明建设深度融
合，并将其落在行为习惯
养成上、道德修养培育上、
群众文明素质提升上，为
崂山区高质量发展提供精
神动力。

▲居民们在崂山区
新时代文明实践站学习
古琴。

▲孩子在新时代
文明实践站感受崂山
剪纸的魅力。

衣 涛 摄
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青岛日报社法律顾问：
琴岛律师事务所 侯和贞、王书瀚、王云诚律师

今日海浪水文预报：

海浪:1.0m 涌向：—
日平均水温 16.4℃

本报5月 28日讯 端午假期将至，连日
来，多家在线旅游平台陆续发布假期出游趋势
预测，凭借山海风光和人文风情，青岛旅游热
度持续“领跑”，跻身多个“十大热门”榜单。青
岛也正在积极做好准备，迎接海内外游客的
到来。

受时间限制，今年端午假期，游客多考虑
短途周边游。携程 2024年端午假期出游趋势
预测显示，端午假期国内周边游预订量同比增
长 20%，周边游热门目的地分别为：南京、杭
州、上海、广州、苏州、天津、北京、济南、秦皇岛

和青岛，目的地为青岛的端午假期周边游预订
单量同比增长30%。

同程旅行数据显示，截至 5 月 27 日，端午
假期旅行热度最高的目的地城市主要有北京、
重庆、南京、南昌、长沙、上海、武汉、成都、青
岛、西安。出游方面，“新中式”成为年轻人关
注的旅行方式，各类传统文化相关的景区景
点、演艺项目、非遗体验、节日活动等受到游客
关注，国内目的地纷纷推出节日相关活动，吸
引游客前往。

今年端午假期的酒店预订花费相对更

低，可谓是性价比出游优选。在去哪儿平台
上，青岛与北京、上海、南京、长沙、成都、杭
州、重庆、西安、广州、武汉一同跻身酒店预
订热门城市。携程数据也显示，青岛、西安
等热门目的地的酒店单均花费较“五一”假
期可省超过 30%，较暑期也有二至三成左右
的优惠。

滨海度假游、端午民俗文化游成为这个假
期的出游热点。携程数据显示，端午假期青岛
主要客源地为北京、上海、济南、潍坊、烟台，青
岛居民出行热门目的地为济南、北京、淄博、烟
台、南京。海军博物馆、青岛极地海洋公园、青

岛德国总督楼旧址博物馆、青岛啤酒博物馆、
青岛海底世界、信号山公园等成为青岛端午假
期热门预订景区。

从多家平台出行数据来看，2小时、3小时
高铁圈内出游成为游客的主要选择。周边游
的火热，使得假期期间核心城市往返周边城市
的车票较为紧俏，济南—青岛成热门出行线
路，北京—青岛等低于3小时旅程的高铁游受
热捧。去哪儿大数据研究院研究员肖鹏介绍，

“小城游”在这个端午依旧火热，以一个大城市
为中心，向周边小城深度“下沉”游，成为受欢
迎的旅行方式。

端午假期将至，青岛凭借山海风光和人文风情吸引八方来客，多家在线旅游平台大数据显示——

青岛上榜端午“十大热门”旅游目的地
□青岛日报/观海新闻记者 马晓婷 实习生 刘子鸣

5月 28日下午，青岛市人力资源社会保障局
党组成员、市社会保险事业中心主任王韶伟做客
民生在线，围绕“优化社保服务，提升经办水平”主
题与网友在线交流。

近年来，青岛聚焦重点群体，持续做好参保扩
面工作。截至目前，全市社保参保人数达855.2万
人，参保企业户数达29.1万户；全市参加企业年金
总量达 2866 家，141.6 万人参与个人养老金试
点。同时，在全国率先试行补充工伤保险与伤养
服务相结合的新型工伤保障制度。

聚焦做优社保服务，青岛在全省首创企业简
易注销社保联检模式，建立“社银适老服务联盟”，
更好地为企业职工、老年人提供便捷高效的社保
服务。同时，围绕社保服务数字化转型，青岛积极
创建“参保一件事”“退休一件事”和社保基金财务
智能预警平台等8个数字化应用场景，推行“灵活
就业人员退休”“企业退休人员遗属待遇”网上办、
掌上办，通过“免申即享”为全市 28 万余户企业
减、免、缓征社保费398亿元，为2.7万户企业发放
扩岗补助和稳岗返还资金。

网谈期间，有网友提问，自己所在企业多年前
破产，职工保险也中断缴纳，对于断缴的职工保
险，是否可以由本人补缴？对此，王韶伟表示，根
据相关政策规定，参保职工不能以个人身份申请
补缴各项社会保险费。如果企业职工的原单位已
经破产，其本人在原单位工作期间应缴未缴的各
项社保费，可以由破产企业清算小组或原主管部
门委托其下属或相关联企业向参保地社会保险经
办机构提出书面申请，并提供补缴人身份证明（身
份证或户口簿）和原始档案、劳动合同、用工登记
表、工资收入凭据等与补缴事由相对应的证明材
料。补缴业务需在职工领取养老待遇前办理完毕。

市人力资源社会保障局党组成员、
市社会保险事业中心主任王韶伟做客
民生在线，回应网友关心的热点问题

青岛社保参保
人数达855.2万人

□青岛日报/观海新闻记者 任晓萌

“民生在线”下期预告
网谈时间：5月30日（周四）下午2：30—4：00
网谈单位：市体育局

“养生”曾经被认为是老年人的“专利”，如
今却在年轻群体中蔚然成风，医院的康复门诊
成为年轻人的新选择。在社交网络平台上，很
多年轻人“晒”出康复诊疗单据，分享他们到医
院康复治疗的经验和感受。

近日，记者探访岛城多家医院的康复治疗
门诊发现，年轻人渐已成为康复治疗的“常
客”，部分医院康复科年轻患者数量已经占到
门诊总量的三分之一。治疗更专业、安全性更
好、性价比更高的康复科，正在成为“90后”乃
至“00后”的“养生打卡地”。

观念转变：“年轻面孔”明显增多

24岁的孙先生刚刚步入职场，因为工作需
要，他几乎每天都要伏案工作近 10个小时，回
家后也往往是继续在电脑前玩网络游戏，常常
感到腰酸背痛，脖子和手腕也不舒服。近日，
他在社交平台上看到，很多网友推荐到医院康
复科调理身体，就抱着试试看的心态来到山东
大学齐鲁医院（青岛）康复科。如今，刚刚康复
治疗了3次，他感觉身体已有起色。

像孙先生这样被社交平台“导航”到医院
体验康复治疗的年轻人不在少数。随着年轻
人养生观念的改变，康复理疗正在成为他们追
求健康的新选择。记者在山东大学齐鲁医院

（青岛）康复科一间康复诊室内看到，6名正在
看诊的患者中有5名是年轻人。其中，既有20
岁左右的大学生，也有30岁左右的“上班族”，
他们有人因为运动损伤前来做康复训练，还有人
因为肩颈不舒服前来做康复治疗。根据山东大
学齐鲁医院（青岛）康复科统计，今年3月的门诊
量较去年同期增长35%。“门诊新增患者中绝大
部分是35岁以下的年轻人，目前年轻患者数量
已经占到门诊患者总量的三分之一。”山东大学
齐鲁医院（青岛）康复科副主任吉文彬介绍。

在青岛市市立医院康复医学科和青岛市
中心医院康复医学科同样出现了年轻患者明
显增多的情况。在青岛市海慈医疗集团治未
病科，每到周末都会出现大量的“年轻面孔”。

“很多大学生和初入职场的年轻人利用周末前
来康复理疗，因为他们的到来，治未病科的周
末门诊量翻倍。”海慈医疗集团治未病科医生
丁蕾介绍。

选择转变：专业医疗安全感满满

丁蕾表示，很多年轻人白天坐在电脑前工
作学习，回家后继续对着手机或者电脑玩游
戏、刷视频，颈椎病、腰椎间盘突出等疾病的发
病年龄大为提前。

值得欣慰的是，如今的年轻人健康养生意

识比较强，他们发现亚健康状态后早早开始寻
求解决方案。此前，很多年轻人选择到“家门
口”的“养生馆”“按摩中心”接受按摩、拔罐、足
底按摩等保健服务。但这种养生保健性质的
理疗，只能对部分疾病起到暂时缓解疼痛的作
用，治标不治本。部分技师超范围开展针灸、
小针刀等创伤性、侵入性操作，消毒难以达到
院感标准，存在安全隐患。

近年来，越来越多的年轻人选择走进医院
康复科。他们发现在医院做康复更安全更有
保障，康复医生可以结合医学检验、影像等检
查结果，更有针对性地开展对因治疗，不仅体
验感“拉满”，康复效果也立竿见影。这些年轻
人将自己的康复体验分享到网上，成功在今年
春季掀起了到医院康复理疗的健康新风尚。

“康复治疗本质是帮患者恢复功能，既可
以帮助偏瘫或手术后活动受限的患者恢复行
动能力，也可以帮助身体疼痛不便的患者恢复
正常工作和生活。上班久坐导致的肩颈腰痛，
运动不当造成的扭伤拉伤，乃至落枕导致脖子
不能自如活动，都可以到医院康复。”吉文彬介
绍，山东大学齐鲁医院（青岛）康复科可提供中
医特色康复服务和现代医学康复服务，康复医
生还会针对患者的具体病情定制居家康复训
练计划和生活方式调整方案，帮助患者从根本
上解决问题。

消费转变：在医院康复更有性价比

此前，阻碍年轻人走进医院康复科的因素
除了观念，还有治疗费用和看诊时间。很多年
轻的“上班族”想当然地认为到医院康复费用
会比较高。但实地体验之后，他们发现在医院
康复更有性价比。相较于“养生馆”“按摩中
心”，医院康复科的诊疗项目明码标价、价格亲
民且不需要预付费，有职工医保的患者还可以
通过医保门诊统筹报销。

看诊时间也是影响年轻人到医院康复的
重要原因之一。近期，很多医院的康复科为了
方便学生和“上班族”，调整了看诊时间。山东
大学齐鲁医院（青岛）康复科启动早门诊，夏季
早上 6 点 40 分开诊。青岛市海慈医疗集团治
未病科也增加了周末医生的排班，以接诊更多
年轻患者。今年4月11日起，青岛市市立医院
康复医学科增设了夜间康复治疗门诊，为患者
提供与白天同质化的康复医疗服务。该科室
主任毛世刚介绍，康复“夜门诊”开诊一个多
月，吸引了大量学生和“上班族”前来就医，占
比超过了患者总数的三分之二。康复“夜门
诊”还接诊了大量因运动损伤就医的年轻患
者，毛世刚介绍，康复医学科与骨科中心积极开
展多学科会诊，帮助这些年轻患者尽快康复。

当下，治疗更专业、安全性更好、性价比更高的康复科备受年轻群体青睐，青岛部分医院
康复科年轻患者数量占到门诊总量的三分之一

年轻人缘何“爱”上医疗康复
□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞


