
创新“针”功夫，发展“灸”学问
青岛市中心医院针灸科创新发展中医针灸特色疗法

□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞

本报讯 近日，青岛市市立医院与山东省慢性病医院（山
东省康复中心）、青岛市城运老年病医院举行医联体合作签约
仪式，青岛市首批老年慢病康养共建病房授牌成立。

此次签约成立的医联体将从糖尿病—糖尿病足—慢性创
面MDT一体化治疗、重症患者绿色转诊、门急诊病历处方互
认、老年慢病全流程管理、体检患者同质化健康管理、护理专
科联盟等六个维度开展深入合作，充分发挥青岛市市立医院
专科优势及 MDT 多学科协作团队优势，实现对患者全方位
的诊疗规划与保障。

老年慢病康养共建病房成立后，将培训共建病房医务人
员，未来将打造青岛市糖尿病足及慢性创面规范化诊治教学
基地。共建病房还将为从重症监护室转入普通病房的患者提
供更优质的诊疗服务，在门急诊高峰期为病情稳定的患者提
供更好的留观输液环境，并为老年慢病患者制定更为全面、便
捷的诊治流程。共建病房成立后，该医联体将优化成员单位
健康体检后的健康管理流程，引入护理专科化培训体系，为成
员单位提供更加全面的诊疗培训。 （黄 飞）

打造糖尿病足及慢性创面规范化诊治教学基地

青岛首批老年慢病
康养共建病房成立

火针“红、准、快”治疗静脉曲张

针灸是针刺和灸法的总称。针刺是运
用捻转与提插等手法刺激人体特定部位，
达到治疗疾病的目的。除了最为常见的毫
针，还有火针、浮针等多种类型。高霞从事
中医针灸临床工作 30 余年，年门诊量万余
人次，传承传统医学理论的同时融合现代
医学技术，曾凭借“火针治疗下肢静脉曲
张”项目，以第一名的成绩获评青岛市第二
届“传统医学达人”。

下肢静脉曲张是指各种原因引起的
下肢浅静脉系统迂曲、扩张，俗称“蚯蚓
腿”“炸筋腿”，发病率高达 10%，如果不
及时治疗，病症会迁延不愈，严重者可能
出现皮肤溃疡、烂腿，乃至截肢。此前，
治疗下肢静脉曲张的主要方法是加压、
吃药和外科手术。而高霞独创的火针特
效疗法，可恢复患者自身血管弹性，且有
良好效果。

“与常见的针刺治疗不同，我们选择耐
高温的钨锰合金针，将其加热烧红后，以

‘红、准、快’的独特手法刺入静脉曲张患
处，刺破浅表静脉血管，放出少量瘀血，并
通过高温短时间刺激曲张的血管壁，从而
达到祛瘀生新、以血调气的目的。”高霞介
绍，火针疗法治疗时间短，对患者的伤害
轻，感染风险极小，而且患者痛感轻，复发
率低，很多症状较轻的患者只需治疗两到
三次即可恢复如常。目前，火针治疗下肢
静脉曲张特效疗法已开展 2000 余例，均取
得了让患者满意的确切疗效。

排针穴位埋线有效缓解淋巴水肿

青岛市中心医院是青岛市肿瘤防治专
科医院。医院针灸科聚焦恶性肿瘤，通过
脐灸、穴位埋线等中医特色疗法，帮助患者

“补正气”，整体调理身体状况，缓解放化疗
引起的恶心呕吐、消化不良、食欲下降等，
帮助肿瘤患者成功闯关。

不仅如此，针灸科在治疗恶性肿瘤手

术后遗症方面也颇有建树。以乳腺肿瘤为
例，患者最常见的手术或放化疗后的并发
症是继发性淋巴水肿。为了彻底消除恶性
肿瘤滋生的“土壤”，医生在治疗时会清扫
患者的腋窝淋巴结，但这会导致淋巴液回
流障碍，最终在上肢组织间隙积聚，形成水
肿，情况严重时可能导致患者单侧上肢增
粗，皮肤增厚、粗糙、坚韧如象皮，严重影响
患者的生活质量。目前，淋巴水肿的主要
治疗方案是加压治疗和显微手术。高霞带
领团队采用排针法联合穴位埋线，取得了

很好的疗效。
近期，针灸科接诊了一名右侧全乳切

除的乳腺肿瘤患者，虽然排除了恶性肿瘤
的风险，但患者右臂因为淋巴水肿，直径竟
达到了30厘米，不仅肿胀疼痛，而且活动受
限。高霞循经络“排兵布阵”，针刺促进被
局部破坏的淋巴组织再生代偿，同时采用
穴位埋线法，帮助患者加速代谢。经过一
段时间的治疗，这名患者右臂明显“缩水”，
身体状态也逐渐好转，可以回归正常工作
和生活。

规范点刺放血让针灸更精准

随着人口老龄化，带状疱疹及其后遗
神经痛严重威胁老年人的健康。“带状疱
疹除了造成皮肤损伤外，还会影响患者神
经引发剧烈疼痛。这种疼痛如灼烧、电
击、刀刺一般，部分患者的疼痛会持续数
月甚至终生，进而引发焦虑、抑郁、睡眠障
碍等一系列问题。”高霞介绍，带状疱疹的
常规治疗主要采用抗病毒、镇痛、应用糖
皮质激素等，但对带状疱疹后遗神经痛的
疗效有限。针灸可以将围针法与拔罐点
刺放血相结合，通过泻火解毒、清利湿热、
通络止痛，有效缓解带状疱疹引起的神经
痛和其他症状。

记者了解到，很多医院也已采用拔罐
点刺放血疗法治疗带状疱疹，但在高霞看
来，点刺放血的位置和深度考验着医生的
技术，点刺浅了无用，点刺深了则会伤了
患者宝贵的正气。高霞带领针灸科团队
在长期实践中摸索出点刺的最佳位置和
深度，让放血治疗更为精准。高霞还创新
应用围针法，预判带状疱疹病毒可能扩散
的“路径”，提前下针“围追堵截”，治疗效
果明显。此外，针灸科推崇中医“治未病”
思想，提倡“未病先防、早期干预”，用针灸
特色疗法改善群众的亚健康状态、提高免
疫力。

高霞带领团队先后承担了十余项科研
课题，其中4项科研成果获省市级科技进步
奖，她还在临床实践中积极开展技术创新
和发明，目前已拥有三项国家发明专利。
高霞发明的“大面积艾灸排烟装置”获青岛
市卫健委创新成果优秀奖，现已广泛应用
于全国各灸疗机构。她发明的“艾绒专用
艾灸器”不仅可以补阳，还可以同时补阴，
提高了艾绒燃烧时产生的热效率，目前已
广泛应用于临床且效果明显。此外，高霞
带领团队研发的“三网通”，应用人工智能
采集临床科研数据，并进一步开展数据挖
掘和大数据分析，为中医现代化的科研发
展提供更加有力的技术支持。

在火上烧红的针快速刺入患处，瘀滞的血随针排出，原本
曲张的静脉血管不再膨胀高出皮肤表面，几分钟的治疗后，
患者顿感轻松，只需如此治疗两到三次，血管即可恢复如初。
近年来，青岛市中心医院针灸科以山东省名中医专家高霞为
学科带头人，创新发展针灸技术，在治疗下肢静脉曲张、术后
淋巴水肿、肿瘤放化疗后胃肠道反应、中风后遗症、丹毒、内分泌
紊乱、月经不调等方面取得积极效果。

■市中心医院针灸科主任高霞为患者脐灸。 黄 飞 摄

本报讯 近日，由青岛市天泰公益基金会、青岛市妇女儿
童医院、青岛日报社联合发起设立的天泰爱心厨房正式启用，
将为在妇儿医院住院治疗的大病患儿家庭提供健康饮食解决
方案。

大病患儿普遍抵抗力差，住院治疗期间对饮食有特殊要
求，如饮食不当可能引起继发感染；同时，很多患儿来自外地，
陪床家属不具备自行做饭的条件。如何能给患儿提供科学、营
养、卫生的饮食，成为医院和家长极为关注的问题。天泰爱心
厨房位于同福路樱花苑小区（青岛妇儿医院对面）6号楼3单元
101室，配备电饭锅、高压锅等各类厨具和临时储存食材的储物
柜。爱心人士还捐赠了炒锅和价值万余元的自动料理机。

大病患儿家长可以通过所在病区的医护人员递交申请，
加入“爱心厨房”微信群，提前一天预约时间，免费使用厨房。
此外，天泰爱心厨房还设有爱心书角和餐厅，后期将为患儿家
庭提供护理知识培训、志愿者探望、心理抚慰等多种服务，帮
助大病患儿家庭顺利渡过难关。天泰爱心厨房试运行期间，
已有15名大病患儿从中获益。

（黄 飞）

大病住院患儿
有了“爱心厨房”

由天泰公益基金会、青岛妇儿医院、
青岛日报社发起设立
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青岛市卫生健康委员会、青岛日报联办

普及健康知识
树立健康理念

近日，青岛自然资源和规划局发布青岛
市市辖区2024年第二批次拟出让住宅用地详
细清单的公告。

据悉，本次拟出让住宅用地清单共有 10
宗宅地，包括市北区2宗、李沧区2宗、崂山区
2宗、城阳区2宗、西海岸新区2宗。总占地面
积约 37.7万平方米，规划建筑面积达 85.45万
平方米。

其中，面积最大的是西海岸新区长江路
街道九顶山片区地块，土地面积 187.97亩，容
积率2.7。其次是城阳区的城阳街道白云山片
区虹子河水库南地块，土地面积96.1亩，容积
率1.6。面积最小的是西海岸新区辛安街道渭
河路北、洞庭山路西地块，土地面积 13 亩，容
积率1.1。

宗 和

青岛发布第二批宅地清单

涉及5区市10宗宅地
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青岛日报现
推出公益验房栏
目，我们将筛选有
代表性的房源，由
岛城专业监理机
构为市民的房屋
“体检”。

入选业主可
获得：1全程免费验
房服务；2专业验房
报告。
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报名方式：

1.关注“青岛日

报楼市”微信公众号，

点击下方“验房”栏目

进入“验房报名”页面

填写报名信息。

2.加入青岛日报

公益验房群，群内报

名。

3.更多问题拨打

验房热线66988557。

将常见质量缺陷消弭于交付

前，有效减少交付环节的纠纷，提

高住宅品质，助力人民群众住上好

房子，正成为当下楼市的重要行

动。为共同保障住宅质量，让购房

者安心住上新房子，青岛日报公益

验房团一直免费为读者提供高质

量服务。

近日，青岛日报公益验房团和

青岛百姓装饰监理中心的专业验

房师，一起走进位于市北区四流南

路245号的中海寰宇时代小区，为

马先生验收新房。

验房团凭借丰富的经验和专

业知识，对每一处细节都进行了仔

细的检查，确保房屋质量符合国家

标准和业主要求。经过勘验，验房

师发现这处140多平方米的精装房

存在室内墙面、窗框、窗扇、玻璃污

染，壁纸、墙布粘贴有漏贴翘边问

题，厨房及卫生间空鼓，主卧室灯

开关失效，燃气管道管卡安装不牢

固等多处细节问题。其中，空鼓和

燃气管道不牢固问题相对比较突

出，验房师建议业主尽快联系开发

商，对发现的问题进行整改。

■燃气管道松动。

■验房师检查厨房墙面空鼓问题。

青岛日报公益验房团走进市北区中海寰宇时代

名叫精装房 装修真不精

入户门“吱吱”叫

首先，验房师孙工从入户门开始进行细
节检查。刚打开入户门，就有“吱吱”的声音

传出，孙工凭借多年验房经验，很快便找到了
原因。入户门扇、门套污染明显未清理到位，
入户门下门槛与室外地面缝隙明显。检查完
入户门情况，孙工继续对客厅和厨卫的门窗
进行查验。

查验后发现，室内所有窗框、窗扇、玻璃
污染明显，框内的垃圾未处理到位，室内所
有窗扇内倒防误操作功能失效，各房间门扇
与门框缝隙分别为 5.5mm 至 7.5mm，各种门
窗瑕疵不一而足。“细节问题同样不能忽视，
这些小毛病并不难解决。其实，只要开发商
在交付前认真检查一下，很多小问题就都能
避免了。如果细节问题不解决，业主入住
后，各种不便会慢慢显现出来，所以一定要
督促开发商将这些问题一一处理好。”孙工
表示。

卫生间49处空鼓

经过查验，验房师发现这处新房中空鼓
是较为突出的问题。其中，卫生间是空鼓问
题的“重灾区”，验房师仔细排查后发现，主

卫墙面砖空鼓 38处，客卫墙面砖空鼓 11处，
而且部分地砖嵌缝粗糙。验房师薛工分析，
出现如此多空鼓，是当时负责铺砖的师傅只
将瓷砖的中心位置抹了水泥、边角都没有抹
就直接上墙铺装导致的。

铺砖师傅为什么这么做呢？薛工也做了
解释，如果四个角都抹水泥，铺砖师傅手艺
不好的话，很容易将水泥挤出，从而需要进
行二次清理。“由于卫生间长期处于潮湿的
环境，会有热胀冷缩的情况，在这样的环境
里，有空鼓的瓷砖可能会脱落。所以业主需
要着重监督开发商，整改卫生间空鼓问题。”
薛工介绍道。

燃气管道存隐患

在检查客厅吊顶时，薛工打开灯带，发
现客厅天花板灯槽内灯光不匀，用长柄反光
镜伸到吊顶看内部结构发现，吊顶内灯带竟
然装反了，灯带正面朝下导致发光不均匀。

除此之外，验房师还发现客厅天花板吊
顶灯槽被腻子粉污染。检查完吊顶，薛工又

到厨房检查电器及上下水问题。在检查到燃
气管道时，薛工发现了一处严重的安全隐患，
即固定燃气管道的管卡没有安装牢固。“燃气
管道上的燃气阀开关，会经常用到。如果管
卡安装不牢固，管道会因为开关燃气阀产生
晃动，长此以往，将造成上下燃气管道接口松
动，一旦燃气泄漏，后果不堪设想。”薛工叮嘱
马先生，“这个问题必须重视，一定要让开发
商固定好管道。”

公益验房找日报

新房到底怎么收？房子各方面指数是否
合格？每年的春夏之季，都是开发商交房旺
季。为了帮助购房者解决在收房中遇到的
问题，日报记者联合专业验房师、律师组成
公益验房团，在全市范围内征集交付信息，
根据业主报名情况走进岛城楼盘，为新房免
费“体检”。

青岛日报公益验房团的验房师，将用
专业工具勘验房屋装修的各项指标，验房
结束后，验房师就当天勘验情况出具验房
报告，业主可以凭借这份报告请维修人员
维 修 ，日 后 也 可 以 对 照 报 告 检 查 维 修 情
况。如果您也有房需要验收，请联系我们，
电话 66988557。 娄 正

为保障崂山区人才住房需求，发挥人才
住 房 服 务 人 才 的 作 用 ，日 前 ，崂 山 区 发 布
2024 年租赁型人才住房配租公告，涉及 607
套房源，均为套一户型。

其中依山伴城绣城 57 套、依山伴城颐城
290 套、依山伴城和城 46 套、午山馨苑 174
套、海逸公馆 40 套。

据悉，本次公开配租房源优先面向崂山
区辖区内的企事业单位（含驻地中央、省属
单位）、行政机关以及驻区医院和学校引进
的各类人才进行分配。配租对象包括：具
有全日制专科及以上学历或具有中级专业
技术资格、高级工（三级）及以上职业资格

（或相应职业技能等级），或在崂山区创新
创业并做出贡献的各类全职人才；已在青
落户并与崂山区用人单位签订就业协议的
毕业学年在校大学生；柔性引进的高层次
人才。

辛 文

崂山发布人才房配租公告

607套均为套一户型


