
洗海澡，吹海风，是青岛人惬意的休闲方式，
也是青岛特色的文化之一，多年来深受青岛市民
和外地游客的喜爱。随着气温升高，青岛即将迎

来洗海澡的季节，由青岛国信汇泉湾管理有限公
司管理的青岛第一海水浴场将于5月15日起正式
办理本年度更衣证，6月1日正式开放。

今年以来，为积极落实全市旅游品质提升
三年攻坚行动要求，青岛第一海水浴场深入推
进海水浴场整治提升，不断强化浴场公共服务
水平，持续提升海水浴场亲海品质，通过“三个
升级”，为青岛打造国际滨海旅游目的地践行
国企担当。基础设施提档升级，接待能力显著
增强。浴场增设两处室外冲淋设施。同时，在
每个公厕入口增加冲脚设施，更好满足市民游
客多样化的品质消费需求。智慧浴场系统升

级，服务效能全面提升。优化闸机出入系统，
简化微信购票流程，进一步缩短泳客等候时
间，不断提升管理水平和效率。安全管控措施
升级，游客安全更有保障。全部观光船艇安装
有声监控设备，着力增强应急处置能力，提升
公共安全服务质量，持续增强市民游客公共安
全感。

青岛第一海水浴场将全面贯彻落实《青岛
市海水浴场管理办法》，在不断提升服务水平的
同时，积极探索“文化+体育+旅游”的深度融
合，进一步挖掘、创新海上旅游资源，丰富旅游
业态，建设与青岛城市地位相匹配的文旅设施，

提升旅游品质，激发文旅消费潜能，推动文化旅
游产业高质量发展，为青岛在全省文化旅游战
线打头阵、当先锋贡献力量。

更衣证办理须知

办理地点：
1.普通更衣证在浴场票务中心办理
2. 休闲更衣证、张拉膜温水更衣证在浴场

办公室办理
办理时间：
自2024年5月15日起
上午：08：30-11：30；下午：13：30-17：00

办理价格：
普通更衣证150元（老年人、在校学生、现役

军官、残疾人办理普通更衣证可享受半价优惠）；
休闲更衣证300元；张拉膜温水更衣证600元。

使用期限：
普通更衣证、休闲更衣证2024年6月1日-

10 月 31 日 ；张拉膜温水更衣证 2024 年 7 月
1 日-10月7日。

注意事项：
办理更衣证需持本人身份证件；享受优惠

价格办理的人员须出示本人证件（学生证/军官
证/残疾证）。

更多资讯请关注“青岛第一海水浴场”“青
岛国信汇泉湾”微信公众号，服务咨询电话：
82963355/96619。

青岛第一海水浴场将于6月1日正式开放

高品质锻造行业持续领跑力

南极磷虾是地球上生物量最多的物种，
其基因组有约 48GB，约为人类的 16 倍，被誉
为“海上金矿”。2018 年，逢时科技将富含海
洋型磷脂的高品质纯磷虾油引入中国市场；
2022 年，逢时科技投资建设世界领先的南极
磷虾油生产透明工厂，10 万级 GMP 净化生
产车间、81 个摄像头不间断工作，实现了从
混料到贴标每个流程的自动化，确保全透
明、可追溯。

产品的品质就是企业的品牌。去年，逢
时科技荣获山东省瞪羚企业、青岛市高成长
性海洋企业等荣誉奖项，入选 2023 年“亚洲品
牌 500 强”，逢时 VIK 磷虾油通过国家反兴奋
剂检测研究中心 248 项严格检测，成为中国国
家帆船帆板队指定用品……在被誉为海洋
Omega-3 食品原料验证“金标准”的 ORIVO
检测中，逢时 VIK 的磷虾油产品连续 3 年抽检
合格率 100%，是唯一获 ORIVO“3 年 0 缺陷”

质量金标准的品牌，获得了质量金标准认证
“国际奖”。

用更具引领性的产品回应市场的认可，
逢时 VIK 在活动现场发布了行业首款具有维
持血脂健康水平的磷虾油。此前，该产品在
山东省疾病预防控制中心、山东中医药大学
第二附属医院进行了临床试验。通过对数百
例高脂血症受试者进行对照试验，该临床试
验报告得出了“该产品在降低血清总胆固醇、
甘油三酯、低密度脂蛋白胆固醇方面有明显
效果”的结论。这不仅是磷虾资源深度开发
与健康应用领域上的新突破，更标志着南极
磷虾油在医药领域的潜在应用价值进一步得
到了国家级认证。

更为难得的是，南极磷虾油中独特的磷脂
型Omega-3可以直接穿透细胞膜，从而显著提
高生物吸收利用度。天然往往意味着安全、无
负担，在上述提及的临床试验报告中，“且对机
体无不良影响”的结论也印证着这一点。此次
逢时VIK品牌发布的新品填补行业市场空白的
同时，也为消费者提供了一个维持血脂健康水

平更加安全、天然、高效的选择。

引领产业迈向价值链高端

本次行业首款双功效的磷虾油产品的发布
是逢时科技对南极磷虾高值化利用的缩影，产
品呈现的成分科学性、临床功效性和安全无负
担等特性，与逢时 VIK“医学营养第一品牌”的
定位相吻合。

让产品在磷虾油赛道中实现引领，得益
于不断突破的关键技术。向海洋要发展资
源，加强对新产品、新工艺、新技术的研发投
入，逢时科技已在中国、德国、新西兰等布局
全球五大研发中心，与中国水产科学研究院
黄海水产研究所、青岛海洋生物医药研究院、
中国海洋大学、青岛大学等多家顶尖科研机
构创建科研共同体，深攻南极磷虾超前研发
技术制高点。通过打造全球顶级的南极磷虾
专家团队，逢时科技多次主导磷虾油行业科
研项目及高端会议，参与制定国家标准 3 项及
团体标准 8 项，已获得 33 项知识产权，其中发

明专利 9 项。
在技术创新支撑下，逢时科技率先生产出

了56%海洋磷脂磷虾油产品，生产工艺、技术水
平已经全球领先，与挪威、美国同步。

“向海问药”是海洋科技创新发展的未来方
向。以此次发布的新品为起点，逢时科技要进
一步围绕南极磷虾功能活性物质挖掘利用、质
量控制、标准体系建立及其他海洋生物高值化
产品开发等开展探索。目前，逢时科技针对高
脂血症、肝损伤、脑卒中等适应症创制的以海洋
磷脂为原料的海洋药物已经在实验室完成了小
试；借助海洋磷脂促吸收的特性开发磷虾油作
为辅料的高端制剂，可以极大提升难溶药物在
人体内的生物利用度。

围绕一只小小的南极磷虾，逢时科技通过
开辟生物医药新赛道等方式，以创新铺就发展
之路，不断激活海洋经济新动能、蓄势赋能新质
生产力，率领我国磷虾油产业稳步迈向价值链
高端，为“海洋强国”战略的推进和“健康中国”
战略的发展贡献着蓝色动能。

耿婷婷

中国品牌日期间，逢时VIK获欧睿国际行业领先地位认证，发布行业首款具有维持血脂健康水平功效的磷虾油——

向海问药，磷虾油头部品牌逢时科技再“上新”

科技创新引领产业创新，五月的
黄浦江畔，青岛品牌闪耀着属于海洋科
技的蓝色光彩。

5月11日，在2024年中国品牌日
期间，世界权威调研机构欧睿国际发布
磷虾油市场报告，认定逢时（青岛）海洋
科技有限公司 VIK品牌（以下简称“逢
时VIK”）为中国磷虾油销量第一的国货
品牌。同时，逢时VIK现场发布了中国
首款具有维持血脂健康水平和增强免
疫力的双功效磷虾油新品。

磷虾油行业的头部品牌再“上新”，
不仅填补了行业市场空白，也彰显了以
逢时科技为代表的青岛海洋创新型企
业，在我国海洋科学尖端领域积极探索
和不懈追求的信心。

海港潮位：第一次：高潮高390厘米 高潮时08时09分 低潮高 55厘米 低潮时02时20分
第二次：高潮高360厘米 高潮时19时50分 低潮高170厘米 低潮时14时42分
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今日海浪水文预报：

海浪:0.8m 涌向：
日平均水温 14.0℃

2024年，莱西市总工会将突出重点
抓创新，努力实现新跨越、新突破、新发
展，以“赶考”的姿态奋力书写新时代莱
西工会工作的有为答卷。

探索维权“新模式”
职工维权服务再优化

靠前调解，提升服务主动性。持续
深化“一个平台 两个机制”职工维权

“莱西模式”，设立企业劳动争议调解委
员会，组织专业律师团队前往企业集聚
区答疑解惑。点单宣讲，打造普法新模

式。推行“点单式”送法入企业服务，精
准提供个性化法律定制服务。

建立暖心“避风港”
服务职工效能再提升

资源整合，助力驿站“共建”。探索
建立“1＋N”工作机制，联合多个单位整
合闲置的核酸检测点、微警务室等公共
服务阵地。以奖代补，推动驿站“联
管”。联合共建单位设立驿站管理使用
台账，定期抽查评估，“以奖代补”进行
资金扶持。服务融合，实现驿站“活

用”。与“夏送清凉”等工会工作结合，
联合社会组织在驿站开展志愿服务、医
疗义诊等活动。

聚焦人才“选培管”
工会干部能力再提高

科学“选”，夯实队伍基石。采取党
组成员包联乡镇走访调研的方式挖掘基
层优秀人才，建立人才画像，选拔基层工
会干部。专能“培”，强化专业能力。搭
建专业化能力提升机制，通过干部轮训、
送培训进基层的方式，组织开展专题培
训。从严“管”，深化人岗相适。把考评
结果同干部选用结合起来，通过建账立
档、亮绩赛绩等方式，推进考评监督机制
具象化、精准化、常态化。 吕文荣

点燃创新引擎 助力高质量发展

书写新时代莱西工会工作的有为答卷
关于青岛西海岸新区红石崖街道办事处

恒发小区1号楼办理个人房屋不动产权证的公告
根据山东省、青岛市关于开展房屋产权确权颁证历史遗

留问题专项整治工作要求，按照山东省房屋产权确权颁证历

史遗留问题处置指导相关政策，中国（山东）自由贸易试验区

青岛片区房屋产权确权颁证历史遗留问题专项整治工作专班

将青岛西海岸新区红石崖街道办事处恒发小区 1号楼办理个

人房屋不动产权证事项公告如下：

一、公示时间：2024年 5月 13日至 2024年 5月 31日。

二、公示地点：青岛西海岸新区天柱山路 12号恒发小区 1
号楼现场、恒发小区所在居委会（红石崖街道办事处芙蓉路居

委会）、红石崖街道办事处公示栏、中国(山东)自由贸易试验

区青岛片区青岛前湾综合保税区网站（http://qdftz.qingdao.
gov.cn/）。

三、公示名单：详见公示现场、政务网站。

现将以上内容予以公告。请自本公告之日起十五个工作

日内将异议书面材料送达青岛西海岸新区红石崖街道办事

处。逾期无异议或异议不成立,我机构将按程序予以办理登

记。

联系地址:青岛西海岸新区龙门山路 136号（青岛西海岸

新区红石崖街道办事处）

联系电话:0532-83165876
中国（山东）自由贸易试验区青岛片区房屋产权确权

颁证历史遗留问题专项整治工作专班办公室
青岛西海岸新区红石崖街道办事处

2024年5月13日

他是国内二尖瓣修复应用推广
第一人

心脏瓣膜病是我国一种常见的心脏病，患
病率约为3.8%，全国约有2500万人受心脏瓣膜
病困扰。孟旭是我国顶级的心脏瓣膜外科专家
之一，国内二尖瓣修复技术应用和推广第一
人。多年来，他始终坚持推广手术修复心脏瓣
膜，在不损害心脏瓣膜自身结构完整性的前提
下，有效改善和恢复瓣膜及心脏功能。

孟旭曾任北京安贞医院心脏瓣膜和心脏移
植中心主任，现为中国研究型医院学会心脏瓣
膜病专委会名誉主委，亚洲心脏瓣膜协会中国
分部主任，并在 2008年获得中国医师协会颁发
的全国优秀心外科医师“金刀奖”。从事心脏瓣
膜外科工作 30 余年来，孟旭主刀完成了 1 万余
例心脏瓣膜手术，他擅长风湿性瓣膜成形修复
技术、重症瓣膜疾病治疗、外科房颤治疗、心脏

移植、终末期心力衰竭治疗等，尤为擅长心脏二
尖瓣瓣膜成形修复手术。

“如果把心脏比作一套房子，瓣膜就相当于
心脏各通道之间的门，心脏每天跳动十几万次，
四扇‘心门’每天也要开关十几万次，‘心门’如
果打不开或关不好，就会影响血流的通畅，导致
心脏负担加重，进而出现心力衰竭，直至心脏

‘罢工’。”孟旭介绍，四扇“心门”中的二尖瓣尤
为重要，其完整性是维持左心室功能、保证人体
循环血流动力学的根本。其完整性一旦被破
坏，患者的心脏功能将不可避免地走下坡路。
目前临床上最常用的人工瓣膜置换，难以避免
地会造成二尖瓣解剖结构和特性的破坏，影响
患者的远期预后。

“目前，循证医学有证据表明，接受二尖瓣
修复手术的患者相比接受人工瓣膜置换的患
者，并发症发病几率更低，心脏功能更好，生存
时间更长。”孟旭说，置换人工瓣膜后，患者需终
身服用抗凝药，且存在出血与栓塞等并发症风

险，自体瓣膜修复手术则能避免以上问题。

推广二尖瓣修复技术难点在于观念

让孟旭倍感遗憾的是，目前我国二尖瓣心
脏疾病患者的治疗仍以外科换瓣为主，二尖瓣
修复技术的应用比例只有 20%，远远低于欧美
国家的平均水平。在他看来，推广二尖瓣修复
技术最大的难点并不在技术本身，而在于陈旧
的观念难以改变。

这些陈旧的观念来自很多患者以及部分医
生。因为对患者的健康教育不够，患者获取正
确医学知识的渠道有限，很多患者仍然认为瓣
膜置换是治疗心脏瓣膜病的唯一手段。经常有
患者在网上咨询哪家医院能做瓣膜置换、换人
工瓣膜还是机械瓣膜更好？很少患者知道心脏
瓣膜还可以修复。

“有些医生认为心脏瓣膜修复手术难度很
大，学习这种技术的门槛很高，这其实是一个观

念上的误区。”孟旭认为，心脏瓣膜修复技术虽
然比瓣膜置换技术复杂一些，但这种难度并非
不能通过学习克服，比如风湿性二尖瓣修复通
常被认为是所有心脏瓣膜修复手术中最难的，
但经过多年的医学实践和科研，孟旭带领团队
总结了风湿性二尖瓣修复手术的规律和特点，
经过规范化培训的心外科医生按照既定的手术
步骤就可以完成基本的二尖瓣修复。这项科研
成果大大降低了风湿性二尖瓣修复的手术难
度，也缩短了医生的学习时间。

当天上午，孟旭在市市立医院用一台精彩
的风湿性二尖瓣修复教学手术证明了他的观
点。接受手术的患者今年只有54岁，但罹患风
湿性心脏病多年。3年前，她接受了闭式球囊二
尖瓣扩张手术，但效果并不明显。近期，她的病
情愈发严重，稍微活动一下就感觉胸闷憋气，已
经无法上班，也没办法照顾家人。此前曾有医
生建议她接受人工瓣膜置换，但她期待远期治
疗效果更好的解决方案。此次，她慕名从临沂
赶到市市立医院求医，幸运地遇到了我国瓣膜
修复技术引领者孟旭为她手术。

现场观摩这台手术的市市立医院东院区心
脏外一科主任牛兆倬表示“叹为观止”，据他描述，
这名患者的二尖瓣不仅瓣叶厚，而且交界粘连，
瓣膜钙化，如同一扇门的门框、活页和门板锈蚀
成为一体，修复起来非常复杂，但孟旭用规范的
操作和完美的技术让患者的二尖瓣“重获新生”，
修复后的这扇“心门”可以正常开关20年以上。

将在青岛领衔组建高水平瓣膜
修复团队

孟旭介绍，风湿性二尖瓣修复技术将是他
在青岛推广的重点。风湿性二尖瓣疾病是我国
最常见的心脏瓣膜病之一，虽然近年来我国风
湿性心脏病患病率明显减少，但因为人口基数
较大，患者的绝对数量仍然较高。在山东临沂
以及青岛的周边区市，风湿性心脏病仍是威胁
群众健康的重要心脏疾病。

孟旭之所以选择与市市立医院签约，一方
面是看中青岛这座城市得天独厚的区位优势，
希望以青岛为原点辐射胶东半岛、山东乃至华
北地区，另一方面也是认可市市立医院心脏中

心的学科实力和与其一致的治疗理念。
“市市立医院心脏中心是青岛市首个融心

内科、心外科、血管外科和影像学等相关学科协
同治疗为一体，采用先进技术和管理模式运行
的国际化医疗中心，也是全市规模最大、设备
最全的心脏康复中心。”市市立医院副院长、
心脏中心主任邵一兵介绍，心脏中心多年来坚
持以心脏瓣膜修复技术创新为引领，不断提升
瓣膜诊疗技术及服务能力，在山东率先开展主
动脉瓣膜介入手术、二尖瓣钳夹术、小切口冠
脉搭桥术，手术量及难度达到国内先进水平。
多年来，心脏中心与孟旭保持紧密联系，多次
邀请他来青岛手术、教学。近期，市市立医院
与孟旭达成协议，正式签约并开展深层次的合
作，以提高心脏中心瓣膜疾病的综合治疗水
平，提升心脏瓣膜外科修复技术的专业水平和
影响力。

孟旭介绍，签约后，他将在市市立医院开展
为期三天的手术、问诊和学术交流活动。8日，
孟旭先后完成了风湿性二尖瓣修复手术和二尖
瓣退行性病变混合脱垂的修复手术。9日和10
日上午，他还要完成两台教学手术。此外，他还
会在市市立医院看门诊，并开展一场关于心脏
瓣膜修复规范治疗的专题学术讲座。

市市立医院对孟旭的期待绝不只是一名能
做高难度手术的国内顶级专家。孟旭在市市立
医院工作后，将参与指导心脏中心心脏瓣膜专
业团队的临床、教学、科研和管理工作，帮助建
立健全心脏中心瓣膜诊疗新规范。邵一兵介
绍，有了孟旭的带领和指导，市市立医院将集结
心内科、心外科、麻醉手术科、心脏超声科等专
业人员，打造一支国内一流的新型瓣膜修复专
业团队，围绕有广泛发病率的二尖瓣疾病开展
综合性治疗，进一步提升心脏中心心脏瓣膜疾
病前沿诊断和外科技术，形成瓣膜修复的技术
优势和特色。此外，孟旭还将帮助心脏中心建
立心脏瓣膜数据库并开展高水平临床科研工
作，市市立医院将筹建心脏瓣膜修复中心、介入
瓣膜中心，组建山东省心脏瓣膜修复治疗联盟，
持续提高心脏瓣膜修复专业的临床技术能力和
学术创新水平，不断推动青岛地区心脏瓣膜修
复技术的开展，为青岛医疗事业高质量发展注
入“心”动能。

他用万余例手术为患者修复“心门”
我国心脏瓣膜修复技术引领者孟旭来青工作，将领衔组建高水平瓣膜修复团队

□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞 文/图

■改造后的第一海水浴场航拍图。
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5月8日上午10时，在青
岛市市立医院东院区的手术
室内，一台复杂风湿性心脏
二尖瓣修复手术正在紧张进
行中，为患者主刀的是我国
著名心外科专家、国内瓣膜
修复技术引领者孟旭教授。
当天上午，青岛市市立医院
举行高层次人才引进签约仪
式，与孟旭签订协议，建立长
期深层次合作关系。在签约
仪式结束后，记者与即将走
进手术室的孟旭开展了一次
面对面交流。

■孟旭（左三）为患者手术。


