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7所驻青高校获评虚拟仿真
教学创新实验室项目学校

12个团队获评“案例团队”

□青岛日报/观海新闻记者 王世锋
本报4月9日讯 日前，教育部教育技术与

资源发展中心（中央电化教育馆）公布高等学校
虚拟仿真教学创新实验室项目学校及案例团队
名单，全国 173 所高等学校、325 个教学团队入
选。7所驻青高校获评“项目学校”，12个团队获
评“案例团队”。

教育部教育技术与资源发展中心于2023年启
动“高等学校虚拟仿真教学创新实验室项目”评选，
目的是推进数字技术与高等学校实验教学的深度融
合，提升虚拟仿真教学环境建设和创新应用水平。

驻青高校中，中国海洋大学、中国石油大学
（华东）、青岛大学、青岛科技大学、青岛理工大
学、青岛农业大学、青岛工学院获评“项目学校”，
以上7所高校的12个团队获评“案例团队”。

其中，中国海洋大学获评“案例团队”的数量
最多，共4个，分别是海洋地球科学虚拟仿真实验
教学实验室、水产科学虚拟仿真教学创新实验
室、海洋综合观测虚拟仿真教学创新实验室、食
品科学与工程虚拟仿真实验教学中心；其次是青
岛大学、青岛农业大学各有两个“案例团队”入
选，分别是青岛大学的医学虚拟仿真实验中心、
智能制造与智能控制系统虚拟仿真教学实验室
和青岛农业大学的植物保护虚拟仿真实验创新
教学中心、电子显微镜虚拟仿真教学中心。此
外，中国石油大学（华东）入选的是油气储运工程
虚拟仿真教学创新实验室，青岛科技大学入选的
是化工过程与装备虚拟仿真教学创新实验室，青
岛理工大学入选的是土建工程理实一体化虚拟仿
真教学实验室，青岛工学院入选的是上合虚拟仿
真数字文化创新实验室。

做文明交通倡导者志愿者践行者

青岛市文明交通
主题活动启动

□青岛日报/观海新闻记者 余 博
本报4月9日讯 9 日上午，由市文明办、市

公安局、市交通运输局联合主办的全市“文明交
通 你我同行”主题活动启动仪式在李沧文化公
园举行。

仪式上，市文明办、市公安局对活动展开部署，
交警部门结合案例讲解道路交通安全法规，现场为
公共文明引导志愿服务队、文明乘车引导志愿服务
队和校园安全护导志愿服务队授旗，公交、出租、快
递等行业代表和志愿者代表、市民代表共同发出

“文明交通 你我同行”倡议，倡导市民行文明路、做
文明人，倡导驾驶员开文明车、礼让斑马线。

本次活动旨在普及道路交通安全法规、宣传
文明交通知识，号召广大市民做文明交通的倡导
者、志愿者、践行者，进一步提升市民文明交通、
安全出行意识。

下一步，市文明办将联合市公安局、市交通
运输局紧紧围绕“文明交通 你我同行”主题，从
宣传教育、文明实践和执法整治三个方面入手，
发动街道、社区和各行各业广泛宣传文明交通
理念，开展丰富多彩、形式多样的文明交通实践
活动，组织交警部门加强交通违法问题治理，在
全社会营造文明礼让、安全出行的浓厚氛围，增
强全社会文明出行意识，确保主题活动取得明显
成效。

青岛打造首批6家文旅
便利化支付示范基地

打通入境游“堵点”，加速释放
旅游消费潜力

□青岛日报/观海新闻记者 马晓婷
本报4月9日讯 日前，市文化和旅游局与

工商银行青岛分行战略合作签约，在青岛奥帆中
心、大鲍岛、上街里、青岛啤酒博物馆、瑞吉酒店、
海信探索中心打造首批6家“工银亲青·文旅便利
化支付示范基地”，进一步优化支付服务提升支
付便利性，加速释放旅游消费潜力。

此次签约授牌的首批“文旅便利化支付示范
基地”涵盖文旅休闲街区、夜间文旅消费集聚区、
文化产业示范基地、高端酒店、研学旅游等多种
文旅场景和业态。示范基地开展先行先试，安装
POS 机、支付二维码等，国内外游客在此可实现
外币支付便利化，享受外币卡 POS 收单、外币现
金取兑、二维码收款、人民币零钱包、聚合支付等
便捷化金融支付服务。

市文化和旅游局会同金融机构在全市搭建
了文旅无障碍支付体系，包括丰富外币支付产品
供给、定制化人民币零钱包服务、完善外卡取现、
打造安全便捷有温度的老年人群体支付服务四
大体系。尤其是在全市文旅场景布设了480台可
外卡取现的 ATM 机，支持受理 VISA、Master、美
国运通等境外银行卡，覆盖特色景区、大型酒店、
品牌餐饮等多家外卡收单商户，满足境外来华人
员“吃住行游购娱”全生态场景需求。

活动现场还发布了“工银亲青·文旅综合金
融服务”一揽子专属方案，为文旅企业提供全流
程、综合化、“一站式”专属金融服务。下一步，市
文化和旅游局将加深与金融机构在海洋旅游、文
化旅游深度融合、文化科技融合、文旅新消费新
业态新模式、智慧景区、酒店民宿、入境旅游支付
便利化、市场主体普惠金融、数字人民币文旅消
费场景应用等方面的合作，推动青岛文化旅游产
业高质量发展。

4月9日下午，城阳区委副书记、区长殷连刚
做客民生在线，围绕“用心办好民生实事，加快
建设人文生态幸福家园”主题与网友在线交
流。殷连刚介绍，今年城阳区将集中力量办好
一批普惠性、基础性、兜底性民生项目，用心用
情用力解决百姓“急难愁盼”。

教育是网友关心的热点话题。“2023年，城
阳区新建、改扩建中小学 28 所，投入使用 12
所，新增学位 1.7 万个。今年，将新建、改扩建
中小学 15 所，再增加学位 6400 个。”殷连刚介
绍，城阳区还着力推动优质教育资源倍增。一
方面，开展合作办学，对外引进北京师范大学、
北大培文、中央民族大学等优质资源联合办
学，托管区内学校 13 所，合作办校 11 所；对内
发挥名校、名校长的带动示范作用，实施集团
化办学，深化“一长多校”模式，确保新建学校
全部加入优质教育集团。另一方面，加强人才
培育引进，2022年以来，招聘中小学、幼儿园教
师 860 名；2023 年招聘的中小学教师中，研究
生占比达到 61%；今年将再引进骨干教师、高
层次教育人才120人以上。

在回应网友关心的社区旧改话题时，殷连
刚表示，今年，城阳区将继续加快推进纸房、东
程等 40 个旧改项目建设，年内争取再回迁 15
个社区，惠及群众1.6万户。目前，15个社区回
迁项目主体已完工，正在装修，年内将陆续完
工回迁。例如，惜福镇街道纸房社区 470余户
居民将在7月回迁；红岛街道东大洋社区1550
余户居民将在 10 月前完成回迁；上马街道东
程社区、夏庄街道东宅子头社区等，将在今年
12月底前完成回迁。此外，今年城阳区将改造

提升 7 个老旧小区，涉及外墙保温、便民服务
设施、绿化提升等。

城阳区进一步提升城市精细化管理水
平，今年，将重点解决违法建设、交通拥堵等
市民群众反映强烈的城市管理难题，再创建
精品道路 40 条以上，打造市容秩序示范街区
13 个。坚持“三生融合”，实施白沙河生态提
升等 25 个绿色项目，高品质推进 88 个“微更

新”项目，搭建起滨海绿道、林荫廊道、公园绿
地框架体系。

殷连刚表示，城阳区今年继续大力推进道
路改扩建工程，全面提速中北通道、华中路贯
通等8条骨干路网建设，实施34条市政道路改
扩建，打通 7 条未贯通道路。其中，驼船山一
路目前已完成招投标，正在做进场前准备，本
月底前进场施工，年底完工。振和路目前已完

成总工程量的70%，年底通车。金院路已于4月
2日实现通车。乐海路目前正在开展人行道施
工，4月底完成人行道铺设，5月完成沥青铺设
和路灯安装并正式通车。

着眼于为市民群众提供优质便捷的就医
服务，城阳区不断加大医疗服务供给。“在优质
医疗资源方面，先后引进了北大人民医院、青
岛市中医院，目前北大人民医院青岛医院入选
国家区域医疗中心建设名单，市中医院城阳院
区加快建设，红岛人民医院成为市中医院北部
院区。”殷连刚介绍，在区级层面，从硬件、软件
两方面实施城阳人民医院改革，加快创建综合
三甲医院。区三医体制改革即将完成，积极探
索“大专科、小综合”运营模式。在街道层面，
完成 6 个街道卫生院（社区卫生服务中心）选
址新建，同步还配备了CT等大型设备，就医环
境和服务能力都得到大幅提升。

城阳区还全力构建基本养老服务体系，去
年在全市率先建成区级养老综合服务中心，养
老服务站达到 180处，完成老年家庭适老化改
造4100户，养老助餐、数字化养老、居家养老等
工作走在前列。今年，城阳区将新增社区养老
服务站 50 个以上，打造养老示范社区 10 个以
上，持续推进普惠性养老服务，积极创建省级
居家养老服务网络示范区。

城阳区委副书记、区长殷连刚做客民生在线，回应网友关心的热点问题

今年争取再回迁15个社区
□青岛日报/观海新闻记者 周 伟

《2023年中国健身行业数据报告》显示，截
至 2023 年年底，全国线下付费健身会员 6975
万人，上课会籍会员（活跃会员）月均到店锻炼
次数达4.41次。2023年，全国广义健身类场馆
数约 11.7 万家，其中，商业健身俱乐部 36447
家，健身工作室42177家。

这些数字不仅宣告着全民健身热情高涨、
健身行业发展向好，更意味着健身行业迎来新
的机遇。在青岛，大大小小的健身房正在演绎
着应“市”而动的生意经。

释放压力，拳击运动受市民青睐

精英搏击是一家拳馆，创办于 1983年，在
青岛设有17家场馆，累计会员约3000人。“《热
辣滚烫》放映后，顾客流量明显涨了。”精英搏
击“掌舵人”曹安铭这样形容拳馆在 2024年春
天的开局。“顾客对贾玲的训练方法和器械很
感兴趣，比如梨形球。我们借机推出主题活
动、举办减重强身训练营等，效果不错。”曹安
铭介绍，女性参与拳击运动的比例逐步提高，
现在拳馆的男女比例已达7：3。

从场馆数量和分布地域看，精英搏击可以
作为岛城拳击运动发展的一个参考。曹安铭
介绍，现在，每家场馆每天有数十人到店训
练。拳馆训练人群的年龄段覆盖较广，在 5岁
至50岁之间，以青少年居多。大部分学员的训
练目的是强身健体、降重减压；10%的学员走上
职业道路，活跃在拳击比赛中。

记者走访多家健身房后感受到，这股拳击
“热流”已涌向各个健身俱乐部。最近，青岛市
工人文化宫健身俱乐部总教练孙勇麟的电话
一直不断。“往年春天，一天大概有五六名女性
顾客打电话询问情况；《热辣滚烫》播出后，一
天最少有十五六名女性顾客打电话咨询。”孙
勇麟说。

在记者的随机采访中，不少会员说他们就
在健身房周边单位工作。“下班后，我们先到健
身房打几拳再回家，当然也是为了错峰避开拥
堵。”一位会员表示，“拳击是释放压力的最佳
健身选择，健身后，可以一身轻松回家。”

修身养性，课程注重身心相宜

随着健康意识的提升，越来越多的人开始
关注身心平衡的调节。在这样的背景下，传统
健身房逐渐认识到综合性身心锻炼的重要性，
并寻求将其纳入业务范畴，实现业务转型。

以瑜伽为例，记者通过大众点评软件查
询，青岛目前有瑜伽培训机构400家左右，课程
大多设置在中午、晚间休息时段。“瑜伽课程老

少皆宜。”一位瑜伽教练告诉记者，在青岛，经
过二三十年的市场淘洗，瑜伽健身市场正在不
断“长”出新项目，比如空中瑜伽、瑜伽舞蹈
等。此外，其中一部分曾经的瑜伽爱好者已

“转行”练习与瑜伽相像的普拉提。
目前，不少健身房正在探寻教室利用的更

多可能性。中午、晚上时，健身房一般会同时
开设两类课程：一类是有氧操等偏动感的课，
一类是瑜伽等偏静态的课。“一方面，这些时段
是休息时间，能更好地满足‘上班族’锻炼的需
要；另一方面，这些时段也是健身房客流高峰，
器械场地供不应求，课程的开设也是一种分
流，为前来放松的人群提供了更多选择。”一位
健身房负责人表示。

转型升级，24小时健身房优势多

传统健身房的营业时间通常是10：00-21：00，
这与部分城市人群的作息规律“错时”，也就丢
失了相当一部分有夜晚和早晨锻炼需求的健
身群体。

此外，传统健身房的消费选择同样存在问
题。记者在采访中发现，传统健身房推出的团体
课针对性不足，无法满足个性化健身需求。而私
教课的价格昂贵，无法满足“学生党”和大多数工
薪阶层的需求，中层群体的断层问题已是痼疾。

市民王先生是一位坚持锻炼30年的健身达
人，如今的他回归“宅练”状态。“健身房已被贴上
了‘推销’的标签。你会常常看到，每当新面孔走

进健身房，立刻会有工作人员热情地走上前推销
试课、私教、办卡……”王先生表示，“不少人因为
厌烦传统健身房的推销模式而退出。”

“越来越多健身房陷入同质化竞争的漩
涡，传统健身行业在应对健身热潮时亟需转型
升级、寻找出路。”一位业内人士表示。

有“需”必有“市”，24 小时健身房应运而
生。“麻雀虽小，五脏俱全。”在青岛，乐刻健身、
TZ健身、AG先锋健身等都打出了“24小时”的
宣推。此类健身房基本有二三百平方米，设有
智能门禁、自助服务，配备常见的器械等，与传
统健身房不同之处在于：全时段开放，满足不
同人群多样化的时间需求，能够提供随时随地
的健身体验；自助式健身，没有推销办卡的私
教，健身者可以享受更多私人时间；单店面积
更小，店铺分布更加分散，健身者在家门口就
能自主健身；健身房自身成本降低，进而可以
让健身者享受低价。

一位 24小时健身房负责人告诉记者，《热
辣滚烫》引发健身热潮是好的开始，为了利用
好这股“热流”的长尾效应，他们正在琢磨营销
之策。当然，要将短期红利转化为长期动力，
助推健身行业完成重启、升级更需长久之策。

“就像减脂健身不能一蹴而就一样，健身
行业的‘回暖’同样无法旦种暮成。”业内人士
指出，目前，健身行业正处在一个新玩家入场、
老玩家转型的持续“洗牌”过程，期待在全民健
身热潮席卷下的健身行业能够实现持续的“热
辣滚烫”。

拳击运动成健身减压新热门，瑜伽、普拉提等身心平衡课程不断打开市场，24小时健身房打出低价、
自助、全时段“组合拳”——

热辣滚烫，健身房应“市”而动
□青岛日报/观海新闻记者 许 诺 实习生 宋沁妍

■城阳区委副书记、区长殷连刚做客民生在线。

“民生在线”下期预告
网谈时间：4月17日（周三）下午2：30—4：00
网谈单位：市残联

名团力作，青岛开演

“抓马青年戏剧节”推出的鼓楼西戏剧·刘震
云作品三部曲是戏剧迷的热选剧目之一。继《一
日三秋》之后，4月12日至14日，《一句顶一万句》
将在青岛大剧院上演；5月17日、18日，《我不是潘
金莲》将邀观众共赴一场荒诞现实之旅。

“麻式快乐”是青岛城阳开心麻花大剧院的
“招牌”。4月24日至27日推出的《这家伙不赖》是
开心麻花功勋演员常远首次身兼导演、领衔主演
及编剧的舞台剧作品，5月11日至12日推出的则
是开心麻花五星爆笑大戏《瞎画艺术家》。

近日，上海现代人剧社创排的“推理小说女
王”阿加莎作品——《捕鼠器》和《谋杀启事》正
式开票。6月，这两部带有悬疑色彩的舞台剧将
进一步丰富青岛的剧场演出。

高雅音乐，余音绕梁

4月至6月，多场高雅音乐演出将在青岛凤
凰之声大剧院、青岛市人民会堂、青岛大剧院奏
响“春之声”。

4月14日，维塔利·皮萨连科钢琴独奏音乐

会将在青岛凤凰之声大剧院歌剧厅上演，为观
众带来一场跨越浪漫主义时期与20世纪的音乐
之旅。4月 20日、27日和 5月 4日、18日、25日，
青岛市人民会堂将分别推出柴科夫斯基作品专
场音乐会、“致敬劳动者”木管专场音乐会、经典
荟萃系列I、肖斯塔科维奇作品专场音乐会、“天
寰之声”管乐音乐会等。柴科夫斯基作品专场音
乐会将由青岛交响乐团携手特邀指挥亚历山大·
拉赫巴里带来《波罗乃兹舞曲》《弦乐小夜曲》《b
小调第六交响曲“悲怆”》。木管专场音乐会由青
岛交响乐团携手艺术指导李岚松、特邀指挥于学
锋带领观众走进婉转悠扬的木管世界。

青岛大剧院音乐厅的游艺古典——室内乐
专场音乐会、HWS钢琴三重奏音乐会备受广大
乐迷期待，前者将在 5 月 17 日由爱乐岛室内乐
团倾情演绎肖斯塔科维奇、哈恰图良、皮亚佐拉
等艺术家的作品；后者将于5月26日揭幕，钢琴
家黄翔、小提琴家温慧明、大提琴家亚历山大·
苏莱曼将联袂演绎《门德尔松 d 小调钢琴三重
奏》《布宜诺斯艾利斯的四季》。

张莹莹独奏音乐会则是民族乐器爱好者的
福音。著名笛箫演奏家、文华奖金奖得主张莹莹
将于6月8日在青岛大剧院音乐厅演奏《小放牛》

《牧民新歌》《秦川情》《幽兰逢春》等曲目。

致敬经典，“邂逅”传统

2024年的春季，以“致敬经典”为主色、乘着
“国潮”之风的演出将让观众在岛城的多家剧场
“邂逅”传统。其中，预期最为火爆的将是中央
芭蕾舞团的“看家戏”——芭蕾舞剧《红色娘子
军》。6月8日至9日，这部舞剧将在青岛大剧院
歌舞厅“起舞”。

青岛城阳开心麻花大剧院、青岛凤凰之声大
剧院分别推出民族歌剧《柳柳州》（4 月 30 日至
5 月2日）、音乐诗剧《人生的盛宴》（5月18日）。
5月18日，青岛城阳开心麻花大剧院还将上演一
场大型中华文史经典典籍舞台剧《典籍中国》。

4月19日、20日，《流行邂逅经典》民族音乐
会将在李沧剧院演绎部分经典曲目。4月27日、
28日则是永安大戏院为京剧戏迷制造的“快乐周
末”：27日，国家京剧院的国家一级演员郭霄将演
出《凤还巢》；28日接棒的是白入夙、朱勇、郝振演
出的张君秋代表剧目《望江亭》。

儿童剧自然不会缺席，4月13日，DOING儿
童剧团将在青岛大剧院推出儿童剧《猫和老鼠》；
4月14日、21日，青岛市话剧院出品的儿童剧《拇
指姑娘》将在永安大戏院、李沧剧院巡回上演。

好戏连台，青岛邀你共赏“剧场春光”
话剧、舞剧、歌剧、京剧、儿童剧、室内乐、民乐等演出将在各大剧院次第登场

□青岛日报/观海新闻记者 米荆玉 实习生 王若昕

随着文娱市场消费升温，岛城演出市
场在 2024 年的春季开启一年的连番好
戏。从岛城各大剧院目前发布的演出讯
息看，多部新人力作、大众“爆款”陆续登
场，名家名团、大师经典纷至沓来，话剧、
舞剧、歌剧、京剧、儿童剧、室内乐、民乐等
演出丰富多彩，将为岛城观众协力打造一
个“文娱暖春”。

春季演出名单
●青岛大剧院：《一句顶一万句》、《我不是
潘金莲》、游艺古典——室内乐专场音乐
会、HWS钢琴三重奏音乐会、张莹莹独奏
音乐会等
●青岛城阳开心麻花大剧院：《这家伙不
赖》《瞎画艺术家》等
●青岛凤凰之声大剧院：维塔利·皮萨连
科钢琴独奏音乐会等
●青岛市人民会堂：柴科夫斯基作品专场
音乐会、“致敬劳动者”木管专场音乐会等
●李沧剧院：《流行邂逅经典》民族音乐会等
●永安大戏院：《凤还巢》《望江亭》等


