
按照《山东省五一劳动奖状 山东省五一劳动奖章 山东省工人先锋号评选管理工作暂行办法》有关要求，为充分发扬民主，
接受社会监督，现将青岛市2024年山东省五一劳动奖和山东省工人先锋号申报对象予以公示，公示时间为2024年3月22日至
3月28日（5个工作日）。如有不同意见，请于3月28日17时前，以电话、传真或信函等方式实名向青岛市总工会反映（信函以到
达日邮戳为准）。电话/传真：83092330 邮寄地址：青岛市市南区湛山一路18号2106室。
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徐 伟 青岛澳柯玛商用电器有限公司维
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山东省五一劳动奖章 山东省工人先锋号

中车青岛四方车辆研究所有限公司技术中心智能
化车联网项目团队

青岛港轮驳有限公司“寰宇六号”拖轮班
青岛海洋地质工程勘察院有限公司规划部
中国科学院海洋研究所西太平洋科学观测网建设

运行团队
青岛市公安局胶州市局胶东派出所
上海医药集团青岛国风药业股份有限公司北方

销售分公司山东大区
青岛市园林和林业局园林和林业建设处
中国邮政储蓄银行股份有限公司青岛分行中国

邮政储蓄银行股份有限公司平度市支行
青岛市即墨区祥泰残疾人综合服务中心儿童康复科
青岛职业技术学院艺术学院国家“双高”建设高水平

专业群—服装与服饰设计（国际时尚）专业群建设团队
青岛百发海水淡化有限公司生产运营班组
青岛软控机电工程有限公司高效 90°纤维帘布

裁断生产线研发班组
青岛三星工程有限公司致远班组
青岛汉缆股份有限公司超高压电缆立塔创新班组
青岛兰石重型机械设备有限公司冲剪备料车间

下料切割班
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青岛城运控股集团有限公司

一汽解放青岛汽车有限公司

青岛能源热电集团有限公司

青岛地铁集团有限公司

青岛啤酒文化传播有限公司

青岛崂山矿泉水有限公司

青岛华通智能科技研究院有限公司

赛轮集团股份有限公司

青岛即墨中联水泥有限公司

青岛海丽雅集团有限公司

青岛歌尔声学科技有限公司

青岛张氏机械有限公司

尚好科技有限公司

青岛市消防救援支队

青岛市公路事业发展中心

青岛市不动产登记中心

青岛市市南区实验小学
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慈善是源源不断的活水，是生生不息的希望，是解决人
民群众急难愁盼问题、促进全体人民共同富裕的重要力量。
而青岛也在年复一年的爱心传承中铸就了更加亮丽的慈善
名片。平度市市政公路建设有限公司就是这些靓丽名片之
一，公司喜获“2023年青岛慈善十佳”荣誉称号，与公司始终
秉承“为社会创造价值”的经营理念 ，积极履行社会责任，推
动慈善事业发展密不可分。

平度市市政公路建设有限公司成立于2016年9月，注册
资本2亿元，建设投资4.2亿元，公司位于平度市同和街道办
事处汉河路 2号，占地面积 137亩，规划建筑面积 4.7万平方
米，2020年投入运行，公司以工程施工和建材生产为主导产
业，系集市政 、公路 、水利等工程施工及工程机械 、环保建
材、资源节约综合利用为一体的综合性企业。

公司自成立以来 ，全面推进公司治理 ，建立以经营为中
心的组织架构，致力打造走市场化 、去行政化 、全数据化的
平台化企业 ，始终秉承“为社会创造价值与客户共同成长 ”
的经营理念，本着“ 立德立信立人专业专注专心 ”的企业精
神，坚持以专业化的制造技术 、专家化的管理手段确保高品
质产品的生产 ，践行“率先引领资源节约综合利用发展 、致
力打造新型环保建材生产研发基地 、创新成为绿色低碳城市

建设服务商”的企业使命。公司建立了设备齐全、功能完善
的专业试验室包括：水泥物检室、标准养护室、热学高温室、
材料检验力学室及资料档案室等，建有完善的质量管理体系
和行之有效的管理制度，按照国家标准、规范要求进行原材
料和混凝土产品质量检验，确保每一种产品都符合国家各项
指标和客户要求。

发展不忘初心，平度市市政公路建设有限公司积极投身
公益事业回馈社会，2019 年-2022 年疫情期间，公司积极发
挥党员及领导干部带头作用，组织员工形成了志愿队伍，为
疫情期间的志愿工作提供了支持，并向社会捐赠防疫物品价
值3万余元。公司利用行业生产优势，2020年通过平度市蓼
兰镇政府向蓼兰镇民一村捐赠价值16万元的混凝土，用于该

村的道路建设，并在道路建设过程中提供技术帮
助和支持。同年，公司向平度市长乐镇钟家村捐
款10万元。2022年平度农户面临蔬菜滞销，平度
市市政公路建设有限公司立即发起“爱心助农”行
动，联合购买农户25吨白菜，定向捐赠给了平度市福利中心
及养老院，让滞销菜变身“暖心菜”。

2023年9月，平度市市政公路建设有限公司了解到平度
市凤台街道石庄村作为附近居民集市中心，村内道路因年久
失修，路面凹凸不平，每逢下雨天，贮存大量的积水，“雨天一
身泥，晴天一身灰”。为帮助村庄改善道路，公司向平度市慈
善总会捐赠村庄内部道路建设工程项目款项205万元。目前
工程已经完工，方便了群众出行，减少交通拥堵现象，巩固了

脱贫攻坚成果向纵深发展，取得了群众的一致称赞。
平度市市政公路建设有限公司将生产与慈善相结合，未

来重点在乡村振兴、助学、助农等方面开展活动。同时，培养
职工的慈善理念，促进慈善事业的发展，努力达到发展慈善
事业，推进社会和谐的目标。展望未来，市场充满机遇挑战，
青岛平度市市政公路建设有限公司愿与各利益攸关方 、社会
各界精诚合作，奉献国家建设，推动慈善事业持续发展，共同
开创更加美好的未来。 隆维峰

平度市市政公路建设有限公司：
践行慈善精神 汇聚向上向善力量

2023年青岛慈善十佳

■平度市市政公路建设有限公司助农捐赠现场。

□青岛日报/观海新闻记者 杨琪琪
本报3月21日讯 21日下午，青岛市全国

文明村镇创建工作推进会暨业务培训会在即墨
区举行，传达中央文明办和省文明办关于改进
创新精神文明创建工作的有关要求，安排部署
下一步重点工作。

会议指出，提高全国文明村镇创建水平是
激发城乡文明融合发展的内生动力、振兴乡村
造福群众的有力抓手，要持续高标准、精细化推
进村（镇）治理、基础设施、村容村貌、乡风民风
等创建工作，用好文明实践阵地，常态化开展民
生服务、推进环境共治。各区（市）文明办、有关
职能部门和镇（街道）要履职尽责、同向发力，推
动创建成效全面提升。要积极发动群众，共同
参与文明村镇建设，以创建成效赢得群众的满
意支持。

以创建成效赢得
群众满意支持
青岛市全国文明村镇创建工作

推进会举行

3月21日下午，市民政局党组成员、副局长
王海春做客民生在线，围绕“攻坚突破打头阵，
进位争先当先锋”主题与网友在线交流。

“去年以来，市民政局紧盯人民群众‘急难
愁盼’，用心用情用力办好各项民生实事，全市

民政事业发展成效显著。”王海春介绍，2024
年，市民政局将持续推动社会救助、养老服务、
儿童福利、社会组织管理、区划地名管理、社会
事务、慈善事业发展等方面的工作，推动青岛民
政事业实现高质量发展。

社会救助事关困难群众基本生活和衣食冷
暖，是保障基本民生、促进社会公平、维护社会
稳定的兜底性、基础性制度安排。网谈中，针对
网友提出的“未婚未育是否可以申请农村五保
户”问题，王海春回复，农村五保制度又称为特
困人员救助供养制度，具有本市居民户籍的城
乡老年人、残疾人以及未成年人，同时符合无劳
动能力、无生活来源、无法定赡养抚养扶养义务
人或者其法定义务人无履行义务能力三个条件
的，纳入特困人员救助供养范围。“因此，认定为

特困人员身份需要同时符合上述三个基本条
件，未婚未育是认定特困人员参考条件之一。”
王海春表示。

有网友咨询“青岛市60岁以上老人享受的
养老优惠政策”问题，王海春回复，青岛市为60
周岁（含）以上的老年人购买意外伤害保险，60
周岁（含）以上老年人发生意外伤害时，可拨打
4001001117咨询相关政策。同时，60周岁（含）
以上老年人为特困供养对象和低保救助对象
的，则享受相应救助补贴政策；按照民政部发布
的老年人能力评估标准，评估为2-4级失能（半
失能）老年人的，在与街道（镇）综合养老服务中
心签约家庭养老床位后，可享受居家养老服务
5折优惠补贴政策；各区（市）为80周岁（含）以上
户籍老年人发放高龄补贴，高龄补贴标准根据

各区（市）财力状况确定，部分区（市）高龄补贴
的发放范围扩大至75周岁不等；100周岁（含）以
上户籍老年人可领取长寿补贴，每月不低于400
元，在此基础上，各区（市）根据财力状况适当提
高补贴标准。王海春介绍，除此之外，青岛市65
周岁（含）以上常住老年人，到助老食堂就餐时，
可享受市级每人每顿午餐3元的补贴（法定节假
日除外）。在市级基础上，各区（市）均已制定出
台相应配套补贴政策，符合条件的老年人可叠
加享受市、区（市）两级助餐补贴政策。

市民政局副局长王海春做客民生在线，回应网友关心的热点问题

年满65周岁常住老年人可享两级助餐补贴
□青岛日报/观海新闻记者 贾 臻

□青岛日报/观海新闻记者 王世锋
本报3月21日讯 21日，第二届青岛高校

大学生艺术节启动仪式暨“奏响青春”器乐专场
展示在山东科技大学举行。本届艺术节由市委
宣传部、市委教育工委、团市委共同主办，以“青
春誓言中国梦”为主题。

本届艺术节从今年3月持续至7月初，坚持
传承创新，突出立德树人、面向全体、青岛特
色，分为展演、汇演、巡演三个阶段。展演坚持
层层发动、人人参与，开展丰富多彩的各级特
色活动，搭建学生风采展示的多元载体；汇演
坚持思想性、艺术性、引领性，突出舞台创新、
育人创新，凝练塑造青岛全环境立德树人和特
色艺术教育品牌；巡演坚持双向互动、联演联
动，推动汇演优秀节目走进中小学、走进社区，
深化校地合作长效机制，不断放大活动效应和
影响力。

启动仪式后，“奏响青春”器乐专场展示举
行，16所高校的200余名学生参演。下一步，艺
术节将举办“律动青春”舞蹈专场、“炫彩青春”
特色社团专场等市级展示活动，进一步丰富高
校学生校园文化生活，充分展示青岛高校大学
生的青春风采。

第二届青岛高校
大学生艺术节启动
艺术节从3月持续至7月初，

分为展演、汇演、巡演三个阶段

3 月 21 日是世界睡眠日，今年我国的主题
是“健康睡眠 人人共享”。随着现代生活节奏
的加快，睡眠问题日益成为影响人们身心健康
的重要因素。21 日上午，山东大学齐鲁医院

（青岛）睡眠医学中心联合医院相关科室组织睡
眠疾病义诊活动，为市民解码“睡眠的秘密”。

睡眠障碍需要多学科联合诊治
“截至目前，我们已知的睡眠障碍疾病有

100 余种，其中，临床常见的有慢性失眠、睡眠
呼吸暂停综合征等。”山东大学齐鲁医院（青岛）
全科医学科特聘专家、睡眠医学中心专家谭东
介绍，近年来，慢性失眠备受市民关注，医学上
的失眠不仅是人们通常认为的睡不着觉，入睡
困难、睡眠易醒、醒来后不能再次入睡以及早醒
等都属于失眠的范畴。失眠不仅影响着市民的
生活质量和工作效率，也成为影响少年儿童生
长发育，引发焦虑抑郁、心血管疾病、阿尔茨海

默病、帕金森症等疾病的高危因素。
专家提醒，成年人每天正常的睡眠时间应

平均保持在 7 到 8 小时，在关注睡眠时间的同
时，更应关注睡眠质量。部分市民虽然睡眠时
间超过 7 小时，但睡眠过程中多梦、易醒，缺少
深睡眠，同样存在睡眠障碍。一般来说，市民如
果一周出现3次失眠，且这种情况持续3个月以
上，已经导致注意力不集中、记忆力下降、情绪
低落焦虑等，并对日常生活、人际交往以及工作
能力造成了影响，就应及时到专业医疗机构的
睡眠医学中心就诊。

“睡眠障碍是多因素共同作用的结果，在治
疗上需要多学科联合诊治，患者入院后需要经
过一系列的睡眠评估、检查、诊断及治疗才能解
决问题，不是吃几颗安眠药那么简单。”谭东介
绍。山东大学齐鲁医院（青岛）睡眠医学中心在
2015 年成立，集合了呼吸与危重症医学科、普
通外科、神经内科、耳鼻咽喉头颈外科、口腔科、
老年医学科、心理科等多学科的专家，可为睡眠
障碍患者提供“一站式”的多学科诊疗。

记者在该中心看到，多名成人和儿童在睡
眠监测室内为接受监测做准备。专家介绍，这
里应用的多导睡眠监测仪可以对夜间连续的脑

电、眼电、下颌肌电、口鼻气流和胸腹运动、心
电、血氧、鼾声、肢动、体位等 10 余项生理指标
展开综合分析，正确评估，并诊断失眠、睡眠呼
吸暂停综合征、发作性睡病、不安腿综合征以及
睡眠异常行为等睡眠相关疾病。

每小时呼吸暂停超5次需要医疗干预
“相比其他的睡眠障碍，睡眠呼吸暂停综合

征的危害更大，但也更容易被患者忽视。”山东
大学齐鲁医院（青岛）医务部主任、耳鼻咽喉头
颈外科副主任、睡眠医学中心专家袁英介绍，据
统计，仅有约15%的睡眠呼吸暂停综合征患者走
进医院接受正规治疗，大量市民患病而不自知。

睡眠呼吸暂停综合征常常被认为是打呼噜，
但在专家看来，打呼噜有良性和恶性之分，良性
的呼噜声均匀，且随睡眠体位改变而改变，暂不
需要到医院治疗。而恶性的呼噜声大，且经常打
着打着就停上十几秒甚至几十秒才又发出一声
很大的呼噜声，这就属于睡眠呼吸暂停综合征，
如果每小时呼吸暂停超过5次，就需要医疗干预。

生活中，阻塞性睡眠呼吸暂停综合征患者
最为多见。患者在睡眠时上呼吸道反复塌陷及
阻塞，导致人体慢性、间歇性缺氧，部分患者血

氧饱和度会下降到80%、50%甚至更低，进而导
致整天疲倦、注意力不集中、记忆力下降、情绪
波动大等。长期缺氧还会引发高血压、冠心病、
糖尿病和脑血管疾病等并发症，患病人群的猝
死率比正常人群高出 3 倍，因此早预防、早发
现、早诊治至关重要。

“阻塞性睡眠呼吸暂停综合征是由多种
病因引起的，气道发育异常、组织增生臃肿、
年龄和体型体重导致的咽部软组织松弛和舌
根后坠都是常见原因。”袁英介绍，治疗阻塞
性睡眠呼吸暂停综合征目前并没有特效药
物，病情较轻的患者可以通过改变不良的生
活方式调整，比如肥胖人群可积极减肥，减少
软组织对咽腔的挤压，睡觉时尽量选择侧卧
的方式，保持气道通畅。

对于病情较重的患者，专业医生经过系统
评估后，可以采用持续气道正压通气、手术和戴
口腔矫正器等治疗方案。山东大学齐鲁医院

（青岛）睡眠医学中心的手术团队采用内镜微创
技术，可一次性完成鼻腔扩容、鼻咽部腺样体切
除、腭咽成形、舌根消融、咽部肿物切除等上气
道多个层面的手术，每年有近百名患者从中受
益，恢复健康睡眠。

失眠是引发多种疾病的高危因素
记者走访山东大学齐鲁医院（青岛）睡眠医学中心解码“睡眠的秘密”

□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞
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