
本报讯 近日，市中心医院胃肠外科经过10多个小
时的“抽丝剥茧”，成功完成了一例罕见的冰冻状“腹茧
症”手术，让被肠梗阻困扰十余年的张女士重获新生。

张女士因严重尿毒症接受了数年的腹膜透析以及血
液透析，随之而来的肠梗阻让她的病情雪上加霜。近 3
个月，张女士因为肠梗阻住院5次，反复持续发作的腹痛
让她连正常进食进水都成了奢望。近日，胃肠外科医生
决定为其实施手术治疗。

打开患者腹腔之后，映入医生眼帘的是一个直径近
30厘米的“大肉球”，表面像套了一件紧身衣。手术医生
当下确诊肠梗阻反复发作的原因是腹茧症。这是一种罕
见的腹部疾病，通常需要剖腹探查才能确诊，术前诊断率
只有4.6%。该病通常是因为先天畸形、结核、恶性肿瘤、
腹腔内灌注化疗、某些药物作用等因素，导致患者肠管间
粘连簇拥，形成腹部包块，导致腹痛腹胀、呕吐便秘等不
适反复发作。

市中心医院胃肠外科主任王志伟介绍，张女士腹腔
内的大肉球呈“冰冻状”，稍有不慎即有出血、穿孔的危
险，而且止血、修补困难。手术中，医生紧密配合，合力将
冰冻融合的肠管“松绑”，经过十余小时的接力奋战，手术
取得了成功。 （黄 飞）

本报讯 近日，1 岁半的月月（化名）出现鼻塞、咳
嗽、反复发热等呼吸道感染症状，在家用了2天退烧药和
止咳药后不见好转，到市妇女儿童医院就诊后，医生为月
月做了呼吸道病原体六项检测，发现她感染的不是目前
较为常见的乙型流感病毒，而是呼吸道合胞病毒。经对
症治疗，月月的症状很快缓解了。

当前，急性呼吸道感染呈现多病原共同流行态势，看
似相同的症状，背后的病因却各有不同。有的患者是单
一感染，更多的患者出现了混合感染。近日，青岛市妇女
儿童医院检验科新开设了“呼吸道病原体六项检测”，可
迅速“揪出”导致患者发烧咳嗽的“元凶”，从而精准施治。

呼吸道病原体六项检测包括了甲流病毒、乙流病毒、
合胞病毒、腺病毒、人鼻病毒、肺炎支原体 6种常见呼吸
道病原体检测，可以实现疾病的早发现、早诊断、早治疗，
检测结果可以辅助临床医生准确判断，及时调整治疗方
案，针对性用药，避免滥用抗生素。

据介绍，急性上呼吸道感染患者，气管炎、支气管炎
患者，病毒性肺炎患者等均适合接受该检测。通过鼻、咽
拭子，痰液，肺泡灌洗液等方式均可取样检测，检测报告
最短2.5小时就能出具。 （黄 飞）

别把躯体形式障碍当成“矫情”
根据家人讲述，孙女士平时身体硬朗，但

逢年过节总会出现身体不舒服的情况，家人带
她到医院检查过多次，也查不出什么问题。在
综合医院医生的建议下，他们“哄”着老人到市
精神卫生中心老年科就诊。

“孙女士所患的疾病在精神心理学上被称
为‘躯体形式障碍’，此类患者尽管查不出躯体
疾病，但不舒服的感受是真实和强烈的，很多
患者饱受疾病折磨，反复就诊于多个科室，这
也是常见的一种精神障碍。”王百灵表示，这类
疾病多发生在老年人群体，躯体上的不适往往
是负面情绪长期过度压抑后，向身体的一种表
达，但家人不应理解成“装病”或者“矫情”，因
为老人身体的不适感是真实存在的。王百灵
建议，家人对患病老人要多理解、多关心，特别
是逢年过节老人心理需求强烈时，要了解老人
的所思所想所盼，给予更多的心理支持，鼓励
老人积极治疗，战胜疾病。

忙年要量力而行不要身心受累
“春节对年轻人来说是假期、是放松，但对

很多老年人来说，过年是一种压力，是一项应
激事件，可能导致他们情绪波动。”王百灵介
绍，老年人由于中枢系统老化，面对压力时神
经调控能力差，除了躯体形式障碍外，还可能
出现情绪不稳定和睡眠问题。一般来说，老年
人对春节的重视和对阖家团圆的期待要超过
年轻人，也因为如此，他们早早就开始忙年，关
心关注的事情增多，原有的作息规律被打破，
身体也过于疲惫，导致入睡困难、睡眠时间短、
睡眠质量差等问题。此外，春节临近，老年人
需要操心的事情也变多了，可能出现情绪敏
感、脆弱、焦虑、抑郁、亢奋等心理问题。

“老年人要有自己的生活，忙年也要量力
而行，不要劳身又劳神，即便春节儿女回家团
圆，也要坚持有规律的作息，尽量保持平稳乐
观的心情。”王百灵说，老人在春节期间出现一
次或几次入睡困难都是正常的，不要过于担
忧，更不要盲目加量服用安眠药。

“郁郁寡欢”不能全靠自我调节
老年人的心理比年轻人更敏感、偏执，更

容易放大事件的影响，有些年轻人看来微不足
道的事，在他们心里可能会激起万千涟漪，连
续念叨很长时间。临近春节，老人和儿女亲友
之间的交流增多，接受的信息量倍增，容易受
到其中负面事件的影响。比如，多年未见的老
友去世、家中的亲友患重病、孙辈学习不好、子
侄辈闹离婚等事情都可能导致老人长时间郁
郁寡欢。此外，儿女打电话闲聊时，也可能在
不经意间将工作和生活中的压力传导给老
人。对于儿女面临的困难，大部分老人已无力
给予帮助，唠叨反而会让儿女心烦，他们只会
担心、难受甚至自责，从而孳生抑郁、焦虑等心
理疾病。

“儿女在春节前后一定要多关注老年人的
情绪变化，不要把老年人唉声叹气、郁郁寡欢
当成是一时‘心情不好’，误以为靠老人自我调
节，过段时间就能克服，延误最佳治疗时间。”
王百灵说，儿女回家过年时要放下手机，学会
给父母当“树洞”，耐心倾听老人的所思所想，
引导老人倾诉心中的不如意，如果发现老人性
情大变，对曾经喜欢的工作、爱好、社交都失去
了兴趣，经常情绪低落、焦虑多疑，应及时带老
人到专业医疗机构接受科学治疗，不要为了所
谓的名声、面子或者过年的习俗，讳疾忌医，贻
误病情。

及时发现精神障碍早期症状
春节期间，有些子女打算带着父母到外地

度假。王百灵建议，子女最好能尽早与父母商
量过年计划，别等父母准备得差不多了，再提
出另外一个计划。度假期间要尤为关注老人
的情绪变化，警惕旅行性精神障碍。“这是旅途
中常见的一种突发性精神障碍，是因为长时间
位于小而挤的空间里，在躯体过度疲劳、睡眠
缺乏、营养不足等因素的综合作用下，可能出
现的精神和行为异常，比如无故吵闹、词不达
意，甚至出现被害妄想等。”王百灵说。

此外，春节期间也是家人发现老年人精神
障碍早期症状的时机。在外地工作的子女平
时不跟老人一起生活，仅靠打电话或者视频通
话很难发现异样。春节期间，子女要做有心
人，仔细观察老人的行为和言语，判断老人是
否出现近期记忆丧失、性情发生巨大转变、说
话词不达意等阿尔茨海默病早期症状。如果
发现症状，要及时陪伴老人就医，真正做到早
发现、早诊断、早干预，从而减缓脑退化的进
程，延长老人能够生活自理的时间，提高他们
的生活质量。

春节团圆过后，家人也要帮助老人尽快
回归正常的生活，实现老有所为、老有所乐，
减少老人因与家人分离产生的孤独感。儿女
春节过后要尽量多给家里打电话，让老人感
受到关爱。

市中心医院成功救治
罕见冰冻状腹茧症患者

市妇儿医院新开设
“呼吸道病原体六联检”

老年人“春节心理病”不可忽视
专家提醒家人多关注老人的心理需求，发现问题及时就医

□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞

在青岛市精神卫生中
心老年科的候诊室，78岁
的孙女士坐在轮椅上，感
觉头晕头痛浑身不适，但
让儿女们疑惑的是，此前
三甲综合医院的详细查体
结果显示，老人各项身体
指标都基本正常。青岛市
精神卫生中心老年一科副
主任医师王百灵接诊后判
断，老人的病根可能在“心
理”上。

每年春节前后都是市
精神卫生中心医护人员最
忙的时候，近期，老年科看
诊和收治入院的患者数量
明显增加。王百灵告诉记
者，与年轻人的“节后综合
征”类似，不少老年人会有

“节前综合征”，随着春节
临近，老年人出现不良情
绪甚至反常举动的情况会
大大增多，家人们应该多
关注老年人的心理需求，
发现问题及时就医。

■青岛市精神
卫生中心老年一科
副主任医师王百灵
在接诊。
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青岛市卫生健康委员会、青岛日报联办

普及健康知识
树立健康理念

●遗失于志洁的山东科技职业学院大专毕业
证，证号：128191201306000740，声明作废。●遗失薛瑞友坐落于胶州市胶西镇大唐家庄
村 的 集 体 土 地 使 用 证 ， 地 号 为
370281110207JC00043，声明作废。●遗失李义启的鲁胶渔60060 渔业船舶航行
签证簿，声明作废。● 遗 失 持 证 人 魏 立 春（ 身 份 证 号 ：
230303196802095415）的户籍准迁证，证号：鲁

15049601，声明作废。●遗失鲁即渔76051渔业船舶卡，渔船编码：
370282080739，渔船所有人：时高文（身份证号：
370222********2618），声明作废。●遗失鲁即渔76062渔业船舶卡，渔船编码：
370282080740，渔船所有人：时保藏（身份证号：
370222********2618），声明作废。●遗失鲁即渔71326特殊渔业船舶所有权证
书，渔船编码：370282050497，渔船所有人：冯炳才

（身份证号：370222********1535），声明作废。●河南旭上弘宏进出口贸易有限公司遗失全
套阳明海运提单，提单号: 1056071843，船名/航
次 ：HMM HELSINKI 0012W，箱 号/封 号:
YMMU6729949/YMAP931461，开船日期：2023
年11月30日，声明作废。●遗失青岛市市北区市场监督管理局2006年
6月5日核发予经营场所：市北区海博家居广场（华

阳 路 店 ）5- 217B，负 责 人 ：郭 卫 方 的
3702033031695号营业执照正、副本，声明作废。●遗失由青岛高新技术产业开发区市场监督
管理局于2020年12月1日核发予青岛逸丰楼餐饮
管理有限公司的编号：JY23702860007037号的食
品经营许可证正本，声明作废。

声明
遗失我单位法定代表人章（包巧莲 编号：

3702140326011）一枚，声明作废。
青岛紫宇阁商贸有限公司

声明
遗 失 我 单 位 财 务 专 用 章（ 编 号 ：

3702140326010）一枚，声明作废。
青岛紫宇阁商贸有限公司

声明
遗失我单位法人章（3702030530682 刘亚楠）

一枚，声明作废。
青岛坤广建筑工程有限公司

声明
遗失我单位财务专用章一枚，声明作废。

青岛恒益海防护用品有限公司

声明
遗失我单位公章一枚，编号：3702820471493，

声明作废。
青岛瑞众教育咨询有限责任公司

挂失声明
权威 快捷 省钱

通 告
因玉皇岭路电力管线敷设工程占用(挖掘)道路

施工，2024年 2月 19日至 3月 15日，施工期间将对玉
皇岭路北向南方向东侧施工区域进行临时占用非机
动车道施工。有条件的车辆请提前绕行源福路。

因萃元路电力管线敷设工程占用 (挖掘 )道路
施工，2024 年 3 月 16 日至 4 月 10 日，施工期间将
对萃元路东向西方向北侧施工区域进行临时占
用非机动车道施工。有条件的车辆请提前绕行正

阳东路。
因源福路电力管线敷设工程占用(挖掘)道路施

工，2024年4月1日至4月30日，施工期间将对源福路
北向南方向西侧施工区域进行临时占用非机动车道施
工。有条件的车辆请提前绕行玉皇岭路。

青岛市城阳区惜福镇街道办事处
青岛市公安局城阳分局

2024年1月30日

农业高质高效发展迈出新步伐

2023年6月，青岛首个小龙虾养殖基地——
莱西市姜山湿地小龙虾开捕，188斤的第一筐头
网小龙虾引来10家企业竞拍，最终以高价拍出，
引起业界关注。

莱西市大力发展以莱西湖生态鱼、小龙虾、
大闸蟹构成的“莱西水产三件套”为代表的特色
产业新业态。除了频频出圈的小龙虾，大闸蟹
也在 2023 年首次“入住”莱西，在当地优良的自
然生态环境里生长，并迎来收获期；依托产芝湖
发展起来的淡水鱼养殖产业，不仅成功带动了
当地的富民经济，也成为莱西市文旅产业发展
的重要吸引力。2023年，莱西市发展小龙虾、大
闸蟹养殖面积 2500亩，年产 110吨；淡水鱼养殖
面积4万亩，年产150吨。

这是莱西市农业产业全面起势的缩影，除
了培育特色产业新业态，重点农业产业集群同
样迎来跨越式发展。在青岛市公布的2023年新
一代“青岛金花”培育企业名单中，莱西市有9家
企业入围青岛新一代农业金花培育名单，展现
了农业现代化大市的强力担当。2023 年，莱西
市累计培育九联、万福、雀巢等农业全产业链链
主企业 6家。坚持以大项目建设为现代农业蓄
势增能，全市农业现代化示范区累计完成投资
33.2 亿元，12 个过亿元农业产业化大项目累计
完成投资 15.38 亿元，农业产业强镇、省级产业
园均已建成。与北大荒农服集团合作项目已签
约、开工。店埠镇（胡萝卜）入选全国乡村特色
产业产值超十亿元镇，望城街道、夏格庄镇入选
省级农业产业强镇，水集街道大疃村等 18 个村
居获评省级乡土产业名品村，青岛万福集团生
猪养殖产业化联合体等 4家入选省级农业产业
化联合体名单。

凭借产业集群的雄厚实力，莱西市农业产
业发展提质增效。在 2023 年，持续挖掘设施农
业的技术潜力和产出效益，打造青岛市级以上
智慧农业应用基地 32 个，全市设施种植面积近
30万亩，发展设施规模养殖场 579家，牵头筹办
的全国现代设施农业建设推进会，是历史上首
次农业农村部部长亲自到莱西召开的全国性会
议。丰厚的农业产业基础让莱西市拥有了角逐

更多农业新经济赛道的机会，中和日盛开高端
功能性健康食品和万福集团年产5000吨的预制
菜加工车间即将竣工投产，将为莱西市预制菜
产业发展注入新的活力。

在这一过程中，品牌效应日益凸显。高标
准推进农产品质量提升、品牌建设，引进示范粮
油、蔬菜新品种160余个。持续推进食用农产品
达标合格证制度落实，全市地产农产品抽检合
格率连续9年稳定在99%以上，助推农产品优质
优价。紧跟农产品品牌化发展趋势，新认证绿
色食品1个、全国名优特新农产品5个。

农村宜居和美彰显新品质

走进莱西湖附近的水集街道产芝湖新村，
平坦的水泥路蜿蜒伸展，渔村特色的石头农房
错落有致，红色党建文化墙图文并茂……近年
来，该村因地制宜挖掘“耕读渔樵”传统文化资
源，乡村旅游业蓬勃发展，越来越多的游客为村
民带来不菲的收益。乡村旅游业进一步激发乡
村振兴动能，实现共同富裕，莱西市还成立了首
家混合所有制“共富公司”，盘活闲置资源，带动
集体和农民增收。

无独有偶，依托小龙虾、大闸蟹等特色水产
养殖，姜山新村强村共富公司与保驾山新村强
村共富公司合资成立合盛水产公司，创建小龙
虾、大闸蟹本土知名品牌，仅此一项产业预计就
可为强村共富公司增收200万元，增加集体收入
100余万元。截至目前，莱西市已成立共富公司
117家，带动村集体增收近 5500 万元，帮助农民
增收1.2亿元以上，成为莱西推进乡村振兴的亮
眼缩影。

经济发展是提升农村生活水平的重要保
障。近年来，莱西市以“人居环境整治、村集
体增收、农民致富”三件大事为抓手，结合各
镇资源优势，突出差异特色，集中打造示范片
区，片区建设成势见效。2023 年，莱西市面向
全国共招募两批“乡村振兴红色合伙人”430
余名。产芝湖、七星河两个青岛市级乡村振
兴示范片区累计完成投资 3.03 亿元，产芝驿
站、现代农业示范园配套设施等项目已建成
使用，片区内基础设施和公共服务得到了全

面优化提升。
这一系列工作的高效开展带动了美丽乡村

的持续升级。通过扎实开展农村人居环境问题
“大起底、大整治”集中攻坚行动，创新市、镇、村
三级包联机制，清理农村垃圾11.3万余吨，整治
进村路沿线环境 80 余万平方米，整治残垣断壁
1300 余处。累计创建省级美丽乡村示范村 15
个、青岛市级93个，河头店镇松旺庄村获评山东
省乡村振兴齐鲁样板案例。

以农村经济基础为支撑，文明乡村善治有
道。莱西市大力推广夏格庄镇“青云”微网格、
河头店镇小雨滴志愿服务等经验做法，以“党建
统领、网格支撑、科技助力”推进基层事务更加
有序、干群关系更加融洽，基层治理效能不断提
升。

为了保障各项工作的推进，莱西市农村改
革步稳蹄疾，制定出台《莱西市农村宅基地资格
权认定暂行办法》等文件。并以夏格庄镇为试
点，鼓励各镇街因地制宜盘活利用闲置农房资
源，初步探索出“有偿退出”“收储和整体利用”

“保障预期承诺”三种退出模式。莱西市2023年
成功举办青岛市农村宅基地改革和管理现场
会，“六个一”规范农民合作社财务管理的经验
做法在全国会议上作典型发言。

农民富裕富足增添新动能

“智能农机具逐渐成为农业主角，‘农忙不
见人’正在成为常态，机械化农业生产正向着数
字化、智能化、精准化加速迈进。”莱西市农业农
村局相关负责人表示。

近年来，作为山东省“两全两高”农业机械
化示范市，莱西市以新型经营主体为依托，积极
推行“互联网+农机”的作业模式，先后引进无人
驾驶、北斗导航设备及绿色高效播种机械等“硬
核”设备，农机智慧化应用范围和场景不断扩
大。目前全市共有植保无人机、北斗导航收获
机、深松监测设备2000余台，广泛应用于小麦收
割、灭茬、深松耕地、植保等多个领域。通过推
广智能农机作业和提升社会化服务水平，不仅
解决了农民种地难的问题，也通过提升产量和
提升效率带动了农民增收。

为了鼓励农民开展机械化生产，2023年，莱
西市农业农村局扎实开展农机购置补贴工作，
通过实行“一站式+跟踪”服务，推动农机购置补
贴政策落到实处、补贴资金及时兑现。全市共
发放补贴资金 4000 余万元，补贴各类机具 3800
余台，受益主体3100多家。

农民是乡村振兴的实施主体，其生产技术
水平关系着农业的发展方向和综合效益。近年
来，莱西市坚持以培育能工巧匠为“星火”，通过
发挥示范带动作用，较好地实现了新技术新成
果“燎原式”开花。2023 年，莱西市扎实开展农
民技能培训、高素质农民培育工作，采取“师傅
带徒弟”“学中做、做中学”等方法提升培训效
果，累计培训1350余人次。结合小农户需求，探
索形成分级、菜单、订单、定向多元社会化服务
模式，小农户接受耕种防收四环节托管面积达
到 30 万亩，全市土地规模化经营面积比重保持
在78%以上。

以农业农村各项工作的齐头并进为依托，莱
西市脱贫攻坚成果持续巩固。全力兜好防止返贫
底线，对1414户脱贫享受政策（含动态监测）户逐
户落实教育、医疗等帮扶政策。统筹各级衔接资
金8047万元，规划实施31个乡村振兴衔接项目，
通过增强项目“机能”提升产业“造血”能力，全市
脱贫成效巩固扎实。

莱西市强化三资管理高效规范。建成智慧
农村大数据服务平台，实现产权交易、三资监管
等各模块之间信息共享、互联互通、一网通办，
有效提升全市村级“三资”管理规范化、智能化
水平，切实守好群众“钱袋子”，为乡村振兴提供
保障。

产业振兴是乡村振兴的重中之重，也是农
民迈向生活富裕的重要支撑。莱西市以工业化
思维推动牛奶、肉鸡、猪肉、蔬菜、果品、花生6大
农业全产业链升级，更好发挥农业龙头企业引
领作用，大力发展设施农业。在这一过程中，做
好“土特产”文章。以莱西大花生为例，早熟直
立大花生目前示范推广面积超过1万亩，已经成
为莱西市农业的支柱产业之一，成为莱西农业
发展的响亮名片，出口量占全国28%，被誉为“中
国花生之乡”，品牌知名度成就产业影响力，花
生成为当地富民经济的重要特产。

坚决扛牢粮食安全政治责任，
新建高标准农田5.5万亩，另有4.5
万亩正加速推进。粮油作物高产
竞赛玉米高产攻关田内玉米平均
产量达到 1030.7 公斤/亩，首次突
破亩产1000公斤大关。引进试种
的高油酸花生新品种“花育958”亩
产达787.81公斤，创全国高油酸花
生新纪录。

以示范片区建设链动地域互
邻、资源互通、产业互动的村庄抱
团发展，积极搭建专业人才合作平
台，持续开放24个别具特色和发展
潜力的村庄场景。面向全国招募

“乡村振兴红色合伙人”430余名，
落户各类项目54个、总投资78.05
亿元，高效助力11个乡村振兴示范
片区建设。

农民生活品质进一步提升。
开展农村人居环境问题“大起底、
大整治”集中攻坚行动，清理农村
垃圾 11.3 万余吨，整治残垣断壁
1300 余处。连片打造 3 个片区 14
个美丽乡村示范村，全市累计建成
省级美丽乡村示范村15个、青岛市
级93个。

2023 年，莱西市“三农”工作
载誉无数，入选全国农业社会化服
务创新试点重点县，莱西市农业农
村局首次获评全国农业农村系统
先进集体，农机报废补贴工作经验
在全国会议上作典型发言推广，承
办全国现代设施农业建设推进会、
第二届中国国际花生产业高质量
发展大会、全国农技体系建设工作
研讨会等青岛市级以上现场会29
场（次）。

笃行实做 “三农”工作实现创新突破

莱西打造乡村振兴齐鲁样板先行区


