
在地思考、生长与传承：历史城区的保护与更新
——访住建部城市设计专家委员会委员、福建理工大学教授严龙华

□青岛日报/观海新闻记者 马晓婷

起源于福建的咏春拳，强调踩步要稳、内外兼修、灵
活多变，一招一式之间，尽显高度的审美价值和中华文
化生生不息的传承发展。“咏春”之道的深意，恰与福州
这座千年闵都的历史文化名城保护与更新达成某种默
契的关联。

在福州三坊七巷历史文化街区，与咏春文化展示中心
一巷之隔的名城建筑学馆，是福建理工大学教授、三坊七
巷保护与修复主设计师严龙华的工作室所在地。在福州
探访历史城区保护更新期间，记者专访了严龙华教授。严
教授以亲身参与福州名城保护更新的一个个文化切面，深
层次阐释了从历史文化名城创新性保护到城市文化景观
个性再造的思考。

疏源浚流，与古为新。福州将历史文化名城作为一个
整体作品再创作，重塑了名城的文化个性，提升了城市的
身份认同。在这个过程中，严龙华教授带领团队梳理出一
套完整的保护框架体系与再生实践策略，以城市连接、文
化史层揭示与类型学演绎的方法，使不断演进的城市文化
特质得到保护、传承。与此同时，通过对福建古城体系的
研究，他还提出了以街区为切入点，形成古城区整体保护
与城市更新的实践模式，从而实现各古城历史景观格局重
塑的目标。

静水深流与波澜壮阔之间，从2200多年时光中凝练而
出的“福州经验”，让我们得以对历史城区保护与更新展开
一次深入洞察。

整体保护发展

记者：您提到，福州名城整体保护与发展是在“创新性
保护”的总体思路下，形成了重“点”修“格局”、连“块”组

“片区”、织“网”串“社区”、理“轴”构“整体”的实践框架，在
具体的保护更新实践中是如何体现的？

严龙华：福州对于历史城区的保护，最早开始于上世
纪90年代初。我真正参与其中是2005年主持设计屏山镇
海楼重建。福州有着2200多年的建城史，古城格局可以概
括为“三山两塔一楼一轴”，包括乌山、于山、屏山，乌塔、白
塔，镇海楼以及建城以来一脉相承的城市中轴线。镇海楼
是福州名城格局的重要标志性建筑物，它的重建代表着福
州名城格局重塑的开启。将重“点”修“格局”放在最前面，
是因为格局是历史文化名城的重要内涵，抓住名城格局中
重要的地标和核心节点，通过修复、整治、复原等技术手
段，可以有效推动名城格局完善。

连“块”组“片区”，是将分散的街区重新编织成连续而
完整的有机整体，并融入当代城市空间，再塑城市整体历
史景观特色。2007年，三坊七巷整体保护修复工作全面启
动，同年启动的还有它南面的乌山历史文化风貌区保护修
复工程，两区之间做了空间整合、风貌连接。

织“网”串“社区”，是针对历史文化名城断续的传统老
街巷，以不同的城市更新手段有机织补，再造名城骨架肌
理的完整性。同时，将传统街巷网的保护与老旧社区微更
新相结合，并强化其“人地”关系，重构名城人文脉络体
系。2012年起，福州在更大尺度范围内对历史城区风貌片
区实施保护与整合，先后启动了朱紫坊历史文化街区、于
山历史风貌区的保护与历史关联性整合，以城市连接方法
将朱紫坊、于山、三坊七巷与乌山重构为“两山两塔两街
区”的传统风貌遗产特区。

最后就是理“轴”构“整体”，通过城市历史发展轴的整
饬，以及通过全要素真实性、完整性的保护，串联起历史文
化街区、历史风貌区、文物古迹点及其重要历史空间节点，
重塑名城整体框架体系，彰显名城文化景观特质。2013
年，闽江北岸的上下杭历史文化街区启动保护修复，后续
还启动了苍霞特色历史街区、老仓山历史风貌区整饬工
作，即福州近现代滨江历史城区一系列街区、风貌区的保
护更新，重构近现代风貌特区和沿城市海丝发展轴的关联
片区。结合冶山历史风貌区及中山社区整治，将与历史相
关联的西湖、冶山、屏山三个历史文化风貌区整合为“城市
溯源风貌特区”。

记者：您多次提到城市连接，这是一种怎样的方法？
严龙华：城市连接就是将不同尺度层级历史地段诸要

素予以关联性整合，重建其整体有机的城市空间结构。它
既体现于空间之中，又体现于时间之中。在城市与地区尺
度层级上，可以通过视觉关联（包括视觉走廊与虚轴）和人
的活动关联连接。后者的具体方式有路径连接，包括体验
式轴线与廊道、传统街巷、水道等；历史关联性连接，包括
时间、记忆以及历史事件与线索的连接等。在各种方式
中，“真正连接一座城市的是城市肌理”，保护整饬历史空
间格局与肌理特征是历史城区再生的重要设计工作，要

“以时间划分空间、以空间表达时间”，将城市作为一个独
特的整体作品再创作。

接轨现代生活

记者：2007年起，您带领福州市规划设计研究院设计
团队承担了三坊七巷保护再生工程设计。今天您如何看
待其中的设计策略？

严龙华：历史街区是城市鲜活的生活场所，是一种活
态的文化景观，是当今城市功能组团的重要组成部分。历
史文化街区的保护，不仅涉及不同类型文物建筑的保护，
还包括对不同时代建筑的保护，包括街巷、水系、景观等构
成街区整体环境与氛围的各类要素，以及对仍保有活力或
潜在影响力的文化传统的保护。

三坊七巷是目前国内城市中心区保存规模宏大、格局
最为完整的历史文化街区，在全面认知三坊七巷核心价值
的基础上，我们提出整体、动态的可持续保护与再生理念，
凝练街区三大核心价值，即“里坊制度活化石”“明清建筑
博物馆”和“半部中国近现代史”开展修复再生工作。

首先是从规划层面确立居住为主体功能，保护“里坊
制”街区独特氛围。而后是以整体而积极的保护理念，将
三坊七巷街区塑造为城市活态纪念物。尤其注重保护街
区格局与整体风貌的完整性及生活的连续性，强调街区与
当代城市日常生活的紧密联系，使之成为城市中“一册打

开的史书”。同时，我们还以真实性与完整性为准则，强化
了街区独特性与唯一性，并以类型学为再生设计理论方
法，再造街区独特性场所内涵。

记者：历史城区保护更新中，如何实现历史文化与现
代生活的连接？关键在于什么？

严龙华：历史城区保护更新规划设计是一个综合过
程，不仅要考虑专业性，更要着眼于保护更新后能呈现一
种什么样的生活方式。看一个街区的历史特征，既要看
物质层面，也要看精神层面，还要特别关注与现代生活的
接轨。

以三坊七巷为例，围绕其核心价值，延续历史上的坊
巷商业和居住布局，我们从居住功能、格局结构、细胞单
元、管理制度等方面予以保护与再生，保留了一定数量的

“原住民”。此外，历史城区往往比较拥挤，为满足现代人
的休闲、活动需求，公共空间的梳理尤为重要，需以适当
留白的方式，丰富坊巷间的空间层次感，以适应当代人居
环境诉求。游逛三坊七巷，无意中就会碰到一个小广场、

小节点，如果没有这些空间，现代的生活方式就没有承载
的可能。

从业态布局上来看，南后街可以很热闹，但进到坊巷
之内，商业氛围就不需要强化，而是将儒雅的人文气息延
续下来。三坊七巷业态以文化类为主，餐饮基本上都布置
于外围，且多是轻餐饮。巷子里有一些咖啡店，可以看书
喝咖啡，文化休闲氛围浓厚。考虑到住户较少，我们又希
望坊巷内24小时有人活动，故适当安排了一些客栈、酒店
等住宿业态，让客人住在三坊七巷内能感受与名人为邻的
文化体验。

历史街区保护再生，必须考虑功能业态。只有适应性
的功能业态，才能让街区保持活力。虽然在设计层面考虑
的功能业态不一定与未来运营业态完全一致，但是，要为
未来的业态留下最大的可能性，这一点是非常重要的，而
不能光修建筑不考虑业态。三坊七巷街区保护实施过程
中，我们还结合其东北角东街口地铁站建设开发道路下空
间，将沿城市中轴线南街两侧各类功能区加以连接，从而

让地面商业、地下商业与地铁站融为一体，有力推动了东
街口商圈的振兴。

大城市中的历史文化街区内居住功能多已慢慢弱化，
但历史街区是城市中独一无二的文化遗产，对这些街区的
保护活化，其休闲功能实际上也是城市居民生活中不可或
缺的组成部分。就像三坊七巷街区，它不仅是一个景区，
也是居民日常散步、文化休闲的场所。历史街区往往在老
城区，通过功能补短板、环境品质提升、基础设施植入等方
式，完善公共配套，实现对城市功能的重要补充。

避免“千城一面”

记者：面对当前历史文化街区保护更新的热潮，如何
避免另一种的“千城一面”？

严龙华：城市个性往往体现于城市特征地区的地方
差异性之中。在城市仅存的几片历史文化街区的保护与
再生中，如何审慎梳理其独特性，保持并强化其独特的地
方文化景观就显得弥足珍贵。我们特别需要认知其差异
性，通过差异性的发现与重塑，拉开历史文化街区不同体
验感知。

发掘城市中各个历史街区既有的个性化特征与唯
一性，凸显每个街区文化景观的独特性，是我们一直秉
持的态度。在三坊七巷街区，我们强调其屋顶马鞍墙所
构成的独特的“第五立面”景观。其实，福州整个古城区
的“第五立面”与三坊七巷曾经是非常相似的，历史上的
福州古城，“三山”浮在律动的马鞍墙屋顶肌理之上，只
是现在很多地方被新建筑所代替了。我们把存留下来
的“第五立面”保护强化，实际上也是修复城市的历史意
象。如今，当人们站在东街口百货高处俯瞰三坊七巷街
区，对坊巷内如波涛般层层涌动的马鞍墙就会留下特别
深刻的印象。

对位于城南闽江畔的上下杭历史街区，我们更加注重
传承其闽商开放、包容的精神内涵。于三捷河场景重塑
中，除了保持其格局、风貌的典型历史特征，还关注更新建
筑的地域性当代表达，以展现历史街区从历史走向当代、
迈向未来的脉络关系，体现保护与传承的可持续发展。

而在南公河口街区，我们保护并强化其以朝贡港口、
海丝文化为典型特征的历史景观意象，以类型学为方法，
再造左宗棠纪念馆的历史特色氛围，并通过演艺剧场及周
边商业建筑实现其当代性表达。

三坊七巷是一种特征，上下杭则呈现另一种特征，南
公河口又是一种特征。特征的差异性与多元化形成了城
市文化景观的个性，所以保护历史文化遗产意义重大。我
对青岛八大关印象深刻，其城市和街道氛围与福州完全不
一样，也是独一无二的。青岛一直以来是全国知名的旅游
城市，而旅游的兴奋点之一就是去寻找城市景观的独特性
与差异性。

做到“久久为功”

记者：名人故居是历史城区保护更新的重要部分，如
何才能更好利用名人资源？

严龙华：名人故居不仅要跟过去的名人产生关联，也
要跟文旅业态产生关联。外地游客来了，对其城市的名人
往往比较关注，就像来福州，肯定要了解下林则徐、严复。
有些名人故居确实只能作为展示馆；而对一般的故居建
筑，业态布局可以更广泛一些，不一定限制在展示性上，也
要考虑适应当代城市生活的需求，策划运营好，这很关键。

活化利用历史建筑，福州有一个不错的实践，是在对
其进行品质提升时作为“社区生活馆”，即公共配套用房使
用，如社区文化馆、居民议事厅等。

记者：延续历史文脉，是今天历史城区保护更新的重
要努力方向，您有什么样的心得？

严龙华：伴随着几十年的旧城改造和新区建设，很多
城市的独特历史特征被模糊。历史文化名城保护与城市
更新，就是让一座座悠久的古城重新焕发生命力，让城市
历史特征以本地市民和外地游客都能看得懂、读得懂的方
式呈现出来，让每座城市的人们都能为自己的城市感到自
豪，从而增强文化自信。

实现这一目标，要将街区整体作为一种文化景观开展
保护再生设计，不仅保护其整体环境与物质形态，还需关
注其涉及的文化和社会维度，保护其所承载的非物质文
化，包括建造使用过程中所经历的事件、人物、习俗，以及
与物质载体互动作用而留存的城市记忆与文化意涵。在
三坊七巷南后街的修复中，我们提出了“文化性修复”的理
念。南后街是三坊七巷的核心展示窗口，不同社会文化背
景的人士，都对其有着特别的情感和记忆，每个人的心中
都有一个独特的南后街模样，设计也就不再是纯专业技术
问题。

文化性修复中，既保护物质文化遗产，又传承非物质
文化遗产。严格控制更新地块的建筑体量与尺度，延续
既有文脉肌理，强调沿街形态有机演化的自然性。在充
分挖掘其历史文化内涵，秉承延续固有气质与氛围的同
时，突出其书香文化、传统文化、时尚休闲等功能业态，让
修复后的南后街成为具有独特文化意义并富有可持续活
力的当代城市生活场所，成为城市中心区文化生活的核
心空间——城市“会客厅”。

街区的氛围与业态形成确实需要时间的沉淀，要坚持
动态保护与更新。三坊与七巷、南后街始终处于调整、完
善、充实的积淀过程之中。设计团队亦在不断总结经验，
反思成功与不足，进而在后续安泰河、朱紫坊、上下杭等街
区的保护与更新中，持续探索并形成一套历史地段保护再
生设计的适应性、针对性策略与方法。

这些年来，福州历史文化名城保护与发展已取得显著
成效，城市历史文化特色得到彰显。我们希冀通过持续不
断地“积极保护、整体创造”，重塑历史文化名城整体空间
独特性与强烈的文化景观个性，以重现东方城市的传统美
学风采。

二十年一座城，能够始终坚持在其中，我感到非常荣
幸和珍惜。

严龙华，福建理工大学教
授。福建省首批工程勘察设计
大师，曾任福州市建委副总工
程师、福州市规划设计研究院
副院长、总建筑师，住建部城市
设计专家委员会委员，中国名
城委城市设计学部委员，福建
省城市科学研究会副会长。长
期专注于福州历史文化名城保
护与更新的理论研究及实践，
主持大量重大项目的规划与设
计工作。基于“规划、建筑、园
林、营造、场所”五位一体创作
观主持设计的一系列实践案
例，从历史文化名城创新性保
护到城市文化景观个性再造、
从乡土文化景观助力乡村振兴
到当代建筑地域性表达，为当
代地域文化景观塑造提供了有
益借鉴。

主要作品有福州历史文化
名城一系列遗产保护与活化工
程以及莆田兴化府历史街区、
建瓯铁井栏历史街区等。其
中，三坊七巷历史文化街区获
联合国亚太区文化遗产保护
奖、中国建筑学会建筑设计一
等奖；上下杭历史文化街区、朱
紫坊历史文化街区、鼓岭度假
区、马尾闽安古镇等获全国优
秀勘察设计行业一等奖。出版
《在地思考——福州三坊七巷
修复与再生》《在地生长——地
域文化景观塑造》等专著。

■城市格局是历史文化名城的重要内涵，以城市连接保护整饬历史
空间格局与肌理特征是历史街区再生的重要设计工作，要“以时间划分
空间、以空间表达时间”，将城市作为一个独特的整体作品再创作。

■历史街区保护再生，必须考虑功能业态。虽然在设计层面考虑的
功能业态不一定与未来运营业态完全一致，但是要为未来的业态留下最
大的可能性，而不能光修建筑不考虑业态。

■历史城区保护更新规划设计是一个综合过程，不仅要考虑专业
性，更要着眼于保护更新后能呈现一种什么样的生活方式。通过功能补
短板、环境品质提升、基础设施植入等方式，完善公共配套，实现对城市
功能的重要补充。

■保护再生设计是把街区整体作为一种文化景观，不仅保护其整
体环境与物质形态，还需关注其涉及的文化和社会维度，保护其所承
载的非物质文化，包括建造使用过程中所经历的事件、人物、习俗，以及
与物质载体互动作用而留存的城市记忆与文化意涵。

■在城市仅存的几片历史文化街区的保护与再生中，如何审慎梳理
其独特性，保持并强化其独特的地方文化景观显得弥足珍贵。特别需要
认知其差异性，通过差异性的发现与重塑，拉开历史文化街区不同体验
感知。

■历史文化名城保护与城市更新，就是让一座座悠久的古城重新焕
发生命力，让城市历史特征以本地市民和外地游客都能看得懂、读得
懂的方式呈现出来，让每座城市的人们都能为自己的城市感到自豪。

核心观点

■严龙华近影 马晓婷 摄

人物小传
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