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品牌的力量
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教育·快读

冬季来临，传染性疾病的高发
让各地医院儿科人满为患。网络
上流传这样的画面：孩子们在输液
的同时，依然执着于手中的笔，坚
守着学习的阵地。这种不屈不挠
的学习精神让人感动，但不顾健康
状况，“只要学不死，就往死里学”
的“内卷”也让人担忧。

近日，教育部和山东省教育厅
都印发通知，强调学校要做好师生
健康监测，确保师生不带病上班上
课，对患病未愈学生的课程学习和
家庭作业不做强制硬性规定，不建
议患病期间赶、补作业。通知还提
到，要指导学生合理安排作息时
间，小学生每天睡眠时间应达到 10
小时，初中生应达到9小时，高中生
应达到 8 小时，教育引导大学生不
熬夜、不沉迷手机和网络游戏。

身体是革命的本钱，生病就该
休息，这样简单的道理竟需要教育
主管部门发文强调，细品下来，让
人感觉有点“不是滋味”。

学生带病上课可以理解，但不
值得鼓励。有人怕生病耽误课程，
即使脑袋昏沉也要强打精神去学
校，只为跟上课程进度。殊不知，
不好好休息延长了病程，后果更
严重。如果是病毒感染，带病上
课还给周围同学带来了隐患。上
课怕累着，不上课怕落下功课，每
个带病上课的孩子身后，都有焦
虑 的 家 长 。 有 发 热 门 诊 护 士 透
露，学生来打点滴，家长往往要求
打 在 左 手 ，这 样 方 便 右 手 写 作
业。实际上，孩子正在病中，这时
的“鸡娃”不仅毫无用处，还会影响
亲子关系。家长莫不如在这期间，
让孩子感受家庭的关爱温暖，让孩
子知道，在父母的眼中，他的健康
比成绩更为重要。

老师带病上课值得敬佩，但并
不该提倡。生活中有太多负责而
敬业的老师，身体力行地诠释着教
师这一神圣职业的责任和使命。
但也有老师坦言，相比于带病上课
这样的榜样，他们更希望看到的
是：老师生病，学校安排调休；不适
合代班的暂时安排教研岗位。教
师也是普通人，生病了就该休息、
治疗。健康地站在讲台上，是对自
己负责，也是对学生负责。

“不是老师不想休息，是‘一个
萝卜一个坑 ’，很难找到代课老
师。”一位初中老师告诉记者，有一
次她上课时发着烧，因为要用无线
扩音器，戴口罩很不方便，但不戴
又怕传染了学生，很是两难。出现
这种局面，并非是她的本意，而是
教师岗位人手紧缺让老师只能“轻
伤不下火线”。

好在，这些状况正在逐步得到
缓解。有的学校开辟了线上线下
同步的直播课堂，让休假在家的孩
子可以方便地了解课程进度，学校
对患病期间的学生也不做作业方
面的要求。在教师配置方面，近五
年，全市专任教师增加2.05万人，增
幅16.8%。

许多更合理的管理方式也在
学校里推广开来：青岛第二实验
初级中学为老师们设置了“弹性
假”。在不影响学生上课的情况
下，女教师每人每周可以有两个
小时的假期去处理个人事务，男
教 师 时 间 减 半 。 有 学 校 给 老 师
更换了可躺卧的办公椅，方便老师
午休……

教育，除了知识技能的传授，
更要有对生命的理解和思考。珍
爱自己的身体、重视健康状况是生
命教育不可或缺的内容。在这层
认识之上，还要理解每个人都有独
特的生命历程和价值，而教育就是
要关注他们的个性、兴趣和需求，
尊重他们的选择和决定，让每个学
生感受到生命的尊严和价值。希
望老师的示范、学校管理的创新为
学生带来闪耀着人性光芒的教育
环境，让“不带病上学”成为共识，
而不再需要教育主管部门以行政
命令来“强制执行”。

教育的本质是
对生命的尊重

□赵 黎

青岛两高职院校获批
建设“职教国家级团队”

日前，教育部公布第三批国家级职业教育
教师创新团队立项（培育）建设单位名单，其中
国家级职业教育教师创新团队（以下简称国家
级团队）立项建设单位125个，培育建设单位22
个。此次山东外贸职业学院、青岛港湾职业技
术学院分别入选财经商贸大类、交通运输大类
国家级团队建设单位。

目前，青岛国家级职业教育教师创新团队
建设单位已有 5 个。除了此次获评的两个，此
前青岛职业技术学院、青岛酒店管理职业技术
学院获批文体旅游国家级团队建设单位，平度
市职业中等专业学校获批现代农业国家级团队
建设单位。

根据要求，各地要加大对国家级团队立项
（培育）建设单位的支持力度，在课题、经费、制
度保障等方面给予政策倾斜，职业院校教师素
质提高计划等项目要予以重点支持。国家级
团队立项（培育）建设单位作为第一责任主体，
要高度重视团队建设工作，建立工作机制，细
化目标任务，整合优质资源，创设必要条件，有
序推进实施。各地各校要把团队建设作为推
动现代职业教育体系建设改革和服务教师全
面发展的重要平台和有力抓手，因地制宜做好
各级团队梯次规划和整体布局，为全面提高复
合型技术技能人才培养质量提供强有力的师
资支撑。 王世锋

青岛五大学科
奥赛成绩再创新高

近日，第39届全国中学生数学奥林匹克竞
赛（决赛）落幕，青岛斩获4枚银牌。其中，青岛
二中3枚、青岛为明学校1枚。

至此，2023年数学、物理、化学、生物学、信
息学五大学科奥林匹克竞赛决赛全部完成，青
岛市共计斩获金牌 1 枚、银牌 14 枚。其中，数
学 4 枚银牌、物理 6 枚银牌、化学 1 枚银牌、生
物学 1 枚金牌和 1 枚银牌、信息学 2 枚银牌，生
物学科金牌获得者入选国家集训队。这一成
绩再创新高，获得金、银牌的总数量较 2022 年
增长275%。 赵 黎

市北区初中实验校
教育集团成立

日前，由青岛第二实验初级中学、青岛第四
实验初级中学、青岛市市北区实验初级中学三
所学校组成的市北区初中实验校教育集团揭牌
成立。

集团将充分发挥青岛第二实验初中品牌带
动、辐射作用，调动青岛第四实验初中、市北实
验初中的办学积极性、主动性、创造性，聚焦提
升中西部教育，打造青岛优质教育资源新高地，
实现“让更多学子接受更好教育”的目标，推动
市北区建成义务教育全域优质均衡发展的教育
强区。

市北区初中实验校教育集团成立后，集团
内成员校保持学校法人、经费运行、隶属关系
不变，运行周期为三年。教育集团成立理事
会，以青岛第二实验初级中学为集团核心校，
核心校校长任集团理事长，成员校校长为副理
事长。

三所学校经过多年的积淀已形成各自的
特色和理念文化，在实验校教育集团的引领
下，各校办学思路将进一步提升，求同存异、协
调发展。 赵 黎

海信探索中心是集科学馆、自然馆、博物馆
于一体的综合性科普教育基地，建筑面积 1 万
平方米，拥有 500 多项科学展示项目及互动体
验设施。中心致力于激发青少年及儿童的好奇
心和探索精神，启发他们对科学的兴趣，提升他
们的创新思维与实践能力，助力培养未来的“创
新者”。

海信探索中心打造了 8大系列共 200个课
时的体系化学科融合科普课程，自主研发了

“科学实验秀”等 9 个表演剧目，推出了《哈利
侦探社》《哈利科学社》等兼具玩、学、游的创新
型科学探索单日运营产品。中心已获评全国
科普教育基地、山东省科普示范工程、省级中
小学生研学基地，曾获中国国际科普作品大赛
三等奖。

耿婷婷

海信探索中心：

助力培养未来“创新者”

引入资源，快速复制优势

因为历史原因和周边居民区情况，过去学区
之间的教育资源、教育质量并不均衡。市南学区
分为西、中、东三大片区，中部片区教育资源有着
绝对的优势，因而名校扎堆。市北区是典型的人
口大区，其东部的浮山后区域人口密集，西部外来
务工人口比例大，教学质量有较大差异。李沧区
传统名校青岛六十一中、六十二中、六十三中都集
中在中片。崂山区则是金家岭、中韩街道片区的
教育资源引领了区域教育质量。

实现教育优质资源均衡发展，是各区都在努
力的目标。而教育均衡不能“削峰填谷”，而是要

“填谷扬峰”。引入优质资源，把名校先进的管理
模式“请进来”是最高效的方式。区内的普通高中
资源和高校资源都可“为我所用”，变成了师生身
边实实在在的课程、师资、培训等。

嫁接区域内的知名高中资源，是各区通行的
做法。崂山区教体局在中韩片区与青岛二中、海
尔集团合作，引入青岛二中创新、自主、开放的教
育理念和先进的人才培养模式，海尔路学校的学
生可以参加青岛二中研学和社团活动，同时依托
海尔集团智慧互联资源，将海尔路学校高起点、高
标准打造成为国内一流的优质教育品牌。采访
中，该校学生骄傲地给记者展示了他们在二中老
师带领下，通过3D建模设计打印制作的小摆件。
前不久，海尔路学校“我的二中学长”活动邀请青
岛二中的“五好学生”标兵“传帮带”，与学弟学妹
交流高中学习情况、人生规划建议等。八年级的
乔茹涵和青岛二中学长交流之后，有了参加科技
创新大赛的想法。“学长说，未来的竞争不只拼学
习成绩，对创新思维要求也很高，他鼓励我在不同
领域多做尝试。”

类似的资源“嫁接”在各区市并不鲜见。
比如，市南区利用青岛一中教育资源，将琴岛
学校打造为青岛一中市南分校；李沧区利用青
岛五十八中教育资源，新开办五十八中附属初
中，并在青钢片区由五十八中托管两所九年一
贯制学校。

除了让区内的普通高中发挥辐射带动作用，
还要让以往与基础教育联系并不紧密的高校也成

为优质教育资源的输出方。市北区引进青大教育
集团，成立“三校一院”，即青岛大学市北附属中
学、青岛大学双语实验学校、青岛大学附属滨海实
验学校、青岛大学基础教育研究院，通过与高校教
育集团的全方位合作，让三校纵向衔接、横向整
合，形成贯通一体的人才培养机制，打造教学质量
线、特色成果线双线并重的“市北样本”。崂山区
在金家岭片区与青岛大学合作，在崂山三中、金融
区实验小学与幼儿园协同实施青大特色 Q12 教
育体系；在中韩片区与华东师范大学合作，将新建
的北村配套初中和合肥路小学合并挂牌为“华东
师范大学附属青岛学校”；与中国海洋大学合作，
引进北师大优质基础教育资源，中国海洋大学附
属实验学校实现“开办即优质”；在沙子口片区与
南京师范大学合作，崂山五中、汉河小学挂牌成立
南京师范大学青岛附属学校，办学品质和社会声
誉显著提升。

政策倾斜 着力培养优质

要打造教育高地，政策支持必不可少。从干
部队伍配备到教师培训、教研，各区市推出的一
系列创新性政策瞄准了提升教育质量这一目标
发力。

教育质量最直观的体现就是老师的教学水
平，各区教研员成为老师打磨教学能力的坚强
后盾。市南区将区域内 8 所公办初中实施一体
化发展，针对 5 所初中强校提质试点校的发展
需求，打造学校“教研管理首席”。5 所强效提质
试点校的业务干部参加市南区每学期的初中全
年级、全学科集体调研和针对中考的专项调研，
在和兄弟学校的对比反思中提升本校教研水
平。市北区围绕提升初中教育质量目标，为 7
所初中强校提质试点校逐校配备 5 人“攻坚服
务队”，开展组团式包干服务，教研员已累计包
校指导 85 次。李沧区的教研员实行“3+2”工作
制度，每周至少 3 天深入到学校听评课，进一步
帮助老师扬优势、找不足。课堂是否高效、学生
的状态是否昂扬，到教室里听一堂课便了然于
心。校长和教研员参与听课教研，极大提高了
教研活动的有效性。

补充强有力的干部、拨款升级校园、实施配套

政策……各项措施都在助力打造教育“群山”。比
如，市北区2023年暑期为强校提质试点校补充调
整校级干部 8 人，赴上海定向培育校长领军人
物。交流、引进骨干教师公费师范生 78 人，新增
高级教师 11 人，新增市区级教学能手、学科带头
25人。7所学校拨付强校提质专项经费250万元，
完成“旧貌换新颜”，青岛二十一中、青岛四十二中
完成操场和教学楼的升级改造工程，青岛弘毅中
学建设了人工智能实验室。

如今，市区内的教育优质资源布局正在明显
改变，全域教育优质均衡的新生态呼之欲出——

市南区“西提东优”的举措让延续了几十年
的教育格局发生了变化，隆起的中部教育高地辐
射面增大，西部、东部的学校也有了和中部比肩
的底气；

市北区的区片差异进一步缩小。位于北部的
青岛滨海学校、位于南部的青岛四十二中、位于西
部的青岛大学市北附属中学、位于中部的青岛弘
毅中学、市北中学都成为区域内崛起的新星，辐射
带动周边学校快速发展；

李沧区东、中、西、北全域提质发展新格局全
面打开。青岛实验初中李沧分校为李沧东部再
添教育新高地。沧口学校教育集团的中小一体
化发展旨在培育新的李沧西部教育品牌，已初显
端倪。在全市重点片区青钢片区，引入青岛五十
八中北校区并托管片区内两所九年一贯制学校；
引进山东大学优秀基础教育资源，在青岛创新创
业活力区合作创办高水平九年一贯制基础教育
学校，以教育资源作为激活低效片区建设的先导
力量；

崂山区形成了“两核、三翼”的教育高质量发
展新格局。做强主城区金家岭、中韩两个街道教
育，推动中心城区教育“起高峰”。“三翼”夯实沙
子口、王哥庄、北宅街道区域教育支撑，助推沙子
口街道的崂山五中、崂山六中，北宅街道的书院
学校迅速崛起，打造崂山东部教育发展新高地。
加快王哥庄街道农村学校强校提质，推进乡村教
育“树标杆”。崂山八中纳入崂山区育才学校教
育集团，崂发小学成为崂山区实验学校崂发校
区，两所偏远农村学校由两位齐鲁名校长——崔
仁波、张星领衔，“一长多校”成为加速乡村教育崛
起的新标杆。

“填谷扬峰”打造“教育群山”
青岛全域教育优质均衡的新生态呼之欲出

□青岛日报/观海新闻记者 赵 黎

曾经，市南中片区、市北浮山后片区、李沧中片区、崂山育才学校片区是不少青岛家长为孩子择校的首选。
长期以来，这些教育高地片区诠释着“吸引力法则”：家长青睐有加，好的生源、师资也滚雪球一般汇聚，让“高
地”愈发挺拔。相形之下，有的教育片区则像是处于“低谷”。

可喜的是，在青岛实施基础教育优质资源倍增三年行动计划的第二年，教育领域“群峰林立”的局面正在
逐渐取代“一枝独秀”的现象，在市南区的东部、西部，以及市北区中西部、李沧区北部和崂山区北部，许多热点
学校开始崭露头角，市区全域正逐步形成教育优质均衡的新生态。

▲航拍青岛二中
附属实验学校。

记者 韩 星 摄

▲青岛四十二中
学生正在新改造的实
验室做实验。


