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幸福市北
·区市在行动系列特刊活力海洋之都 精彩宜人之城

市北：“8分钟健身圈”让全民运动“举步可就”
□黄 岚 曹现梅 张 琦/文 崔冬妮/图
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今年以来，市北区通过完善健
身设施、设计健身新空间，构建家
门口的“8 分钟健身圈”，让运动健
身随时触达、举步可就。

在浮山新区街道曙光山色小
区健身广场上，崭新的运动器材深
受居民欢迎。据悉，此处旧有设施
为 2015 年投入使用，历经风吹日
晒，不少设施难以满足健身需求，
街道上报后，市北区教体局更换了
10件健身器材。结合小区老人、孩
子多的特点，新设施多是更加安全
的低难度、具有娱乐性的基础健身
器材，加上小区性能良好的原有健
身设备、儿童娱乐设施，现在的广
场可以供各年龄段居民休闲锻炼。

除了将小区广场打造成“室外
健身房”，部分专业健身场地也实
现了更新升级。作为全市规模最
大、设施最全的体育特色街区，青
岛体育街的人气始终居高不下，为
让居民们能享受到更专业的锻炼
条件，市北区今年对体育街作出整
体更新升级。

据介绍，目前一期笼式足球场、
篮球场、儿童乐园、健身器材、乐活
休闲广场的喷色和体育标志建设，

二期笼式羽毛球场、体育雕塑修
复、拉膜处理，三期笼式足球场和
笼式门球场等都已完工。此外，健
身步道、玻璃围挡乒乓球场、塑胶喷
色等项目预计于10月底完工。

截至目前，市北区已经建成
915 处 8641 件室外公共体育健身
设施，以及 4 个体育公园、58 处室
内健身吧、41 个笼式球场和 41 个
儿童乐园。为方便居民就近选择
公共健身设施，市北区还发布了
全民健身场地设施电子地图小程
序，居民打开微信小程序，即可实
现健身场地定位、检索、查询、一
键导航等智慧健身服务。

市北区体育局工作人员介绍，
市北区自开展公共体育设施建设
三年攻坚行动以来，于今年 9 月份
完成区办实事“1000件健身器材更
新新建任务”。市办实事项目中，
齐鲁康体公园康养复建场地健身
设施配备项目已提前完成，体育街
提档升级项目将于 10 月底前完
成。市北区根据群众反映的需求，
将再增设微型体育场地66处、健身
设施 300 余件，预计于年底前完成
配建。

■市北区今年对体育街进行了整体更新升级。

■市北区将小区广场打造成
“室外健身房”。图为同德花园上新
的健身器材。

■乒乓球爱好者在青岛体育街火热对决。

■曙光山色小区更新了健身器材。

■湖光山色小区里新健身器材“上岗”。

■齐鲁康体公园更新了一批便民健身设施。

■今年9月，市北区完成区办实事“1000件健身器材
更新新建任务”。图为紫御观邸内健身角。


