
本报讯 日前，由青岛市精神卫生中心牵头，22 家成
员单位参与的青岛市精神疾病专科联盟启动。该联盟旨在
进一步整合全市精神专科资源，统一技术标准、诊疗规范和
服务管理，着力提升精神疾病救治能力，助力全市精神专科
医院优势互补、资源共享、共同发展。

专科联盟作为医联体建设的一种重要形式，其核心是
医疗服务同质化和教学科研资源共享，对于优化医疗资源
结构布局、提升医疗专科服务能力具有重要意义。精神疾
病专科联盟成立后，将充分发挥引领辐射带动作用和精神
专科技术优势，以专科协作为纽带，以重点专科为基础，以
信息互通为桥梁，以分级诊疗为重点，促进优质医疗资源扩
容下延和区域均衡布局，实现专科医疗质量同质化管理，全
面提升成员单位的诊疗水平和服务能力，共同推动精神疾
病专科建设。

在完善分级诊疗方面，精神疾病专科联盟将形成“双向
转诊”模式，促进各级精神专科医院间的联动，为患者提供
精神疾病预防、筛查、治疗、康复、管理连续性医疗卫生服
务。同时，该联盟将提升精神专科防治水平，协同打造优
势、特色专科，实现重点病种诊疗同质化、流程标准化、信息
共享化，提升急危重症、疑难复杂病例救治水平。（黄 飞）

青岛市精神疾病专科联盟启动

本报讯 近日，青岛市市立医院成立首个专科巡诊医
疗团，该院泌尿外科中心主任侯四川、本部泌尿外科主任祝
海、东院泌尿外科主任高健刚将带领泌尿外科资深专家团
队，赴莱西开展巡回义诊，并签约共建紧密型医联体。

专科巡诊医疗团是在市立医院莱西市医疗集团成立之
际，推动优质医疗资源下沉、强化基层医疗服务能力建设的
健康惠民之举。专科巡诊医疗团将于 10 月 19 日、21 日和
22 日分别在莱西市马连庄中心卫生院、姜山中心卫生院、
院上中心卫生院开展义诊，内容包括泌尿系统结石诊治、泌
尿肿瘤筛查、前列腺疾病诊治等。泌尿外科专家将携带
PSA检测仪（用于筛查前列腺癌）、便携式超声等设备，为前
来义诊的市民提供免费的泌尿系统疾病筛查和健康查体，
将医防融合落到实处。

义诊期间，市立医院将与马连庄中心卫生院签署紧密
型医联体合作协议，届时，市立医院签约医联体数量将扩容
至86家。市立医院还将在莱西市院上卫生院设立“名医基
层工作站”，让基层百姓在家门口就能享受三级医院高水平
的诊疗服务。 （黄 飞）

市立医院成立首个
专科巡诊医疗团

作为神经外科的常见疾病，脑肿瘤的发病
率仅次于胃、子宫、乳腺及食道肿瘤，约占全身
肿瘤发病率的2%。青岛市中心医院神经外科
创建于上世纪 70 年代，是青岛最早建立的神
经外科临床专业科室之一。近日，记者前往市
中心医院采访获悉，该科室不断引进、开展新
手术，依托目前世界上最先进的蔡司 KINE-
VO900 神经外科机器人荧光手术显微镜，开
展显微镜下脑深部及颅底肿瘤切除术、立体定
向技术、神经内镜技术等，为脑肿瘤患者提供
精准、个性化的诊疗服务。

立体定向精准“狙击”脑肿瘤

“大脑是人体的指挥中枢，这里神经和血
管密布，给大脑做手术，犹如在豆腐上绣花，是
外科手术里最精细、最复杂的手术，稍有不慎
就会给患者造成无法挽回的严重后果。”青岛
市中心医院神经外一科主任赵明媚说，为了让
手术更精准，将创伤降到最小，提高患者的生

存质量，神经外科医生应用立体定向技术和
3D模拟技术，将手术前的准备做到极致。

赵明媚说，按照传统方法，只有开颅取出
病变组织进行活检才能确诊肿瘤的恶性或良
性，但这种方法风险大、创伤大、出血多，发生
并发症的几率也会增大。脑立体定向技术以
计算机技术为基础，以神经影像技术为引导，
先计算出肿瘤三维坐标值，在脑立体定向仪引
导下，活检针可精准到达肿瘤处，取出病变组
织，具有定位精确、创伤小、预后良好等特点。

“神经外科手术的困难之处在于既要切除
肿瘤，又要尽可能地避开脑部的主要血管、重
要功能区和神经纤维束，保证患者手术后的生
活质量。”赵明媚说，过去，医生只能凭经验，将
二维的医学检查结果在脑海中转化为三维信
息，从而制定手术方案，但是受到主客观因素
的影响，难免存在误差。3D模拟技术根据各项
医学检查结果，在电脑上构建一个数字人脑模
型，其与人体的实际误差不到千分之一毫米。
医生可以精确诊断病变部位，多角度分析肿瘤

结构，有针对性地模拟手术，找到切除病灶、保
护周边神经和血管的最优解，提高手术的成功
率。该技术也是培养年轻医师的有效手段。

肿瘤荧光技术让癌无处“藏身”

神经外科手术堪比“走钢丝”，需要有精湛
医术的医生，更需要高精尖的设备支撑。青岛
市中心医院引进的山东省第二台、青岛市首台
蔡司 KINEVO900 神经外科机器人荧光手术
显微镜，成为脑肿瘤精准治疗和个性化治疗的

“利器”。
“近些年来，原发性恶性脑肿瘤的发病率

逐年递增，其中，脑胶质瘤约占颅内肿瘤的
40%到 60%。”市中心医院最新引进的省级临
床重点专科负责人、神经外二科主任靳峰介
绍，脑胶质瘤无包膜、无明显边界，往往与正常
的脑组织“融为一体”，普通的医学影像检查无
法清晰显示肿瘤界线，彻底切除难且复发率
高、病死率高。以往，医生只能凭经验尽可能

切除，难以判断是否还有肿瘤残留。现在，术
中肿瘤荧光技术让这个问题迎刃而解。脑胶
质瘤在蔡司 KINEVO900 神经外科机器人荧
光手术显微镜下，散发出黄色的荧光，主刀医
生可以精准判断肿瘤与正常脑组织的边界，做
到精准定位，既可以完整切除肿瘤，又可以最
大限度地保护患者脑功能。

切除后颅窝听神经瘤的手术中，如何有效
保护患者面听神经功能一直是难点。此前，医
生做这类手术全凭经验，手术后患者可能出现
眼睑闭合不全、口角歪斜等面瘫症状。“今年以
来，神经外科在听神经瘤手术中利用肿瘤荧光
技术，结合神经电生理监测技术，既可以将肿
瘤完整切除，又可以保留面神经，听神经的保
留率也得以提高，保证了患者手术后的生活质
量。”靳峰说。此外，市中心医院神经外科还设
有三叉神经痛、面肌痉挛、脑血管病、烟雾病特
色专科门诊，在神经介入技术、复合手术、微创
神经外科技术、复杂颅底肿瘤诊治方面也有突
出优势，在青岛乃至全省都有较高的知名度。

机器人显微镜助微创“神刀”入脑
青岛市中心医院神经外科为脑肿瘤患者提供精准、个性化诊疗服务

□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞
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秋季天气转凉，早晚温差变化大，青岛进入
呼吸道传染病的多发季节，发热、咳嗽等呼吸
道疾病患者“扎堆”出现。近日，记者从市疾病
预防控制中心获悉，根据青岛 18 家流感监测
哨点医院上报的流感样病例监测数据和传染
病报告系统数据显示，流感、流行性腮腺炎、肺
炎支原体感染和水痘等呼吸道传染病已进入
多发期，但相比往年同期仍处于正常水平的小
幅波动状态。

“呼吸道传染病的传播有一定的周期，秋冬
季节户外气温较低，室内门窗紧闭，空气不流
通，为呼吸道传染病的传播提供了便利条件。”
市疾病预防控制中心传染病防制所所长、骨干

专家贾静介绍，呼吸道传染病的病原体“五花八
门”，包括细菌、病毒、支原体、真菌、寄生虫等。
最常见的呼吸道传染病由病毒引起，如流感病
毒、鼻病毒、呼吸道合胞病毒等，肺炎支原体感
染也会引起呼吸道传染病。

呼吸道传染病主要通过空气、飞沫和近距

离接触等途径传播，临床主要表现为发热、咳
嗽、咳痰等。一般情况下，轻度的呼吸道传染病
治疗预后良好，患者可以居家吃药休养，每天做
好健康监测即可。但如果患者病情不断加重，
出现高热不退、长期咳嗽不见好转等症状，要就
近前往医院检查治疗，以免耽误病情。

“接种疫苗是预防呼吸道传染病最经济有
效的途径，呼吸道传染病流行季节来临前，市民
应尽早接种流感疫苗及肺炎链球菌疫苗，建立
免疫屏障。”贾静说，每年接种流感疫苗可以显
著降低人群罹患流感和发生严重并发症的风
险，6 月龄以上且无禁忌症的儿童均可接种。
因为流感病毒容易发生变异，且接种流感疫苗
产生的免疫力在人体内随着时间推移逐渐衰
减，有过流感病史或者既往接种过流感疫苗的
人群也需要每年接种。目前，青岛有 284 家预
防接种门诊可以提供流感疫苗接种服务，专家
建议，市民最好在 10 月底前完成免疫接种，以
便在整个流感季节获得保护。

呼吸道传染病进入多发季
专家建议：流感疫苗最好在10月底前完成接种

□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞


