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用新型抗生素解决“超级细菌”

因关于“核糖体的结构和功能”的研究而获得诺
奖，阿达·约纳特有“核糖体结构之母”的美誉。那
么，到底什么是核糖体？

核糖体几乎存在于所有生物细胞中，其主要成
分是RNA和蛋白质。在主旨演讲中，阿达·约纳特
介绍，核糖体是合成蛋白质的分子“机器”，而蛋白质
是生命的物质基础、生命活动的主要承担者。因此，
核糖体可以成为重要的药物靶标。

换言之，“攻击”核糖体可以阻止细菌中蛋白质
的合成，从而导致细菌衰亡。“临床应用的抗生素中，
超过 40%是以核糖体为靶点来杀灭细菌的。”阿达·
约纳特说。

但阿达·约纳特又解释说，细菌在抗生素的影响
下可以每天将DNA中的碱基对来回改变五六次，从
而获得抗药性，她形容这是细菌的“求生本能”。对
抗生素产生耐药性的“超级细菌”由此慢慢产生。

阿达·约纳特提到，世界卫生组织数据表明，由
于抗生素耐药性的存在，人们目前已经接近“抗生素
之前的时代”—— 那时人们的平均寿命是 40到 45
岁，像肺水肿这样的疾病都很可能夺去人的生命。

研发新型抗生素刻不容缓。目前，地球上可以
用来研制抗生素的原料已经被广泛尝试、使用，要研
发新型抗生素，阿达·约纳特把目光投向了海洋。“我
们正在尝试用海洋细菌、真菌作为原材料，从中寻找
新的化合物，用来研发新型抗生素。”阿达·约纳特
说，“这样或许能产生具有新化学架构的抗生素，从
而增强抗生素的有效性，不断提高抗生素的针
对性。”

在此基础上，她正在寻找抗生素的新作用位点，
从而研制具有病原特异性的新一代环保抗生素。“目
前，在我们已经发现的新位点中，有 16个可以抑制
蛋白质的生物合成，而且迄今还没有细菌成功在这
些新位点中突破求生。”阿达·约纳特说。

寻找新位点必然是个艰辛的过程，但阿达·约纳
特乐在其中。她说，随着3D冷冻电子显微镜等工具
的出现，寻找新位点的研发过程已经大大缩短，效率
大大提升。她表示，希望新型抗生素能够降低耐药
性的产生，还可以被生物降解、更加环保。

新药研发周期长、成本高、风险大，因此很多医
药企业不愿意在这上面花费精力和经费。对此，阿
达·约纳特也在青岛面向全球发出了真诚的呼吁：希
望全世界科学界联合起来，针对抗生素耐药性问题
开展研究和“反击”。

用取自海洋的“原料”研发新型抗生素
————访2009年诺贝尔化学奖获得者阿达·约纳特

□青岛日报/观海新闻记者 耿婷婷

【人物小传】
阿达·约纳特（Ada Yonath），1939 年出生于耶路

撒冷，以色列科学与人文科学院院士、美国科学院院
士，2009年因关于“核糖体的结构和功能”的研究而获
诺贝尔化学奖。

她组建了以色列第一个蛋白晶体学实验室，研究
的重点是核糖体对遗传信息的翻译。她率领团队在相
关领域的研究成果，为改进现有抗生素、设计新型抗生
素铺平了道路，最近几年备受全球关注。

她还曾获联合国教科文组织颁发的洛利尔奖、阿
尔伯特-爱因斯坦卓越成就奖、世界杰出女科学家成
就奖等荣誉。

【核心观点】
●希望全世界科学界联合起来，针对抗生素耐药

性问题开展研究和“反击”
●科研过程中会遇到各种困难，就像当你攀登到

一座山峰峰顶时，可能会看到前方还有另一座更高的
山峰等待你去挑战

●在科学难题面前男女平等，不存在天然的优势
或劣势，就看谁能沉下心来思考，谁能找到解决问题的
办法，谁能把解决问题的答案阐述清楚。这些能力与
性别无关

●青岛既是沿海城市，也是黄河流域重要开放门
户，地理位置优势显著

9 月 25 日 至 27 日 ，
2023全球海洋院所领导人
会议在青岛召开。其间，
全球海洋领域的“大咖”们
在青岛分享真知灼见，共
享发展机遇。

其中，诺贝尔奖获得者、以色列科
学家阿达·约纳特围绕“用于新型抗生
素的海洋细菌和真菌”这一主题作主
旨演讲，详细介绍了利用海洋细菌、真
菌等微生物资源获取新型抗生素的相
关研究，同时阐述了如何以现有方法
对呈现抗药性的抗生素实施改进，彰
显了海洋资源对医药事业发展的重
要性。

在青期间，阿达·约纳特接受了本
报记者采访，围绕新型抗生素研发、科
研工作者如何坚守“初心”、女性科学
家的科研优势、构建海洋命运共同体
等话题表达了观点。

好奇心是科研工作者最重要的品质

在阿达·约纳特之前，全球没有一位科学家搞清
楚这个重大谜题：蛋白质究竟是怎么合成出来的？

想要解开这个难题，阿达·约纳特选择从弄清
楚蛋白质合成的关键细胞器——核糖体的结构入
手。核糖体被称为生物体中最复杂的分子“机器”，
曾吸引着一众科学家开展研究，但都无功而返。阿
达·约纳特却对此兴致勃勃。“核糖体能把遗传编码

‘翻译’成蛋白质，为细胞提供基本工作单元，这是
个多么神奇的过程。”她笑着说，“我觉得这个领域
太有趣了！”

用“有趣”来形容一个划时代的科学难题，是因
为阿达·约纳特是个充满好奇心的人。童年时期，她
小小的脑袋里就总冒出来问不完的问题——“那个
东西为什么是红色的？”“为什么会有冬天？”“为什么
这种液体更粘稠？”……

“好奇心是科研工作者最重要的品质。”阿达·
约纳特说。在好奇心的驱使下，她翻越了一座又
一座科学高峰。在经历了大约 25000 次尝试后，她
得到了全球首个核糖体三维结晶，并进一步发明
了冷冻晶体学方法。这些成果解读了遗传信息在
细胞中复制、转录和翻译这“三部曲”中的最后一
步，帮助人们搞清楚了核糖体是如何“生成”蛋白
质的。

当被问及科研历程中最大的挑战是什么时，阿
达·约纳特笑着说，科学就是从挑战一个难题到挑战
另一个难题，在科学探索的道路上，挑战是一个接一
个出现的，每一个挑战在当时都是最难的。“科研过
程中会遇到各种困难，就像当你攀登到一座山峰峰
顶时，可能会看到前方还有另一座更高的山峰等待
你去挑战。”她说。

虽然科技创新的每一步都伴随着挑战，但阿达·
约纳特总是信心满满地迎接挑战、战胜困难，然后

“期待”下一个挑战。“科技发展就是在这个过程中一
步步向前推进。”她说。

阿达·约纳特从三个方面给年轻的科研工作者
提供建议：科研工作者永远有强烈的好奇心；科研
工作者要接受足够的良好教育和训练，为深入研究
奠定基础；要为年轻科研工作者打造良好的研究
平台。

科学面前男女平等，就是“能者上”

2009年，阿达·约纳特获诺贝尔化学奖，这是该
奖项时隔45年后再次颁给女性科学家。阿达·约纳
特也由此成为中东地区首位获得诺贝尔奖的女性。
多年来，她的故事激励着无数年轻人，尤其是女性科
研工作者勇敢追寻梦想。

阿达·约纳特坦诚地说，在科研领域，似乎确实
是男性工作者占据主导地位，但这并不代表着女性
科研工作者有天然的劣势。

“一般来说，女性要怀孕、生子，在抚育子女方面
确实要付出更多，这些会在一定程度上分散女性科
研工作者的研究精力。”她说，“但在面对科学难题的
时候，男女之间是平等的，不存在天然的优势或劣
势，就看谁能沉下心来思考，谁能找到解决问题的办
法，谁能把解决问题的答案阐述清楚。而这些能力，
与性别无关。”

同时，阿达·约纳特欣喜地看到，科研领域由男
性主导的情况正在改变，传统眼光中对女性科研工
作者的偏见也在渐渐消弭。比如，自 2009 年至今，
又有5位女性科研工作者获得了诺贝尔奖。

在这次大会上，作为女性科研工作者的阿达·约
纳特引起了广泛关注。这也是她第一次有机会来到
青岛，颇有点“意犹未尽”的意思。“青岛是个很有趣
的城市，但因为行程紧张，我在参加会议之余只去八
大关景区转了一下，如果以后有机会，希望还能来青
岛待得更久一些。”

“有趣”之外，阿达·约纳特还看到了青岛独特的
区位优势。她去过北京、上海、深圳等城市，相比之
下，她认为青岛既是沿海城市，也是黄河流域重要开
放门户，地理位置优势显著。在阿达·约纳特看来，
对科研工作者来说，这样的天然环境孕育着更多科
学探索的机会，更容易产生新的课题和发现。

说到做课题，阿达·约纳特特别指出，虽然也不
排除有科研工作者怀着功利的心态做研究，但仍有
更多的科研工作是开创性的，是从无到有的，还有很
多人在已有成果的基础上不断探索，为相关领域的
研究添砖加瓦。

“对于科学家来说，每一个新发现都能产生新知
识，这些知识累积起来会通过量变引起质变，到了

‘临界点’就会产生重大突破，从而提升人类的整体
认识。”阿达·约纳特说，她也期待着中国能产出更多
引领性的重大成果。

一位诺贝尔奖获得者该是什么样子？在见到阿达·约纳特之前，记者有
很多想象——或许是严肃的，或许是“高高在上”的，或许还有点“刻板”和

“不修边幅”。
这些猜测，在见到阿达·约纳特的瞬间都不存在了。她看上去就是一个

普通的、和蔼的、利索的“老太太”。尽管身穿一身黑衣，记者仍感受到了她
的活力：鲜亮的口红，脸上始终挂着微笑，黑色碎花丝巾围在脖子上，与满头
银发“交相辉映”，透露出知性、干练的气质。

出生于1939年的阿达·约纳特已是84岁高龄。但在青岛期间，她行程
满满，不得不让人感慨其精力旺盛。前一天刚刚参加完2023全球海洋院所
领导人会议开幕式并作主旨演讲，第二天早上8点多又出现在崂山实验室
接受采访。随后，她又马不停蹄地赶到机场奔赴下一站行程。

整个采访过程中，阿达·约纳特思维敏捷、沟通顺畅、亲切随和，还十分
幽默，丝毫没有传递出来自“顶级科学家”的压迫感。

在听完记者的自我介绍后，阿达·约纳特一句“我可以采访你吗？我也
想问你问题呢”引起了现场工作人员的哈哈大笑，也让记者消除了面对这位

“大咖”的紧张感。每当记者抛出一个问题，阿达·约纳特总能迅速给出回
应，她的思索时间都非常短暂。当记者抛出的问题“正中下怀”，她还会竖起
大拇指为那些“good questions”点赞。整个采访过程中，阿达·约纳特都带
着亲切的微笑。

阿达·约纳特很随和，也很“较真”。透过她清澈的眼神，记者看到了科
技工作者特有的“纯粹”。

世界一流的科学家是什么样子？这个问题或许没有标准答案。但通过
与阿达·约纳特的近距离接触，记者似乎已经“看”到了她在实验室里与科学
难题“死磕到底”时一丝不苟、兢兢业业的风采。

“顶级科学家”的风采
耿婷婷

记者手记


