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水上运动渐成“一浴”“新宠”

今年，“一浴”的初试锋芒与未来规
划，是基于“潮运动”链动城市底蕴年轻态
的深度考量，亦是源自“新消费”重塑黄金
位置新场景的战略选择。

“一浴”，始建于 1901 年，因坐落于风
光旖旎的汇泉湾畔，亦称“汇泉海水浴
场”，现隶属于青岛国信发展（集团）有限
责任公司。浴场海岸线长 660 米，沙滩面
积 3.2公顷，海域面积 54.8公顷，海湾内呈
半月形，水清波小，滩平坡缓，沙质细软，
自然条件极为优越。作为目前青岛地区
智能化配套服务最完善的浴场，每年客流
量达400万人次。

“汇泉湾是中国航海运动的发源地，
也是中国帆船运动的诞生地。”市体育事
业发展中心体育竞赛部负责人王勇说，

“1953 年 5 月，根据贺龙元帅的指示，由中
央国防体育俱乐部选定汇泉湾作为我国
航海运动的基地，并于当年 5 月成立我国
第一所航海运动基地，自此，青岛成为新
中国开展航海运动的重点试点城市和重
要基地。”

此后，汇泉湾曾走出以奥运帆板世界
冠军、现任中国帆船帆板运动协会主席张
小冬为代表的大批优秀帆船帆板运动
员。北京奥运会期间，青岛更是因为承办
帆船帆板比赛，而逐渐成为享誉国内外的

“帆船之都”。
王子奕就是从青岛走出的帆船亚洲

冠军，如今已是汇泉湾水上运动俱乐部的
负责人。“我太熟悉‘一浴’了，小时候，每
天都要来这里参加训练。”在夺得过多次
亚洲、全国的帆船冠军选择退役后，王子
奕并没有像众多运动员那样转型做教练，
而是希望在体育市场开拓出自己的一片
天地。“当运动员这么多年，我与帆船结下
了割舍不断的一份情缘，所以就想做点水
上项目的普及工作。”

汇泉湾水上运动俱乐部坐落于“一
浴”的东侧，2023年年初完成整体改造，配
置空调、电视投影设备、独立卫浴，具备岸
上理论教学、中午就餐、午休等功能。目
前，该俱乐部推出了帆船、冲浪、桨板、动
力冲浪板、海洋赛艇等新兴水上运动项
目，配备了OP级帆船、激光级帆船及双体
大帆船等；桨板项目目前配备桨板 50 余

条；动力冲浪板配备油动及电动板共10条；
同时还配备橡皮艇、摩托艇等，可用于日
常培训及安全保障。

“俱乐部聘请了多位拥有全国冠军身
份的教练员，旨在给参与运动的爱好者提
供有效帮助。”王子奕说。

70岁的李先生是一位来自北京的冲浪
学习者。记者遇到李先生时，他已连续三天

“泡”在“一浴”。“在教练的指导下，我感受到
了动力冲浪的快乐。练了一天，自己基本能
够正常上板了，下一步就能自己完成冲浪
了。”李先生喜爱运动、喜欢挑战自己，在网
络上看到青岛的“一浴”有这么时髦的运动，
他特意赶来体验，“感觉非常好，在这样的环
境下参与体育运动，心情特别舒畅。”

在通过项目体验、培训向客户推荐时
尚水上项目的同时，汇泉湾水上运动俱乐
部也在着力打造一条水上运动产业链。“俱
乐部的设施目前虽然有限，但可以说是‘麻
雀虽小，五脏俱全’。在这里，客户既能够
开展体验活动，又能够接受专业理论知识
培训，甚至还能学习水上器材的维修、保养
等技能。”王子奕介绍，为了扩大影响力，吸
引更多的关注，俱乐部在今年8月举办了全
国动力冲浪板“乘风破浪·动力无限”全民
健身周青岛站主题健身活动。

此次活动设有青少年营、体验营，吸
引了大量青少年选手报名参加，进一步提
升了动力冲浪板运动在青岛的普及度。

“这些新项目受到了追捧，每天都有预约
前来体验的市民，年龄跨度很大，主要以
青少年为主。”王子奕说，“目前，俱乐部正
在接洽相关学校，希望通过进校园的方式
普及水上运动项目。同时，我们也能与专
业队伍建立输送关系，打通受训人员的上
升通道。”

构建体育新场景、旅游新空间

“比基尼大妈”“巧克力大爷”是家喻
户晓的青岛草根明星，“一浴”借助网络的
力量火了一把，成为市民和游客体育休闲
的打卡地。但受天气等因素的影响，一浴
想要持续不断地聚集人气，仍然面临考
验。“用空间打破时间局限，充分利用汇泉
湾海岸线的优越自然条件，创新‘海洋+文
化＋体育+休闲+旅游’的服务内容，是我
们努力的方向。”国信汇泉湾管理有限公
司总经理李岳介绍。

据不完全统计，今年“一浴”的更衣证
办理数量达到近 3 万张，而办证群体的年
龄大都是“40+”。

“我从小就在这里游泳，坚持了多年。
现在退休了，有更多的时间，还是习惯来到
这里和老朋友们一起游泳。”被网民亲切称
呼为“巧克力大爷”的赵先生说，“年轻人来

‘一浴’游泳的的确比较少，大部分都是中
年以上，再就是外地游客。其实，‘一浴’是
青岛最适合游泳的浴场。这里坡度比较
小、浪比较缓，安全性也有保证。”

今年，“一浴”多了水上项目，年轻身影
也多了起来。“我们明显感觉今年‘一浴’的
人多了。浴场增加了水上项目，也划分了
海域，来到这里运动休闲的体验也更好
了。”水上运动爱好者有着这样的感受。

“在水上项目的设置上，我们充分考
虑到天气和年轻一族等因素。举例说，非
常受年轻人喜欢的冲浪、帆船帆板等项

目，在有风情况下会有更好的体验。”李岳
介绍，“引进沙滩运动项目，同样是出于类
似的考量。”

8 月，2023 青岛沙滩橄榄球锦标赛如
期开赛。来自50多个国家和地区的500余
名橄榄球运动员汇聚在“一浴”，享受沙滩
橄榄球带来的乐趣。自 1999 年青岛沙滩
橄榄球锦标赛举办以来，这项赛事一直坚
持到现在，今年赛事的组织者猛鲨橄榄球
俱乐部将比赛场地重新搬回“一浴”。“第
一届赛事，就是在‘一浴’举办的。之后，
我们也先后在石老人海水浴场、金沙滩海
水浴场等地举办比赛，今年在得知‘一浴’
重新改造后，我们决定重回故地。”赛事负
责人张健说。

蓝天、大海、沙滩、啤酒……一场国际
沙滩橄榄球赛事让参赛者充分体会到了
青岛的魅力。“我是第一次来青岛参加这
项比赛，赛事组织得很周到，场地条件也
很棒。”俄罗斯橄榄球队的总经理米丁·康
斯坦丁表示，“我们期待以后能再次来青
岛这座美丽的城市参加比赛，也诚挚邀请
青岛的橄榄球队伍能够前往俄罗斯参加
雪地橄榄球比赛。”

而来自南非队的威廉也是第一次来到
青岛参赛。空暇时间，他在自己的社交媒
体上晒出了比赛的照片、视频，引来无数橄
榄球爱好者的点赞。“在青岛打一场沙滩橄
榄球比赛，简直太美妙了。”威廉说。

赛事的组织方有着通过“体育+旅游”
挖潜滨海旅游价值的深意：“赛事活动与
休闲旅游互促共进、深度融合，在不经意
间打造‘赛场即景点、比赛即旅游’的体育
新场景、旅游新空间。”

滨海旅游的价值有目共睹。据世界
旅游组织统计，当前滨海旅游业收入已占
全球旅游业总收入的一半以上。在北美
洲，海滩是重要的旅游资源和主要的旅游
目的地，夏季有 75%的旅游者选择海滩作
为旅游目的地，北美沿海地区每年汇集了
85%和旅游业相关的收入。北美东部的迈
阿密海滩，平均每年接待旅游量高达2100
万人，超过任何一个北美国家公园的接待
人数，是黄石公园、科罗拉多大峡谷和约
塞米蒂国家公园三个国家公园接待人数
总和的两倍。

西班牙的巴塞罗那不但拥有一家世
界顶级的足球俱乐部，同样也拥有深受人
们喜爱的海滩。阳光沙滩节、艺术家之
夜、沙滩排球赛、开放式电影院……海滩
为巴塞罗那带来了大量游客，从而带动了
当地旅游、餐饮、住宿、零售和交通等相关
行业的发展。

“沙滩是浴场最重要的资源，我们也
试图利用这一资源发展沙滩经济。在借
鉴国外成功案例的同时，我们在旅游淡季
引进一些适合在沙滩上开展的体育项目
及培训，丰富业态发展。”李岳说。

身处网络时代，如何利用流量来赋予
“一浴”新活力，同样也是浴场负责方在努
力的方向。今年，国信汇泉湾管理有限公
司推出“‘青岛第一海水浴场网红打卡点’
文化形象标识（LOGO）及落地效果设计创
意征集活动”，受到了市民关注。

综合性水上运动中心呼之欲出

海上旅游项目单一，一直是青岛旅游

业发展的短板，各个浴场的娱乐项目差别
较小，且没有自主经营的特色水上项目，
海上旅游的可替代性比较匮乏。综合性
海上体育运动的开展恰恰可以弥补这一
短板。

以帆船、冲浪、桨板、动力冲浪板、海
洋赛艇等新兴水上运动项目为载体，以改
革创新为动力，聚合体育产业“头部资
源”，优化业务布局，转变发展模式，增强
核心竞争力，努力打造成为资源的整合
者、规则的制定者和产业平台的搭建者，
打造一个多元化综合性水上运动俱乐部，
成为汇泉湾近期工作的重点。

按照规划，汇泉湾的整体转型正在有
条不紊地推进中。“我们坚持把水上项目定
位为拳头业态增长级，促进汇泉湾整体转
型升级。”李岳介绍说，“形成第一海水浴场
及下沉广场的业态规划，第一海水浴场以
水上项目运营及休闲游泳为主，下沉广场
打造水上运动中心配套业态，包含水上运
动主题酒吧、餐饮及帆船等室内运动项目
打造、器材售卖商店、网红打卡地等。”

据 中 研 产 业 研 究 院 去 年 发 布 的
《2022-2027 年水上运动行业市场调研与
前景分析预测报告》分析：从服装到电
器，各种水上运动产品层出不穷。皮划
艇、橡皮艇、冲浪船等船艇；水上步行球、
充气跳床、水上自行车等水上休闲娱乐设
备；救生艇、救生衣、救生筏、救生灯等水
上救生设备；镜子、呼吸管、脚蹼等潜水用
品的销量均出现不同程度的增长。另外，
休闲船舰产品的易耗属性使其更新换代
周期短，未来会为行业带来持续的、多样
化的需求。

从近日发布的《2022 年度青岛市居
民体育消费调查分析报告》显示，2022 年
青岛市居民体育消费总规模达到 322.5
亿元，较 2021 年增加 12 亿元；人均体育
消 费 达 到 3118.79 元 ，较 2021 年 增 加
91.79 元，较 2020 年增加 233.79 元；预计
体育产业总产出超过 831.76 亿元，体育
产业增加值占全市GDP比重由2021年的
2.23%提升到2.26%。

水上运动的潜力与未来已被预见并
实践。在水上运动大省海南，水上运动是
拉动旅游消费的绝佳方式。“海南亲水季”

“万泉出海”等水上运动嘉年华项目不断
启动，“体育+旅游”深度融合，一批参与感
强、时尚度高的海上旅游新业态层出不
穷，成为旅游市场新的增长点。

它山之石，可以为鉴。“一浴”的“未来
模样”正以城市已有的自然、人文、经济、
地理等禀赋为基础持续重构。

“我们将紧紧围绕建设自然与人文融
合的汇泉湾区的空间布局，挖掘汇泉湾
自然人文潜力，统筹滨海一线空间、资源
与产业发展，坚持构建以沙滩空间运营
为基础支撑，以海上项目内容运营为核
心驱动的‘空间+内容+品牌’合作发展
模式。”李岳表示，统筹汇泉广场、第一海
水浴场等资源，发展以海上项目为主的
时尚体育、沙滩运动、极限体育、智能体
育等业态，盘活利用地下空间，构建集职
业俱乐部、观赛服务、住宿餐饮、运动社
交、主题活动等于一体的复合型体育消
费场景，充分释放区域文体消费需求、激
发文体消费热情，全力打造国家级水上
运动国民休闲中心。

全面推动“体育+旅游”融合，着力打造国家级水上运动国民休闲中心——

“动”感十足，“一浴”引领汇泉湾区转型升级
□青岛日报/观海新闻记者 许 诺

洗海澡，对青岛人来说并不陌
生。青岛第一海水浴场，则是他们心
目中感受夏日清凉的最佳选择之一，
被习惯性称为“一浴”。就在今年，细
心的市民发现：“一浴”变样了。除了
浴场硬件设施有了明显的提档升级，
市民和游客还可以在这里体验帆船、
冲浪等时尚体育项目。

这是“一浴”顺应健身潮流的乘势
而为。当下，不少中青年钟情于“燃烧
卡路里”，而他们的“动”起来让健身方
式也“潮”起来，体育运动也因“时尚”
而引领新风尚。今年，“一浴”增设部
分水上项目，为市民和游客参与时尚
体育运动提供了更多选择。作为“一
浴”的“操盘者”，国信汇泉湾管理有限
公司有着更高的冀望：将“一浴”打造
成国家级水上运动国民休闲中心。

■桨板运动深受冲浪爱好者的喜爱。 ■孩子们在第一海水浴场学习帆船驾驶。

■2023青岛沙滩
橄榄球锦标赛现场。

■动力冲浪板项目是目前很受欢迎
的水上项目。

本版摄影 王 雷

■2023 青岛
沙滩橄榄球锦标
赛在“一浴”举行。
来自50多个国家
和地区的 500 多
名橄榄球运动员
参赛。


