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新疆美食亚克西
“我们新疆好地方，天山南北好

牧场。戈壁沙滩变良田，积雪融化灌
农庄。”有人说，新疆是唯一称得上

“大美”的地方，非但面积最大，风景
如画，其食物之丰美，令人眼花缭
乱。在我看来，新疆的美食大致可分
为三大类。烤馕、烤包子、喀什一把
抓、拉条子、手抓饭等面食，民族特色
浓郁，归为一类；烤全羊、架子肉、烤
肉串、缸子肉、大盘鸡等，是主打的一
类硬菜；末了是甜品水果干果等小食
类，代表性的有酸奶、冰淇淋、葡萄
干、切糕、奶疙瘩、哈密瓜、小白杏、库
尔勒香梨、阿图什无花果等。

先说面食。
二十多年前，我曾在上海旅游专

科高等学校短暂求学，同班的一位新
疆维吾尔族的女同学，自家乡乌鲁木
齐背了一口袋馕来，自言吃不惯学校
的食物，每天以食馕度日，弗顾其
他。大约十天以后，馕吃空了。那时
学校校址还在郊外的奉贤县，地处偏
僻，交通不畅，一时半会儿又弄不到
馕，她就这样饿着，油盐不进。早晚
等到家乡朋友自上海市区弄来一大
摞馕，才解了她的燃眉之急。由此始
知，新疆的维吾尔族人似乎不可一日
无此物。也是自那时起，我第一次见
识了馕为何物。

我家小区，紧邻清真寺而居，清
真寺下，自然形成了一片小型的清真
美食街，烤馕、烤包子，烤羊肉、羊腰、
羊宝串，以及青稞凉皮、手抓饭、酸奶
等特色小吃，一应俱全，我常去打牙
祭，换口味。这里馕坑烤出来的馕，

仅有一种，曰白馕，一尺二盘子大小，
外圈稍凸，馕面撒少许芝麻，戳有特
制的花纹，通常一摞一摞的码放，堆
得老高，走近瞧上一眼，食欲立起。
其有久贮不坏的特点。

馕，西汉时自丝绸之路，由西域
传入我国，时中原人皆称之为“胡
饼”。人在新疆，香喷喷的烤馕摊位
随处可见，此地品种之多，超乎想
象。有一种馕，个头比呼啦圈还大，
称为库车大馕，叹为馕中巨无霸，名
气颇大。一种圆而敦实的馕，胖乎乎
的，似大号的甜甜圈，叫窝窝馕，新疆
人吃缸子肉时，喜欢把这种馕掰碎，
泡在搪瓷茶缸的羊汤里，其与陕西的
羊肉泡馍，吃法上异曲同工。玫瑰花
馕，以玫瑰花酱入馅，烤制后，花酱的
蜜汁从馕中溢出，甜香四散，让排队
等待的食客，忍不住的吞咽涎水。

秋天乌鲁木齐市肆中的早餐店，
甜石榴馕、辣皮子馕、核桃馕、葡萄干
馕、小油馕、皮牙子馕等，普通常见，
以现烤热食为佳。鄯善县餐食中，将
馕置于烤肉支架上二次炙烤，洒上孜
然辣椒面，切成披萨状三角形，食之，
滋味极似烤肉串；在吐鲁番，在乌鲁
木齐，晚上九点钟，小吃街上烤馕坑
前依然人气颇旺，新疆人爱馕之情可
窥一斑。

当地风俗习惯上，维吾尔族人待
客，馕不可或缺，须一摞摞完整码放，
不能有残缺，通常摆在桌子中央，以
示对客人的尊重。

新疆地区的烤包子，价廉、质美、
焦脆，肉香扑鼻，非但当地人喜食，外

地客来了也大都会一尝为快。在新
疆，只有自馕坑里烤出来的包子，才
称得上正宗，多以羊肉皮牙子入馅，

“皮牙子”是本地人的叫法，即是洋
葱。牛肉馅的烤包子也有，少。

西北五省区皆爱吃面。过油肉
拌面，是新疆的实力小吃之一。面是
手工现拉的拉面，比北方的手擀面略
粗，拈筷挑面，面之筋道，在夹筷中乱
颤；肉，精选牛后腿肉，过油后与皮芽
子、青椒、豇豆等烹炒，肉之新鲜是其
核心内质，下过冰箱的冻肉和当天出
品的鲜肉，口感上高低立见。乌鲁木
齐市和田二街上，人流熙攘，一家叫

“努尔兰”餐厅出品的过油肉拌面，遇
到饭点儿，要排队等候才吃得到。

我知晓湘鄂赣桂云贵等地，喜食
米粉，各有绝招，各美其美，未曾想新
疆美食之中，米粉的分量也不轻。本
地年轻人尤喜食炒米粉，一般有鸡肉
和牛肉两种。新疆炒米粉的特色是
与馕同炒，给美食贴上了地域性的标
签。馕切小块，佐以皮芽子、西芹和
自制辣酱回锅，嘬一口，稍辣，微咸，
瞬时燃烧味蕾。配上爆款的“格瓦
斯”饮料，劲爽舒适。

不得不说，手抓饭是新疆地区扛
把子的经典美食之一。其实手抓饭
也是一种炒饭，维吾尔族人食用时，
多用手抓起抟紧而吃，故名。手抓饭
的配料是羊肉、皮芽子和胡萝卜，将
其于大镬中炒香，添水焖烧，再将生
米覆上，蒸熟后，撒上一把葡萄干，翻
炒数次即得。手抓饭开锅时，香气凛
冽，羊肉之美自不必多说，颗颗大米

晶莹剔透，完全被羊油包裹浸透。尤
值一书的是，此中的红黄两种胡萝卜
超级出彩，甜丝丝的，若水果一般。
虽不习惯像维吾尔族人一样用手吃
手抓饭，然味道依旧，成为舌尖上的
别样记忆。

烤羊肉串，可说是新疆美食的标
志性图腾。来到新疆每至一地，习惯
性的要品尝一下当地的烤羊肉串，以
红柳羊肉串为上选，随便找一家，口
味没有差劲的。架子肉亦是如此，选
用羊前腿肉，连骨带肉，一条条挂在
馕坑里炙烤，外焦里嫩，想必都是羊
肉原料好的缘故。地域性美食总是
原产地来的正宗，这是硬道理。

西北五省皆有羊杂汤。新疆版
的羊杂汤选当日新鲜的羊肝羊肺羊
心羊肚羊肠，切片切段，添上红薯粉
条，佐以白胡椒粉、生姜、八角、花椒、
盐、味精等配料，出锅时再撒上一把
香菜大葱末，即得。

在新疆各处的街面上，新疆大盘
鸡的招牌遍地开花，十分热闹。一路
下来，老实说，口感并无特别之处，与
全国各地的“名鸡”对比，相形见绌，
乏善可陈。反倒是大盘鸡中的配料
土豆比较出圈，软糯，香甜，吸足了三
黄鸡的汁液，很好吃。

初秋的北疆，空气中弥漫着三种
味道，一种是羊肉的味道，一种是孜
然的味道，另外一种，是甜蜜的味
道。皆让人着迷。

歌唱家关牧村的成名曲《吐鲁番
的葡萄熟了》，影响了一代人，今番来
到吐鲁番，正值葡萄熟了的季节。

有人说，干旱少雨的吐鲁番并不
缺水，水不是以水的形式存在的，而
是以葡萄的形式存在的。有“吐鲁番
绿珍珠”之誉的葡萄沟，天山融化的
雪水穿沟而过，此地盛产马奶子、贝
加干、玫瑰香、喀什哈尔、黑葡萄、红
葡萄、索索葡萄等一百多个品种，一
种叫“无核白”的浅绿色小葡萄，鲜
亮，香甜，随处可见，观光客们人手一
串，当作小吃食之。田间晾房中自然
晾干的葡萄干，个大，色正，品类多，
口感地道。在新疆，葡萄之甜，价格
之廉，出乎想象。

热情好客的维吾尔族青年买买
提邀请我们到其家中做客，主人端来
了葡萄、西瓜、哈密瓜招待大家。这
里的哈密瓜、西瓜日照时间长，糖分
含量高，甘甜多汁。哈密瓜的原产地
也在吐鲁番。

新疆有 55 个民族，美食精彩纷
呈。来新疆，一定要尝尝手工酸奶和
冰激凌。乌鲁木齐的领馆巷，是一条
少数民族风情街，有异域情调。阿吾
拉力冰激淋，是街中一家传承百年的
店铺，以纯牛奶、鸡蛋和白砂糖制成
的冰激凌，现做现卖，原味、巴旦木味
等4种口味各一个圆球，仅售十五元，
好吃划算，有种暌违之感。

依我之管见，新疆之行最大的短
板，就是每天饭后定要揉着肚子起
身，嘴里还不停地唠叨着：不吃不吃
又多了。我在写下这些文字的时候，
忍不住又习惯性地干咽了几下口
水。我想念新疆孜然味的羊肉灌汤
蒸饺了。

初秋已过，一条熟悉的路上，几
乎每天遇见一位卖蝈蝈的老人，一辆
三轮满载了蝈蝈。

卖蝈蝈，与卖任何东西不同，根
本不用吆喝着叫卖；就算离得远一
些，也能听到蝈蝈们不甘寂寞的合
唱。老人车上的蝈蝈，被装在一个个
淡黄色的小笼子里；每只蝈蝈的小
屋，都像极了胶囊公寓，只容得下一
个房主，以及它的随身物品，别的，再
没有了地盘。只是这公寓的笼子，有
别于传统的苇篾和竹子，是用塑料
做的。

这区别更与蝈蝈身价倍增如出
一 辙 ，都 市 生 活 与 田 园 野 趣 已 久
违了。

蝈蝈，济宁人称油子。从这称
谓的亲昵中，能感到曾经的人与田
园与昆虫的亲近。当初，打算弄只
油子挂在家门或小院的丝瓜、葡萄
架上，出门走不太远，到坡里逮一
只就行了。因为是益虫，人们的狩
猎 是 很 偶 然 的 ；捉 几 只 到 城 市 里
卖，也是很有限的。但如今，这些
来自乡野郊外的清新雅趣，时常被
人遗忘。

终于过上“楼上楼下，电灯电
话”的生活，欣喜、庆祝一番之后，就
开始怀旧了。便利与实惠有了很
多，而家里只有花盆中有泥土了，或
也 只 有 水 培 的 花 草 ，连 泥 土 也 没
了。平房换了楼房，再容不得泥土
甚至灰尘。

那条售卖蝈蝈的街上，行人并不
少，但只是匆匆的走路，鲜有人问津，
更没人驻足欣赏或讨价还价。在老

人身边路过，忍不住打问了两次。一
次只问了价钱，老人低头整理车上的
家什，头也不抬说：“10块。”

高高地挂在车架上的笼子，远
看像一座小山，近看就像一大串淡
黄的葡萄了。油子们只顾嘹亮地唱
着，笼子的缝隙别着红红火火的辣
椒、胡萝卜之类的细条儿。济宁人
都喜欢给油子喂食辣椒葱白，并打
趣 说 它 的 嘴 辣 得 慌 ，就 会 不 停 地
叫。其实，蝈蝈不仅吃菜，更是田间
捕猎害虫的高手。至于鸣叫，也只
有雄性的蝈蝈。这与很多昆虫乃至
更多动物一样，公的更有着别致的
外貌与艺术的特长。

秋越来越深了，油子的精彩临近
谢幕。再过那条路时，又忍不住问了
老人几句。老人还是忙着拾掇车上的
物件，头也不抬说：“这后边的15，前头
的10块。”见后面的笼子都是小亭子
模样，以为住豪宅的油子贵一些呢。

“不是，”老人说，“不是笼子钱，笼子一
样钱，前后油子不一样。”老人说，后面
的油子是绿的，所以15块；前面的是
黑油子，所以10块钱。再问老人，绿
油子黑油子不一样吗？老人很老到地
说：“那是喽。”

油子的品相，大约不是绿油子好
看，而是歌声嘹亮的缘故。请了来
唱，就要请卖力气的。但依笼子、油
子的品相论，多少有了宠物文化的特
征。当年野外逮来的小玩意，变身今
天的萌宠，多了娇滴滴与甜腻腻的感
觉，也只说明城市与天然的隔绝。

很多次遇上卖油子的老人，只见
过一回顾客，是一位不到 30 岁的男

子。他是位骑自行车的过客，但也仅
看到他们的洽谈，并没见成交的情
景。少有人买蝈蝈，或是好不容易在
家的片刻，不想让小个子的男高音再
搅和了。而蝈蝈贵了，是因为蝈蝈少
了，还是蝈蝈再也不是亲切的居家小
动物了，抑或人们早与自然生物的圈
子割袍断义？

天下第一鸣虫蝈蝈，也只有大
嗓门这一个缺点。人家蛐蛐也是鸣
虫，叫声就挺像音乐。好多年以来，
曲阜景区的很多小摊小店，就卖一
种紫红的长方盒子，盖子上有烫金
的字，曰“吉祥声”。轻轻打开盖子，
先听到的是悦耳动听的蛐蛐鸣叫，
定睛看时，两只金色的蟋蟀，对头振
翅而歌。它们趴在极细的金属丝撑
起的叶子上，吹口气也能晃悠，极其
的逼真。还有一种大花生造型的塑
料盒子，打开了看，也是两只蛐蛐，
也是叫作吉祥声儿的玩具；而这些
玩具，也特别讨大孩子甚至老男孩
喜欢。活生生的蛐蛐、蝈蝈，还有另
一位男高音——蝉，都是男人儿时
的好伙伴。

但是，更多的人，会因为不喜欢，
没时间，停不下来，慢不下来，也静不
下来品味难得的闲暇，而对吉祥的声
儿熟视无睹，或冷漠如一切的冷漠。
越来越多的人家不种花草，不养鱼
虫，更不会有盛着泥土的花盆，以及
锦鳞游泳的水缸，只一往无前地，在
钢筋水泥与陶瓷之间穿梭似的奔忙。

蝈蝈也会这样飞来飞去么，降落
在曾经的原野，或已没了葡萄丝瓜的
藤蔓却有我们的地方么。

飞来飞去的蝈蝈

初秋时节，因为工作原因，得
幸在海阳近距离观看了一场火箭
发射。以前通过电视画面，已经能
够感受到发射现场紧张刺激的气
氛，而此次亲临现场，那种感觉让
人更加直观且震撼。

随着大巴车缓缓驶入连理岛，
观礼的游客从三五一簇到比肩接
踵，据说当天观礼的人数达到了
2000 多人，足可见得火箭发射的
影响力。抵达现场，通过科普讲
解，我们了解到，此次发射是太原
卫星发射中心使用谷神星一号海
射型运载火箭，将天启星座 21 星
到 24 星共四颗卫星送入太空，这
也是中国民营火箭首次开展海上
发射任务。

为丰富活动内容，主办方设置
了科普环节和互动环节等，但显然
观众们的心思都放在不远处、矗立
在海上发射平台、远观如一根筷子
般粗细的火箭上。岛的岸边早就
架起了媒体和摄影爱好者们的“长
枪短炮”，还有众多对着屏幕侃侃
而谈的播主，一会儿解说着现场热
闹的气氛，一会儿现学现卖，为更
多手机另一端、不能到现场观礼的

“家人们”介绍此次发射火箭和卫
星的相关信息。

从古至今，人们探索宇宙和太
空的脚步从未停歇。被称为“世界
航天第一人”的明人万户就曾自制
飞行器，希望飞抵天空，一窥宇宙
的奥秘。600 多年后的今天，如果
万户有灵，得知民营“作坊”都能发
射火箭进入太空的喜讯，不知他会

如何感慨动容。
离发射时间越近，人们的目光

便更加锁定在火箭身上，一动也动
不了。临海远眺，谷神星一号火箭
静静地矗立在海上发射平台上，此
次发射任务已经是它第 9次服役，
发射成功率百分之百，令人赞叹。
与以往不同的是，此次它换了一
身白色的行头，更像是长征系列
运载火箭的“小兄弟”。随着紧张
的倒计时声音响起“10、9、8、7、6、
5、4……”“点火！”一团硕大的白灰
色烟气从火箭底部喷涌而出，蓬勃
而迅疾地向四周散去，火箭底部发
出明亮而耀眼的光亮，巨大的推动
力推着火箭向空中挺进，紧接着巨
大的轰鸣声从远处袭来，人群中爆
发出山呼海啸般的欢呼。强劲而
锋利的火箭尾焰像几柄闪着白光
的利剑，剑气则凝结成为雪白的烟
雾在空中留下螺旋形的印记。仅
仅过去了十几秒钟，火箭便结束了
人们可视范围内的旅程，钻入云
层，进入到下一阶段的航程中。观
礼的人显然还未从刚才的兴奋情
绪中挣脱开，纷纷感叹着、回望着，
脸上写满了惊诧、喜悦和自豪。

相信实地看过火箭发射的人
们，内心都会久久无法平静，既有
现场观看的兴奋与激动，也有作为
华夏儿女，亲历祖国强盛的感慨与
自豪。反观如今风云变幻的国际
局势，我们国家，中华民族，莫不也
像是那枚直冲云霄的火箭，突破桎
梏，冲断枷锁，飞升太空，拥抱更加
广阔的空间。

观礼箭指苍穹

水准零点

黄海海面上，某个永远不变的高
程。牢牢地锚定。华夏大地上的杂
草、灌木和高楼；飞鸟、白云和蓝天。
即使你站在世界的屋脊上，也要从这
里开始低调地丈量自己的高度。

端坐在观象山的石头小屋前，看
花开花谢。

踯躅于银海大世界的景区里，听
潮涨潮落。

比之浩瀚的宇宙，万物皆为逆旅。
比之纷繁的人生，处处皆是半山。
沿着目光的指向，仰望星空。猛

然发现，我们统统被某种神秘的力量
俯视着，打量着。

城市更新，焕彩时光。

听潮的鱼

起起伏伏的海，被月亮牵引着。
懒懒散散的鱼，被潮流裹挟着。
潜藏在红礁石的缝隙里，认真听

潮，是一条小鱼应有的本分。
漫步在城市的大街小巷，左顾右

盼，那些生辉的楼宇和流动的鲜衣，在
秋日的疾风里，快如怒马般地驰过。

城市的霓虹闪闪烁烁。
那些喧嚣的市声从一个个临街的

商铺里飘出，杂乱却又亲切。披着皎
洁的月光，你将恍惚跌落于清梦缠绕
着的黄海之滨。

此时此刻，一名诗人也在听潮
——

澎湃的激流在胸中跌宕，声声急。
老城新貌，让我如此迷醉。

里院老楼

与这座城市的灵魂一起成长。与
这座城市的历史一起老去。当时间之
手抚掉历史的尘垢之后，那些包浆的
故事便浮出记忆的海面。

在车水马龙的街头上，在熙来攘
往的人流里。我的眼神炯炯如炬，您
的身影傲娇似火。

醒来的老城，踏着时代的节拍，健
步如飞。超越时空设下的种种樊篱，
从纯粹抵达纯粹。

曾经的风霜。曾经的雨雪。我们
都是您屋檐下寄居的小鸟啊。

曾经的阳光。曾经的歌声。我们
都是你目光里长大的孩子啊。

城市老街

您记下了我成长过程中的每一个
脚印，您承载了这座城市的所有重负
与碾压。

如今，我在这经历了繁华与没落
的路上，再次感受凤凰涅槃后的模
样。试着寻找年轻时的感觉，这个饱
满的秋天，滨海小城像似一位待嫁的
新娘，身姿妖娆，仪态大方。

把人生的快乐留给这条小街。
把人生的烦恼也留给这条小街。
我们的赞美在日出日升与日落中

如影相随；我们的思考在月缺月圆与
月没中沉沉如梦。

四周的楼群鳞次栉比，鲜花与招
牌之间，人流、物流、信息流，汤汤如
潮。在一处新开张的书店里安然坐
定，手捧一杯咖啡，高声朗读那些昂扬
的句子。目不转睛，旁若无人！

焕彩
时光

（四章）

■惠水路小景。 朱广丽
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