
在青岛中德生态园，一支全新的西海岸
女足正潜心备战，迎接即将于8月中旬开始
的冲甲关键战……

在经过17年的等待后，青岛这座全国
闻名的足球城，又一次迎来了属于自己的
女足队伍。今年5月刚刚成立的青岛西海
岸女足，在本赛季中乙联赛小组赛中以四
战全胜战绩顺利跻身全国 12 强。“1-2 年
冲甲，5年冲超”，青岛女足迈出了重返巅峰
的最坚实一步。

青岛女足强势回归

5月18日，对于青岛足球来说，这是一个值得
纪念的日子。在这一天，青岛西海岸女子足球俱
乐部正式成立，出战2023年全国女足乙级联赛。

其实，青岛女足有着悠久的历史：1980 年，
博兴路小学最先开展女子足球运动；1982年，崂
山四中成立第一支女子足球队；1993年12月，青
岛市成立全国首家女子足球俱乐部——青岛崂
山啤酒女子足球俱乐部；1994年，青岛女子足球
队在山东省“希望杯”比赛上蝉联冠军，实现“三
连冠”。

1997 年 1 月成立的青岛澳柯玛女子足球俱
乐部，是中国成立最早的半职业女子足球俱乐
部。但随着女足步入职业联赛阶段，受到各种外
部因素的影响，曾在职业联赛中有着不错表现的
这家俱乐部最终在2006年宣布解散。西海岸女
子足球俱乐部的成立，打破了青岛 17 年没有女
足队伍的尴尬，唤醒了球迷对于青岛女足重塑辉
煌的期待。

刘清，是青岛西海岸女足的主教练。出道于
鲁能，先后效力于中能、陕西浐灞、贵州人和、青
岛黄海等职业球队，刘清有着丰富的职业联赛经
验。退役后，他曾担任过淄博齐盛等职业球队主
教练。“去年年底，青岛足协准备筹建青岛女足时
找到我，希望我能够从男足转行到女足。当时自
己心里确实有点打鼓，但在市足协、足管中心领
导的鼓励下，我最终下定决心来试一试。”刘清这
样说。

选拔球员、组建队伍，是刘清上任后的首要
任务。“球队海选的消息发出后，收到了二百多份
简历，经过材料初步筛选、试训，最终确定了 24
名队员。”据刘清介绍，目前，西海岸女足平均年
龄不到22岁，部分队员拥有丰富的女超、女甲参
赛经验，青岛籍球员占了一半以上。

按照2023赛季女乙联赛的赛制规定，报名参
赛的29支队伍被分入5个小组，各小组前两名和
成绩最好的两个小组第三晋级全国12强，继而通
过排位赛争夺2个升甲席位。由于是首次参赛，
西海岸女足被列为第三档球队。在不被看好的
情况下，西海岸女足连克强敌，以四战全胜战绩
获得小组第一，顺利晋级八月份的12强赛。“从今
年报名各队情况看，很多都是各省备战全运会的
队伍，所以整体实力不俗。虽然我们获得了小组
第一，但硬仗还在后面。”刘清介绍说，“球队近期
进行了几场热身赛，通过与高水平球队交手，发
现问题并加以解决，提升球队的整体实力。”

值得一提的是，在刚刚结束的 2023 年世界
中学生足球锦标赛中，济南历城二中女足勇夺冠
军，这其中就有两名主力来自于西海岸女足。按
照计划，她们两人将于近日返回青岛，继续跟队
备战。

玫瑰为梦想而战

在去年的 U17 女足世界杯上，来自青岛的
小球员刘晨引起了各方关注。国际足联以《像
冰一样冷静的刘晨，屹立在中国队的球门前》为

题，介绍了这名 16 岁的中国女足新一代门将。
今年 4 月，刘晨也如愿获得 2022 年度中国 U17
金童奖。

凭借深厚的足球底蕴和良好的青少年培训
体系，青岛涌现出不少像刘晨这样的好苗子，如
今西海岸女足的成立，也给青岛的女足姑娘们提
供了一个展示自己风采的平台。

24 岁的王娇是西海岸女足的主力中后卫。
“我10岁才开始接触足球，在‘市长杯’的比赛中
表现不错，被赵小燕教练选入了市队。”经过四年
的磨练，王娇跟随青岛队在 2014 年省运会上取
得亚军后，顺利进入山东省青年队，随后参加了
天津全运会。“2017年，因为伤病的原因，我不得
不选择离开球队，进入大学学习。”回忆起自己的
退役，王娇的口气中还是流露出一丝不甘。大学
毕业后的王娇，回到青岛就职于一所小学，担任
体育老师。“去年底，当得知西海岸女足开始海选
球员的信息后，我第一时间完成报名。虽然朋友
们都劝我安心工作，但我还是觉得能在足球场上
找到最好的自己。”

重回赛场的王娇，也格外珍惜这次机会，“我
们队里很多队员都像我一样，已经是退役状态。
但在家乡队的召唤下，大家重新凑在一起，就是

想为青岛而战，为我们的梦想而战。”作为一名女
足队员，王娇对于中国女足的发展也有着自己的
看法，“女孩子对于足球的热爱，并不比男孩子
差。青岛女足的青训，在国内也是处于一流水
平。如果能够得到社会各界更多的关注和支持，
我们有理由，也有信心重回巅峰。”

青岛女足迎来“第二春”

“青岛女足有着悠久的历史，也曾取得过骄
人的战绩，培养出了一大批国字号的球员。如
今，西海岸女足的成立代表着青岛女足在新征程
上迈出了重要的一步。我们也希望以此为契机，
推动女足在青岛的进一步发展。”市足球运动管
理中心主任、市足球协会常务副主席兼秘书长田
卫国这样表示。

去年底，国家体育总局正式发布《中国女子
足球改革发展方案（2022-2035 年）》，《方案》由
国家体育总局、教育部、财政部、中国足协联合
印发，提出中国女足运动至 2025 年、2030 年、
2035 年三阶段发展目标。事实上和“名次指
标”相比，改善女足发展环境和氛围、形成体教
融合的女足青训体系、提升女足联赛组织和竞
赛水平、让足球成为女性普遍参与的体育运动
等“软性指标”，更是中国女足运动对标国际发
展潮流的根本要素。

在田卫国看来，探索政府、企业、高校等按规
定共建女足俱乐部的合作模式，完善政府支持与
社会力量参与的女足股份制发展机制；研究推动
女足俱乐部股权多元化，实行政府、企业、个人等
多元投资，鼓励国有、民营等资本投资女足等方
面的问题，是摆在青岛女足发展面前的一道难
题。“我们正在与驻青的高校接洽，打通女足运动
员的上升通道，解决她们的后顾之忧。同时也在
积极与热心企业合作，利用社会力量来为女足俱
乐部发展打好基础。”田卫国说。

对于女足，田卫国还是有感情的。当年，正
是他带领着澳柯玛女足征战全国联赛。多年来，
重建女足也是他心中的一个目标。“这次西海岸
女足俱乐部的成立，得到了西海岸新区的大力支
持。在训练场地、住宿等方面给球队提供全方位
保障的同时，西海岸新区后续还将从场地建设、
人才引进、梯队建设、资金扶持等方面加大对女
足的支持力度。”田卫国说，“在社会各界的支持
下，西海岸俱乐部也制定了 1-2 年冲甲，5 年冲
超的目标。相信青岛女足重回顶级职业联赛的
日子不会太远。”

科技+文化，越“夜”越精彩

一场科技加持的文旅盛宴，能够为夏夜带来
什么样的奇妙体验？

北京游客杨女士说，在青岛红树林度假世界
沉浸式光影游园，“裸眼3D全息投影秀看得很过
瘾，犹如置身星河灿烂的光影画卷。”

去年8月，红树林度假世界入选第二批国家
级夜间文化和旅游消费集聚区。今夏，伴随着青
岛红树林度假世界第五届海洋光影狂欢节的升
级启幕，整个度假区变成了“光影小镇”。步入度
假区，宛若置身绚丽的银河梦境，五彩烟火、缤纷
泡球、梦幻海洋、森林萤火虫……近20个打卡灯
组共同营造出绚丽的光影世界。每晚上演的无
人机天幕秀，近千架无人机通过3D造型等方式
变换数十种图案，更是将科技的浪漫直观呈现。

一场文化加持的文旅盛宴，能够为夏夜带来
什么样的美好感受？

潍坊游客齐先生说，在即墨古城加入一场夏
夜狂欢，“夜宿古城，这里的夜很美，古建筑在亮
化设施的点缀下更显传统文化韵味。”

以文带旅、以旅兴商、以商促文，在首批国家
级夜间文化和旅游消费集聚区即墨古城，“悦即
墨·夜古城——美好夜古城，一起向未来”夜经济
主题活动启幕一个月时间来，为游客市民带来了
一场集吃、住、行、游、购、娱于一体的饕餮盛宴，
同时也带来独具古城特色的感观体验。

时尚、浪漫、动感，这是青岛之夏，亦是青岛
之夏澎湃的热情与活力。

“得益于丰富创新业态的拉动，我们酒店以
度假客人为主，而不是依赖于团队接待。目前平
均入住率能达到90%左右，周末经常满房。红树
林的三个酒店，珊瑚酒店、椰林酒店和魔法酒店
入住率都非常不错。”青岛红树林度假世界品牌
总监王震介绍，今年打造的光影狂欢节，“海洋、
浪漫、狂欢、未来”四大主题裸眼3D梦幻城堡光
影奇境和无人机天幕秀轮番上演，配合打造川蜀
巴适美食节、东南亚美食节、夏日烧烤美食节三
大主题美食节，每日拉动客流一万多人次，预计
光影节期间可吸引40万人次打卡夜游。

从老城到全域，好“戏”连连看

摩肩接踵的旅游景点、排队体验的文旅项
目、不断刷新的消费体验……新场景、新业态的
密集布局，为岛城夜经济带来新的增长点。

沉浸式主题演艺让历史城区的夜晚更加有
“戏”。潍县路 19 号太兴里 HiOne 剧游研究所，
在每周五、周六、周日18：00至23：00循环上演剧

游，以中山路的历史变迁为背景，让游客以参与
综艺节目般的闯关体验，感受真人 NPC 互动的
沉浸式体验。入夏以来，沉浸式主题舞剧《黄岛
路》、话剧《里院》、三江里舞蹈快闪等陆续上演，
身临其境“触摸”艺术的夜游新体验，彰显出体验
经济在文旅复苏重振中的澎湃动能。

以往，青岛的夏夜人山人海很平常，但如果
这样热闹的场面放在青岛北部，很多人都会想一
探究竟。今夏的青岛夜游，位于城阳区的青岛·
明月山海间不夜城是一个特色地标。以“白天+
夜晚”的运营思维，并结合青岛地域山、海、城的

城市风貌特征，通过街区游览、民俗体验、美食品
鉴、情景互动四大卖点，这处集“食住行游购娱”
闭合式消费产业链于一体的新一代夜经济文旅
街区，成为青岛北部片区文旅发展的一颗新星，
日均客流量达到3万人次。

“晚上6点20分之后，人就会慢慢多起来，一
直到晚上7点30分，客流量都会比较大，一直营
业到晚上11点。”青岛明月山海间不夜城品宣经
理鹿琳介绍，相比于传统夜游，这里的演艺更加
精致化，量身定制的表演，不仅演出动作精心设
计，演员从服饰到妆容，同样充满巧思，在街区整

体氛围的烘托下，为游客带来沉浸式的夜游新体
验。目前，景区内共有麒麟祥瑞、章鱼精灵、青山
流水、明月沧海、青岛佳酿等 17 个行为演绎装
置，美人鱼等表演区前，更是人头攒动。不少游
客都是远道而来，外地游客超过三成。

青岛旅游的热度，随着夏夜的热情海浪，不
断向全域拓展出新气象。

供与需适配，“点亮”夜经济

促进文化和旅游供与需的适配，是推动旅游
业复苏重振，助力经济持续回升向好的关键赛
道。旅游氛围浓厚，发展环境优质，旅游产品丰
富，才能让市民游客的旅游需求充分释放，激发
夜经济的潜力与活力。

中国旅游研究院近日发布的调查报告显示，
对全国超 2200 个典型休闲街区（含商圈）进行
客流监测发现，休闲街区夜间游客数量反映了
夜间经济活动的繁荣程度，典型休闲街区夜间
客流集中时间为18：00-22：00。其中，客流的高
峰期集中在19：00-20：00，次高峰时段为20：00-
21：00，第三高峰时段为 18：00-19：00。做好关
键时段的文章，对于提高夜间消费的活跃度尤为
关键。

青岛世博园的变化让市民看在眼里。今年
夏天，以“啤酒狂欢嘉年华”为主题，青岛世博园
呈现出国潮与时尚碰撞的盛会。其中，赏灯会上
的国潮元素尤为浓郁。长达50米的迎宾廊道挂
满灯笼，十二生肖花灯俏皮灵动，百余句经典诗
词点亮道旁树木，百家姓灯笼组成长龙，中华传
统文化韵味十足。汉服巡游、古典舞蹈、诗歌吟
唱、传统曲艺等古风演艺在各个展园间流动演
出，让文化魅力尽情流淌。依托世博园优良生态
基底，结合内容丰富的多种活动，成为夜色青岛
的特色新地标。

台东“恣儿街”成为全国首条安装室外空调
的小吃街，吕家庄夜市进行整体视觉规划设计打
造彰显“艺术范儿”，西海岸新区首条潮汐式步行
街“濠洼夜市”创新夜生活场景体验……在青岛，
沉入“烟火气”的品质提升，细节中流露着对夜间
文旅打造的用心。

夜游的繁荣，对于市民游客来说，是另一种
方式“打开青岛”；对于城市发展而言，更是城市
内涵的丰富和综合竞争力的提升。以全市旅游
品质提升三年攻坚行动为契机，青岛市正大力培
育“夜游、夜娱、夜秀、夜购、夜读”等夜间业态，力
争创建3至5家省级以上夜间文化和旅游消费集
聚区。

越“夜”越美好的斑斓画卷，正在夜幕中徐徐
展开。

赏光影秀、老城区剧游、逛夜市品美食，“网红”项目不断上新，夜游“好戏”连台——

以一种新方式打开“青岛夜游”
□青岛日报/观海新闻记者 马晓婷 实习生 薛小琳

全新的西海岸女足积极备战冲击女甲联赛

17年等待，“青岛玫瑰”再绽放
□青岛日报/观海新闻记者 许 诺

■青岛西海岸女足整装待发。

本报讯 为期一个月的中超联赛夏季转
会窗口，于 8 月 1 日零点正式关闭。在关窗的
最后时刻，海牛队压哨签下新外援马尔科·萨
里奇完成补强。在引进三名强援情况下，海牛
队整体实力得到进一步提升，有望完成今年的
保级目标。

按照中国足协规定，今年中超的夏季转会
窗口从7月1日开启至31日结束。此前深陷保
级区的海牛队，曾联系了包括宋龙、段刘愚、张
修维等多名内援希望进行补强。经过努力，彭
欣力和冯劲两名实力不俗的中场球员顺利加盟
球队。但就在离转会窗口关闭前三天，国际足
联下发了对于塔贝克停赛半年的处罚决定。据
了解，塔贝克是因为与前经纪人之间发生的经
济纠纷而受到处罚。在此情况下，海牛队果断
启动更换外援计划。最终，塞尔维亚籍外援马
尔科·萨里奇加盟球队。资料显示，24 岁的萨
里奇身高 1.88米，司职中锋。上赛季在塞尔维
亚联赛的克鲁舍瓦茨进步队效力，出场 38 次，
打进6球。

值得一提的是，马尔科·萨里奇的父亲德
扬·萨里奇，曾在 2000 赛季加盟青岛海牛队。
那个赛季，德扬·萨里奇的表现并未达到预期，
随后从海牛队转会至上海申花。但在申花队，
德扬·萨里奇却迎来大爆发，在 18 场比赛打进
10球，证明了自己的价值。

按照计划，马尔科·萨里奇已于 8月 1日抵
达青岛，如不出意外，他将在4日海牛队迎战成
都蓉城队的比赛中完成亮相。考虑到球队中的
波黑外援埃尔维斯·萨里奇，已经被俱乐部在中
国足协注册时将中文名确定为“萨里奇”，为了
有所区别，新援马尔科·萨里奇将被俱乐部以

“沙里奇”的中文名字进行注册。
至此，海牛队今年夏季转会工作全部完

成。在引进彭欣力、冯劲和沙里奇的同时，将
孙锡鹏、孙旭和朱泉三名队员租借给同城兄
弟青岛红狮队。接下来，全队将在主教练安
东尼奥的带领下，在联赛和杯赛两条战线上
全力出战。

（许 诺）

中超夏季转会窗关闭
青岛海牛压哨换外援

本报讯 光风霁月、美轮美奂。近期，大
沽河度假区启动环湖景观灯光带打造：用“声、
光、电”技术打造三维立体式观景空间，用光的
语言讲述少海光辉岁月，一幅滨河光影长卷即
将绽放。

近年来，大沽河度假区坚持打造现代化滨
水景区，持续提升滨河岸线生活功能和滨水地
区的空间品质，展现水绿交融的地区景观特
色。以“胶美古埠，佛光琉璃”为灯光亮化主题，
不断巩固提升南湖景区的亮化景观效果，大沽
河度假区实施了南湖景观亮化提升工程。该工
程沿少海南湖环湖实施景观亮化，包括沿水面
照明、园路照明和入口广场、孔子文化广场、儿
童乐园、日晷广场、万佛塔（慈云寺）、观鸟塔、南
湖东岸、孔子周游列国广场、六艺园桥及建筑、
万豪酒店等节点亮化，环湖沿线总长8.7千米。
通过提升整体灯光的智能控制，结合不同场景
变化出不同的夜间效果。同时，在公共空间基
础照明的前提下，重点打造多个夜景节点，并利
用全新的技术手段，创造性打造夜游观景体验
点，提升市民的归属感、幸福感。

据悉，该工程计划将于“十一”前竣工验收
并亮灯。

（马晓婷）

湖光夜色入画来

大沽河度假区
打造环湖景观灯光带

本报讯 7月29日上午，“2023国信炫彩跑
（青岛站）”在青岛国信体育中心辅助训练场欢
乐开跑。近千名参赛者感受“地球上最欢乐的
趣味跑运动”带来的欢乐，在活动中收获健康、
快乐与友谊。

炫彩跑是一项集欢乐与运动于一体的新兴
跑步运动，本次炫彩跑赛道全长约3.5公里，起
点位于青岛国信体育中心辅助训练场，中间经
过3个站点，最终回到辅助训练场冲刺，跑完全
程的参赛者均可获得一枚完赛奖牌。

活动现场，近千名潮流青年、亲子家庭、音
乐达人及跑步爱好者欢聚青岛国信体育中心。
参赛者在体验跑步运动的同时，沿途互相撒粉，
进行着水枪大战、水球大战，在充满互动性和趣
味性的体育运动中释放激情与活力。在参赛者
中，除了每一届炫彩跑都报名参加的“老粉丝”，
还有许多“新面孔”。“我们最近在青岛旅游，恰
好遇到这样有趣又好玩的活动，全家人就报名
参加了。第一次玩感觉很新鲜，也很有意义。
我们以后还要再来青岛看海，来青岛喝啤酒、吃
海鲜，来青岛参加炫彩跑！”来自山西的张先生
开心而又激动地说。

据主办方介绍，国信炫彩跑是青岛国信文
化体育产业有限公司创新升级打造的时尚全民
健身活动，2023国信炫彩跑在前三届成功举办
的基础上，增加了疯狂涂鸦、水球大战等游戏环
节，旨在传递国信炫彩跑的生机与活力，让参赛
者释放日常生活中的压力，也希望通过活动的
逐年举办，不断激发人们对体育运动和健康生
活的向往与热情，焕发城市的激情与活力。

（许 诺）

千人炫彩跑收获欢乐
时尚赛事玩出新活力

在红树林度假世界欣赏一场沉浸式光影秀，在老城区加入一场沉浸式剧游，在
不夜城观看一场美人鱼表演……暑期旅游旺季，供给的“新”催热消费的“旺”，人气
旺盛的夜间文旅消费场景，不仅是青岛旅游业强势复苏的信号，更彰显出青岛消费
市场的巨大潜力和度假城市的独特魅力。

寻访“人间烟火”，感受美好生活。日前，国家发改委发布恢复和扩大消费二十
条措施，要求丰富文旅消费，推动夜间文旅消费规范创新发展。以国家级、省级夜
间文化和旅游消费集聚区为引领，全市各文旅街区、景区持续丰富夜间供给，时尚、
浪漫、动感的“青岛之夜”，正在以一种全新的方式打开。

■入夜的青岛红树林度假世界游人如织。
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