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把历史建筑当成“工艺品”

北京有四合院，上海有弄堂，青岛则有里
院。如果说，建筑是一座城市的文化瑰宝，那
里院对于青岛来说就是“瑰宝”当中最具特色
的那一块。

19世纪末至 20世纪 70年代，中国北方传
统合院式建筑与外来因素相结合，由此衍生出
青岛里院建筑：这种具有围合态势的商住（或
居住）建筑形式，是近代中国“里”式建筑在青
岛的地域性诠释。里院一般为中国人建设并
使用的商住两用建筑，临街一层多为店铺，二
至三层为住宅，沿地块、地形周边布局，多采用
错层形成院落，院内每层设置外廊和楼梯连通
住户。

纵观历史长河，从六千多年前的河姆渡遗
址干栏式建筑，到五千多年前半坡遗址木骨泥
墙建筑，直到殷商时期初步形成中国特有的木
构架体系和建筑风格。青岛的里院，也正延续
了木构架风格，木梁、木柱、木廊、木檐等彰显
出传统中国建筑的古朴精致之美。

然而，这也给修缮工作带来了巨大挑战。
我国民间流传着这样一句谚语，“干千年，湿千
年，干干湿湿两三年”，反映的就是不同温湿环
境对木材使用年限的影响。据李勇回忆，由于
长年累月的干湿交替，修缮前绝大多数里院的
木制房梁都已坍塌、破裂、腐朽……而修缮工
程最难的地方就是要把原来已经腐朽的、坏掉
的木构件，照原样加工修补上去。

“瞧！以前这个梁的梁头部分腐朽严重，
我们就用夹板结构加固，再开展防虫、防火、防
腐处理。破损严重的木体也要同步更换。”

“修缮历史建筑，一砖一瓦、一木一梁，都有
各自的‘道道’，就像房梁上的木梁纵横交错，每
一颗螺栓打在哪个位置，都有力学讲究。”

……
在位于四方路 28 号的维新里，谈起当初

的修缮经历，李勇滔滔不绝。在他看来，要把
这些历史建筑视为工艺品，修缮时不仅要精益
求精，更要尊重历史，把原有的木构件最大程
度利用，这种“旧”，不仅是为了保持历史建筑
本体的原真性，也延续了维修技艺的传统性。

建筑修缮是“内外兼修”的工程，经过设计
和施工，不仅要还原建筑外表，更要确保其内
在的安全、合理。现代化科技手段便能在这方
面派上“大用场”，微钻阻力仪、地质雷达、红外
热成像仪……有了这些先进的设备，使历史建
筑检测技术从表层探测向深层分析过渡，无损
检测精度有了很大提高，进而成为历史建筑得
到合理保护、延年益寿的重要支撑。

工匠大赛中，还将历史建筑的墙面修缮工
艺，作为竞技专项之一。

先上好粘结抹灰层，将白灰、水泥、细沙以
一定的配比调成晃晃灰，再用专用刷蘸取后对
着“皮灰”墙面一点一拉，依靠晃晃灰的塑性及
粘结力顺势拉出一个个立体花毛，勾勒出建筑
外墙面的艺术性装饰。这种工艺就叫点晃晃，
名字取自青岛的方言，操作起来十分考验工人
的耐性和稳定性，只有始终用力均匀，才能排

列自然、富有美感。
“点晃晃、扒拉石这些都是青岛地区独有

的工艺，看上去简单，其实需要很多道工序。”
张福秀是去年工匠大赛的获奖参赛者之一，他
告诉记者，一面墙的外部修缮就要经过近十道
工序，有时为了达到最理想的效果，往往需要
将各类原料适配至少几十次，“只要肯花心思，
总能找回历史建筑最初的模样。”

不久前，青岛首次里院建筑全面普查顺利
完成：青岛现存里院建筑 370 处，全部位于市
南、市北两区。截至目前，已完成修缮活化利
用的有176处，正在开展修缮的104处，已纳入
修缮计划的 15处，其他 75处将根据老旧街区
改造等工作适时开展。

三百六十行，行行出状元。据市住房城乡
建设局历史建筑保护利用中心工程师王俊峰
介绍，此次工匠大赛结束后，青岛还会及时推
出大赛成果——《青岛市历史风貌建筑修缮传
统工艺工法图集》，以期对本行业从业者开展
历史建筑修缮起到一定引导与借鉴作用，更好
促进历史建筑保护工作。

“工匠精神”在历史建筑修缮中传承

历史建筑修缮，人是关键一环。由于传统
工艺复杂难学，绝大多数年轻人不了解传统工
艺，导致这个行当普遍出现青黄不接现象，有

“工”没“匠”。
作为国家历史文化名城，青岛的建筑繁博

多姿，在我国近代建筑史上独树一帜。要想让
这些历史建筑再现当年风采，传统工匠培养的
重要性和迫切性不言而喻。

“95后”建设者贾东鹏回忆起自己的成长
经历，最感激的人就是李勇。“望板、檩条、椽子
等等，最初听到这些传统词汇，我们都听不
懂。”尽管是土木工程专业出身，但贾东鹏在大

学期间所学的施工对象都是工业与民用建筑，
“说白了就是钢筋水泥混凝土，还好有李师傅
手把手带我们入门。”

俗话说，教会徒弟饿死师傅，但李勇却并
不担心，“只要他们积极好学，我就会倾囊相
授。”上了年纪的李勇不会用绘图软件，便用笔
纸把每座里院修缮要点和工艺结构画成草图，
还周密地用文字注明解释和注意事项。

这些手稿既是年轻建设者的“锦囊秘籍”，
同时也成为里院规划设计的重要参考。

师傅领进门，修行在个人。经过李勇几年
来的“传帮带”，贾东鹏快速成长起来，如今已
成为独当一面的项目总工，也是李勇口中最得
意的徒弟。“这些年轻人有文化有水平有责任
心，很多老技法他们只是没见过，但一点就通，
学得可快哩。”话到此处，李勇的笑容由心
而生。

其实，在时下青岛历史城区火热的历史建
筑修缮场景中，像李勇和贾东鹏这样“师与徒”
的身影，还有不少。老师傅们为仍能发挥余热
而振奋，年轻人则为拥有一技之长而感到
踏实。

人在则技在，技在则艺传。“工匠大赛的持
续开展，初衷就是为了培养一批年轻的‘工匠’
手艺人，走出一条历史建筑修缮人才培养的可
持续发展之路。”据市住房城乡建设局城市保
护和更新处赵娜介绍，在青岛历史城区保护更
新过程中，保护内容不单是建筑本身，也延展
到建筑文化、施工技法等诸多元素。通过师徒

“传帮带”，传承的不仅是手上的技能，更是精
雕细琢、精益求精的“工匠精神”。

历史建筑修缮中的“变与不变”

历史建筑修缮是一个“内外兼修”的工程，
不仅要还原建筑外表，还要达到建筑的保护、

历史信息的留存与延续和兼顾未来使用之间
的平衡。

在上海杨浦滨江地区的改造中，总设计师
章明一开始便明确了设计思路——“向史而
新”。在他看来，城市的未来，取决于人们看待
过去的态度，“时间在不同的历史阶段留下痕
迹，我们当下建筑师的工作就是如何把蒙在历
史信息上的那些浮尘拭去，让时间的厚度慢慢
地在城市中凸显出来。”

他们将历史看作一个连续且不断叠加的
过程，新介入的元素既保持着对既有环境的尊
重，同时又以一种清晰可辨的方式避免和既有
环境的附着与粘连，与之形成比对性的并置关
系。建筑的目的既在于包含过去，又在于将这
些过去转向未来。

这种新与旧的同存，其实就是历史建设保
护修缮中需权衡的“变”与“不变”。

既要保护，又要改造，如何保持两者平
衡？“价值要素”是一幢历史建筑的灵魂所在，
是区别于其他建筑的根本特征。在更新保护
中，青岛格外重视对历史建筑“价值要素”的保
护。“我们采用‘田野调查’方式，进行多轮数据
普查，实地梳理每一栋现存历史风貌建筑的

‘价值要素’，陆续编制完成《青岛市历史建筑
图册》《青岛市传统风貌建筑图集》《青岛市一
级保护风貌道路图集》，为保持历史城区的传
统风貌特征提供第一手原始数据资料。”据王
俊峰介绍，去年，省人大常委会还批准通过《青
岛市历史建筑和传统风貌建筑保护利用条
例》，专门为青岛历史建筑以及传统风貌建筑
的保护利用提供法规依据。

与此同时，邀请专家采取“查、看、问”等方
式对建筑保护等级和价值保护要素开展分析
判定，从源头把控每一栋建筑的“价值要素”保
护方案，还原每一处建筑的历史风貌。此外，
寻访民间工匠艺人、房屋修缮企业，深层次挖
掘“价值要素”经典工艺工法，整理编制《青岛
市近现代历史建筑修缮施工导则》，在施工过
程中，确保充分发挥传统工艺工法作用，以“绣
花功夫”打造“修旧如旧”修复效果。

相较于基于历史价值的“不变”而言，以现
代使用需求为出发点，在内部空间设计上开敞
成为一个大开间，以最大程度地释放净空，适
应后期的灵活使用，是为“变”；在按照原材料、
原形制、原做法的基础上，修缮手法与时俱进，
不断融入时代新元素，也是为“变”。

前不久，大学路网红墙修缮工作顺利完
成，其中便创新融合现代施工技术：探索加挂
不锈钢钢板网对墙体全面加固；增设耐碱防裂
网格布，有效防止墙面开裂；墙面抹灰层采用
红色水泥砂浆、红色耐碱腻子，确保红色永驻；

“宫廷红”粉刷增加面层厚度，采用“一底三
面”，转角部位“一底五面”，极大提高了红墙使
用寿命和整体效果，既为网红墙“强筋健骨”又

“添妆上色”。
在历史文化日益得到重视的今天，通过工

匠大赛的持续举办，相信将有更多青岛历史建
筑“向史而新”，也有更多年轻工匠在日复一日
的技艺修炼中实现人生价值，将我们宝贵的传
统建筑艺术传承下去。

通过挖掘传统建筑修缮工艺，青岛在历史城区保护更新过程中充分发挥“古法”
作用，创新融合现代施工技术，以期“修旧如旧”——

历史建筑如何“向史而新”
□青岛日报/观海新闻记者 王冰洁

李勇和历史建筑结缘，已经50年了。
彼时，他从学校毕业后便被分配

到市南区修建公司，负责房屋日常维
修工作，一干就是30年，这让他对历史
建筑原本的结构和工艺都颇为熟悉。
如今，随着青岛历史城区保护更新工
作启动，年过70岁的李勇决定重返建
设一线。

“见到这些历史建筑，就和见到饱
经风霜的老朋友一样，我盼着它们能
重焕新生。”像李勇这般的老工匠们，
有情怀有技艺，掌握传统工艺、熟悉符
合规制的建筑物料，是历史建筑与年
轻建设者之间“对话”的桥梁和纽带。

修复历史建筑是个细致活儿，需
要靠有经验的工匠们手手相传地去
做。“年轻人没见过历史建筑以前的样
子，他们愿意学我就愿意教。”如今的
李勇体力不输年轻人，每天辗转于40
多个里院内，指导修缮工作，虽然很苦
很累，但他甘之如饴，“不为别的，把老
工艺做法传承下去，本身就是一件有
价值的事。”

“匠”之不存，“技”之难在。悠悠
中华文明史的存在，离不开一代又一
代中国工匠的传承。万里长城的雄
伟、敦煌壁画的惊艳、苏州园林的精
致、龙门石窟的庄严，这些“传家宝”如
今风采依旧，无不凝聚着无数匠人的
心血。

“源浚者流长，根深者叶茂”，在城
市更新的进程中，很多城市都将历史
建筑的保护放在重要位置，这既对延
续城市历史文脉和传统风貌、提升城
市品质意义重大，同时也是践行“人民
城市人民建、人民城市为人民”理念的
重要体现。

在此过程中，同样离不开工匠
技艺。

前不久，青岛历史建筑价值要素
保护工匠技能比武大赛再度启动，这
已是青岛连续第三年举办该项赛事。
今年，“工匠大赛”吸引了更多目光：

“更具操作性、更接地气”，与前两届大
赛固定场地、固定项目的方式相比，本
届比赛创新采用“实体实战”方式开
展，竞赛要求融入项目建设，开展为期
3个月的比拼。

变化的背后，传递出一个信号——目
前大赛已成为青岛传统建筑修缮工艺
挖掘体系中的重要一环，也正渐渐成
为本行业工匠队伍培育的一项重要举
措。借由此，让修缮技艺代代传承，让
那些穿越时光而来的沧桑建筑，更好
地“走向”未来。

■建设者正在认真修缮大学路网红墙。王冰洁 摄

■李勇（左）和贾东鹏一起研究建筑
工程图纸。 王冰洁 摄

■青岛历史城区不少建筑已焕然一新。 张若洋 摄


