
群众看病就医的操心事、烦心事，就是有关部门要解决的“要紧事”。日前，市卫生健康委、市委网信办联合举办“医路同行 守护
健康”社会各界代表走进医院沉浸式体验活动，通过开展“医院开放日”“我当一天医生/护士”“我当一天患者”等活动，实现医务人员和
群众之间的亲密互动。通过换位思考，让群众更加深入地了解医务人员的工作情况，让医务人员更加懂得患者的诉求，从而找准群众
看病就医过程中的难点、堵点问题，通过立行立改进一步优化医疗服务流程，提升医疗服务质量，促进医患关系更加和谐。
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的
话

“医路同行 守护健康”社会各界代表
走进医院沉浸式体验活动的首站，选在了
青岛市市立医院。该院始建于1916年，现
已发展成为青岛市市属规模最大的综合
三级甲等医院，也是山东省综合区域医疗
中心。

百余年来，提升学科建设、提高医疗
技术水平一直是医院不懈的追求。经过
几代市立人的接续努力，医院现已拥有 1
个国家重点专科建设项目（神经内科）、1
个山东省省临床精品特色专科（神经变性
病专科），关节镜外科、消化内科等 7个山
东省医药卫生重点专业，呼吸病学等 3 个
省医药卫生重点学科，呼吸内科等 17 个
山东省临床重点专科，以及一批青岛市
攀峰及重点学科。建成国家高级卒中中
心、国家级胸痛中心、山东省创伤中心、
山东省紧急医学救援基地、青岛市危急
重症孕产妇救治中心。市立医院大力投
入引进先进技术设备，现拥有第四代达
芬奇手术机器人、PET-CT、胶东半岛首
台 ROSA 机器人、国产新型手术机器人
等高端设备。

近年来，市立医院通过多维度举措，
提升群众看病就医满意度。在医疗技术

提升方面，医院通过逐步扩大急诊规模，
合理布局各诊疗区域，扩大急诊队伍建
设，建立急诊重症监护室，强化急诊“四级
三区”分诊原则，保障患者安全，改善病人
就医体验。该院心脏病治疗中心是青岛
市首个融合心内科、心外科、急诊心内科
等相关学科协同治疗于一体的国际化医
疗中心。目前，该院心内科已成为青岛市
成人心脏病治疗特色专科，每年开展各种
心脏病介入诊疗超过5000例，多项技术为
山东省首例，手术总例在省内领先，达到
国内先进水平。

在管理流程改进、硬件设施改善等方
面，市立医院也推行了多项“实招”，如门
诊提前到7：30开诊；设立“入院准备中心”
对床位实行统一调度管理，解决“住院难”
问题；东院门诊设立“老年人服务专区”；
将院内导航与就诊流程紧密结合，在各个
就诊环节为患者推送下一步就诊信息，方
便患者就医。

在本次体验活动中，市立医院梳理出
当日回诊排队、门诊诊间预约检查等 9个
问题，召开会议专题研究，制定详细整改
方案，立行立改，以期提升群众看病就医
便利性和获得感。

本报讯 日前，山东中医药学会中医适宜技术
工作委员会成立大会暨国家级继续教育项目治未病
中医适宜技术培训班在青召开。包括各级医疗机构
中医从业人员在内的400余人参加会议。

会上选举产生了山东中医药学会中医适宜技术
工作委员会，海慈医疗集团治未病科主任戴淑青当
选主任委员。戴淑青表示，将始终以中医适宜技术
作为发展特色，将委员会打造成为互相学习、医疗资
源共享、医疗信息互通的平台，密切各级医院与省内
顶级专家的合作关系，推动山东省中医药人才培养，
为健康山东做出更多贡献。

现场同步举行的国家级继续教育项目治未病中
医适宜技术培训会上，6 名省内外知名专家学者做
了专题讲座，为中医适宜技术提供新技术、新方法、
新理念，就中医适宜技术的发展进行了深入交流与
探讨。 （韩 星）

国内专家学者在青
探讨中医适宜技术

本报讯 日前，由中国医学救援协会动物伤害救
治分会主办、青岛市第八人民医院协办的 2023 年

“动物致伤规范化防治培训（AIST 项目）（青岛站）”
举行。培训会上，青岛八医牵头组建的青岛市动物
致伤防治联盟正式成立。

AIST项目以保证患者安全为首要目标，以提升
从业医务人员岗位胜任力为核心，旨在规范诊治流
程和策略，带动各地动物致伤防治事业不断发展。
本次会议邀请到多位国家免疫规划技术工作组狂犬
病和破伤风工作组成员，以及常见动物致伤防治领
域权威专家，以灵活多元的培训方式，推动该学科建
设向专业化、规范化、同质化发展。据悉，AIST项目
自 2021年创建以来，已累计培训 7000余人，今年已
在广州等9个城市进行，接下来还将陆续到达南宁、
石家庄、天津等多个城市。

青岛八医是青岛市北部重要的区域性医疗中
心。医院动物致伤学科的疾病种类实现了海、陆、空
三个领域全覆盖，在毒蛇咬伤、重症海蜇蜇伤、严重
蜂蜇伤、危重破伤风的救治、狂犬病暴露后处置等方
面积累了丰富经验，实现了狂犬病暴露后处置零失
败，毒蛇咬伤零死亡、零致残，危重破伤风病例抢救
成功率100%的目标。 （郭菁荔）

青岛市动物致伤
防治联盟成立

打造重点学科专科群，改善诊疗服务流程

市立医院多维度提升群众就医满意度
□青岛日报/观海新闻记者 郭菁荔

市南区人大代表、省企业联合会青岛办事
处主任王彦：

在市立医院产科，医护人员组成了一道特
殊的安全保障线。他们用认真细致的操作、检
查以及充满温情的关怀，为每一位孕妇提供家
一般的安全感。中午短暂的午餐时间，是她们
难得的休息时刻，但仍然会被随时呼叫。其
实，所有的医护人员都在时刻待命，但产科却
有着一份更大的压力，因为一次手术就直接关
系着两条生命的安危。

青岛市人大代表、市北区人大代表、曹操
出行车队长王芝芳：

在ICU，输液、注射只是工作中的极小一部
分，口腔护理、尿道护理、气管切开、排痰……
忙完这些工作后，又到了为患者翻身的时间。
翻身时，至少需要四名护士一起将患者完全抬
起，还要拍背促使卧床患者深部的痰液排出，
还有皮肤护理、固定管路……像这样的工作每
隔一段时间就要重复一次，腰肌劳损也成了
ICU护士的职业病。

网络大V周玟杉（黑猫的黑）：
麻醉医生并不只是给病人打一针那么简

单，而是必须要掌握各类疾病的特征，以及成
百上千种药品的使用规范，每一次手术都要根

据患者的年龄、身高、体重、病情、耐药性等计
算出手术所需的药量，执行不同的麻醉方案。
在手术时，麻醉医生精神高度集中，随时做出应
急措施。他们不仅时刻观察着患者的生命体
征，还要对患者进行镇静、镇痛、肌松，维持合理
的麻醉深度，他们根本没时间“摸鱼”。不过，
当麻醉医生忙起来，就真的是“生死时速”了。

网络大V侯磊（猴能吃）：
一上午的时间，我跟着护士们不停地走，

不停地问，看着他们给患者打针、换药、量体
温。我仅跟了短短几小时就累得够呛，可是对
她们来说，这是日常。有的病人生病心情不
好，对护士态度不友好，她们尽管心中委屈，还
是面带微笑与病人沟通交流。护士也是普通
人，她们也会生病，希望患者们换位思考，能够
尊重他们，平凡与伟大都值得尊重。

青岛市政协委员、中国海洋大学药学院
教授赵峡：

烧伤整形科承担了我市重度烧伤患者
90%以上的救治任务。科室自行研发了一项
床边负压引流装置，大大降低了患者的治疗费
用，这充分体现了“以患者为中心”的工作理
念。建议改善烧伤整形科环境和空间；建议引
进康复人才和先进康复设备，扩大康复场地。

“我当一天医生/护士”体验者心声

医路同行 守护健康
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普及健康知识
树立健康理念
青岛市卫生健康委员会、青岛日报联办
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青岛市贸促会（市会展办） 青岛日报 联合主办

依海而生向海而兴

随着青岛“活力海洋之都、精彩宜人之
城”城市愿景的不断具象化，一大批海洋类
高端会议、大型展览在青岛“常驻”，城市会
议接待呈现几何式增长，青岛“会展之都”
的美誉响彻海内外。以此为新起点，青岛
正加码提升各类海洋会展的品牌化、国际
化、专业化、市场化程度，向海洋会展名城
加速迈进。

日前，山东省政府新闻办举行新闻发布
会，介绍 2023 东亚海洋合作平台青岛论坛
及东亚海洋博览会相关情况。2023 东亚海
洋合作平台青岛论坛将于 6 月 27 日至 29 日
在青岛西海岸新区青岛世界博览城国际会
议中心举办。东亚海洋博览会将于 6 月 28
日至 30 日举办。

据了解，与往届相比，今年的青岛论坛
预计将产生更为丰硕的成果。国际合作方
面，将发起“海洋十年”、东亚海洋治理、蓝
碳 3 个青岛倡议，成立国际海洋城市智库联
盟；公共产品方面，中国船级社将颁发“零
碳论坛”认证证书，清华大学碳中和研究
院、地球系统科学系和自然碳汇研究院将
联合发布《全球近实时碳排放报告(2022-

2023)》；产业促进方面，山东省海洋科技成
果转移转化中心和海洋场景国际创新合作
中心将揭牌启用，拟组织超 20 家欧亚企业
到山东考察对接，争取引进人才项目、产业
项目 10 个以上。

2023 东亚海洋博览会以“蓝色·海洋·
科技”为主题，设港口与航运展区、海工装
备展区、智慧海洋展区、海洋文旅展区、海
洋应急与救援产业展区等 5 个海洋产业专
业展区和 1 个进出口商品展区。截至目前，
2023 东亚海洋博览会已完成全部招展工
作，其中，重点参展企业机构 100 余家，包括
俄罗斯石油、韩国三星船舶、美国 3M、瑞士
ABB、法国施耐德、德国西门子、日本欧力
士、斯里兰卡大使馆、匈牙利农业部、越南
贸促会、马来西亚联合土著农业合作社、中
国船舶集团、山东港口集团等。

会展排期“海味十足”

海洋是青岛最鲜明的城市特色和最大
的发展优势，经略海洋是青岛在蓝色经济
时代全面起势的最佳路径。《青岛市会展业

“十四五”规划》中明确提出，立足青岛产
业和资源，努力将青岛建设成为我国知名
的海洋会展中心，聚焦海洋强国战略实施，

在青岛优越港口条件、雄厚海洋经济、海洋
资源汇聚和海洋会展活跃的基础上，推动
海洋会展活动进一步向品牌化发展，多方
策划和引进不同主题和形式的新海洋会展
活动。

记者从市贸促会获悉，今年青岛重大的
海洋会展活动包括 2023 东亚海洋合作平台
青岛论坛、东亚海洋博览会、中国国际渔业
博览会、青岛国际海洋科技展览会、青岛国
际水大会等，这些活动为会展与海洋产业
融合，链接海洋资源互通，助力海洋经济提
速发展提供有力支撑。

在同类会展活动中，已连续举办 17 年
的青岛国际水大会当属“元老”级别，青岛
国际水大会将于今年 7 月举办，这个会议是
国际水领域里具有较大影响力的会议之
一，也是青岛会展业的一张靓丽的名片。
多年来，山东黄岛电厂海水淡化工程、青岛
碱厂海水淡化项目、青岛百发海水淡化厂、
青岛董家口经济区 10 万吨/日海水淡化工
程等项目，吸引了来自国内外的众多从业
人员在大会期间前往参观考察，催生了更
多合作机遇。

中国国际渔业博览会是全球规模最大
的水产贸易展会，将于今年 10 月举办，今年
展会规模有望超过 10 万平方米，预计将吸

引上百个国家的专业客商前来参展采购，
是加强中外海洋渔业产业国际交流、推动
海洋水产类国际贸易的绝佳平台。

2023 青岛国际海洋科技展览会将于 9
月份举办。自 2016 年首届举办以来，青岛
海科展已连续举办六届，通过多年的专业
化运作，青岛海科展不仅成为海洋科技领
域影响力最大的展会之一，同时也搭建起
了一个集“政产学研金服用”为一体的海洋
科技发展平台，为建设海洋强国贡献力量。

“海洋+”放大平台效应

拥抱海洋也是拥抱未来，青岛会展已经
扬起风帆，向辽阔的大海寻找发展的动能。

不久前，青岛公布 2022 年海洋生产总
值完成 5014.4 亿元，同比增长 7.5%。海洋生
产总值占全市 GDP 的比重升至 33.6%，占全
省、全国 GDP（海洋生产总值）的比重分别
为 30.8%和 5.3%，总量稳居全国沿海同类城
市第一位。这样的成绩背后，是青岛拥有
丰富的海洋产业门类，为全国乃至全球的
海洋科技成果落地提供了沃土。

海洋是高质量发展的战略要地，海洋之
于青岛会展，也是优势和潜力所在。青岛
拥有全国乃至全球领先的海洋资源禀赋，
也有利用这些资源禀赋推动城市快速发展
的强烈愿望。在这样的天然优势和天然

“契合”下，多个国内外“海洋会展”在青岛
举办，“海洋+”已成为青岛会展业的一大特
色。

大量会展活动的举办，不断提升着青岛
会展之都的能级，青岛在会展城市格局中
的地位也在不断提升，面向未来，青岛应当
朝着怎样的方向前行？

青 岛 市 会 展 行 业 协 会 会 长 王 德 文 认
为，青岛既是前沿海洋智慧的“输出地”，
也是全球海洋成果转化的“试验区”。正因
为如此，各类海洋主题的会展才与青岛相
得益彰。每一次盛会，都是一次全球海洋
领域智库、学术、产业资源的集聚与发散。
特色鲜明的海洋会展需要立足青岛输出行
业智慧，多角度推动着青岛海洋经济提速
发展，不仅要继续为涉海高校、院所、企业
等多方资源互动耦合搭建平台，促进更多
原始创新从 0 到 1，推动更多成果转化从 1
到 N，更要有海洋原始创新产出，也要以原
始产出带动产业发展，发挥出更大的平台
作用。

吕 蕾

经略海洋经略海洋 青岛会展青岛会展““走向深蓝走向深蓝””
今年多个海洋类展会将陆续在青举办 助力海洋经济提速发展

2023东亚海洋合作平台青岛

论坛及东亚海洋博览会即将举

办，这是我市今年首个大型海洋

类高端会议、大型展览。今年还

有多个大型海洋类展会陆续在青

举办。

海洋是高质量发展的战略要

地，海洋之于青岛会展，也是优势

和潜力所在。以“海”为媒，青岛

正以更加热情的服务办好一场场

海洋领域的盛会，以更加饱满的

热情承接相关成果在青岛落地，

为助力海洋经济高质量发展、促

进海洋强国建设作出青岛贡献。

责编 徐 晶 美编 时彦丽 审读 苗 玲

■2022东亚海洋博览会资料图

●2023（第七届）中酒展

举办时间：7月6日-7月8日
举办地点：青岛国际会展中心
展会介绍：第七届中酒展规模达80000平

方米展出面积，同期举办2023（第三届）中国
酒业创新展、2023（第七届）全球高端葡萄酒
展、2023（第三届）中国酒类加工机械与包装设
计展，3大子展全面发力，聚焦细分品类，一同
打造一场酒业盛会。10+品类、800+参展企
业、上万款产品，预计本届中酒展将吸引
40000多户专业经销商观众到场参观选品。

●2023第2届中国（青岛）国际物
流博览会

举办时间：7月13日-7月14日
举办地点：青岛国际会展中心
展会介绍：2023第二届中国（青岛）国际物

流博览会将于2023年在青岛国际会展中心举
办。展会将围绕“国际物流、数字变革”的方
向，以“国际物流数字化发展趋势”为主题，将

“展”“会”“论坛”“线上云展”，四维一体，有机融
合。展会组委会致力于持续提升活动质量、嘉
宾分量、观众流量、媒体声量，真正给参展人带
来收获和体验。

●2023第 20届亚太国际塑料橡
胶工业展览会

举办时间：7月18日-7月21日
举办地点：青岛世界博览城
展会介绍：2023亚太国际橡塑展抓住市

场黄金发展机遇，于变局中求新局，共同探索
内外双循环下的发展之路，将借助青岛及环
渤海地区的区位优势，加强对日韩及亚洲新
兴市场的影响力，依托强大的资源聚合力和
媒体宣传效应布局12大展馆，120000平方米
展出面积，携2000+全球优质供应商，再次为
世界各地橡塑科技供应商拓展中国及亚洲市
场提供绝佳平台。

7月青岛部分展会介绍


