
“三分治疗，七分护理”，护理工作者在呵护生命、维护
健康、减轻痛苦、提高生活质量方面发挥着重要作用。

近年来，我市护理事业蓬勃发展，护理服务质量、管理
水平不断提高，护理服务模式更加多元，护理服务供给持续
增加。目前，青岛注册护士总数达5.4万名，每千人口注册
护士数达 5.1 人。她们在不同的护理岗位上，用暖心的陪
伴、精神的支持、周到的护理点亮生命之光。

在第 112 个国际护士节到来之际，市政府新闻办举行
“医心向党 医心为民”青岛市护理行业先进典型代表媒体
见面会。见面会邀请了山东省首位国际护理界最高荣誉

“南丁格尔”奖、全国劳动模范、全国“五一劳动奖章”等荣誉
获得者，青岛市第六人民医院终身护士、护理顾问李桂美；

“中国好护士”、全国抗击新冠疫情先进个人等荣誉获得者，
青岛市市立医院东院护理部副主任兼急诊科总护士长位兰
玲；山东省抗击新冠疫情先进个人、青岛市“五一劳动奖章”
等荣誉获得者，青大附院急诊门诊护士长杨海朋；青岛市

“五一劳动奖章”获得者、青岛市中医医院（市海慈医院）重
症医学二科护士孙艺，分享那些奋战在临床护理岗位一线
的动人故事。

“身体允许会一直做下去”，84岁高龄
仍坚守护理岗位

对于84岁的李桂美来说，护理工作是她值得为之奋斗
一生的事业。1994年从青岛市第六人民医院退休后，李桂
美并没有离开医院，而是选择用实际行动践行自己的责任
担当，继续从事她热爱的护理工作。直到今天，她已与护理
事业相伴走过了66年的光阴，也被市第六人民医院聘为终
身护士、护理顾问。

李桂美始终以南丁格尔精神激励着自己，把患者当亲
人，把事业当生命。年轻时，她以医院为家，白天黑夜“连轴
转”是常态，平均每年工作300多天，每天工作超过13个小
时，曾经创下连续38个除夕在病房里度过的纪录。

市第六人民医院一直承担着青岛市各种危重症感染性
疾病患者的救护工作，这对护理队伍提出了更高的要求，因
此，护理技术和理念上的“传帮带”非常重要。李桂美说：

“2005年，医院以我的名字创建了‘李桂美护理组’，我带着
优秀的年轻护士们学习护理知识，提升护理理念，随时到病
房了解患者的需求，解决患者提出的问题。组里成长起了
一批又一批优秀的护理人员，成为全院护理工作的中坚力
量，全院一半以上的护士长出自这个护理组。”

作为青岛市红十字会“李桂美志愿者服务队”的成员之
一，李桂美至今仍常常到社区为不方便出门的老年病人打
针送药、提供健康咨询。除此之外，她还承担着医院环境卫
生学的监测采样工作，为院内感染的预防与控制提供依
据。她说：“这些工作并没有让我觉得劳累，相反，能在耄耋
之年发挥自己的余热，依然坚守在自己心爱的护理岗位上，
我感到特别高兴。只要身体允许，我会一直做下去！”

“急诊生命+”，用爱心和技术给生命更多可能

急诊科是一个“没有硝烟的战场”。从事护理工作 40
年的位兰玲已参与抢救危重患者10万余人次。

为了提高救治水平，医护人员必须具备过硬的专业技
能。“我们从强化青年护士的技能培训和抢救演练入手，培养
了一支素质过硬的急救护理‘铁军’，不仅多次获得全国、全省
技能大赛冠军，出色完成了奥帆赛、上合组织青岛峰会、海军
节等重大医疗保障任务，还培养了20余人走上了护士长岗
位。”位兰玲说。

2020年，新冠疫情发生后，位兰玲作为青岛市援鄂医疗
队的护理、感控主管，同 132 名医护人员在武汉“奋战”52
天，打造了“6S”标杆病房，收治危重患者 104 名，配合医生
为危重患者制定个性化护理措施，创造了患者“零死亡”、队

员“零感染”的“青岛奇迹”。
“用自己的爱心和技术表达对生命的敬畏”是位兰玲始

终坚守的初心。为此，她成立了“急诊生命+”志愿服务队，
希望带给生命更多可能，让医疗服务更加温暖。“很多年前，
我们急诊收治了一位在公交车上心跳呼吸骤停的 24 岁姑
娘，因错过‘黄金抢救时间’，这个年轻的生命逝去了，这让我
们医护人员特别痛心。那刻起，我意识到急救不应局限在医
院内，要让社会更多的人掌握基本的急救技能。”位兰玲表
示，团队经常利用业余时间到学校、社区、建筑工地等场所，
向市民普及应急救护知识万余人次。团队中的24位医护人
员和1位职工家属还填写了《青岛市遗体捐献申请登记表》，
自愿在逝世后把遗体捐献给医学事业，为生命接力。

“男”丁格尔也很“暖”，铺就患者安全之路

杨海朋是一名“男”丁格尔。2011年，他刚到青大附院
工作时，全院只有 22名男护士。当时，社会公众对男性从
事护理这个职业的认可度并不高，工作中，他经常迎来异样
的眼光。体力充沛、精力旺盛、心理素质过硬……实际上，
男护士也有着独特的优势。如今，全市男护士从业人数达
到了2374人，在急诊、重症监护室、手术室等科室中发挥着
重要的作用。

青大附院急诊门诊是医院急危重症患者最集中、抢救
任务最重的科室，年接诊量在 12万人次。在杨海朋看来，
随着市民对健康服务需求的增加，护理工作不仅局限于对
病人疾病的护理，也更加强调了人文关怀的重要性。杨海
朋说：“2017年，我在急诊监护室曾救治了一名因大量酗酒
而导致重症胰腺炎的男性患者，经过全力抢救，患者生命体
征逐渐稳定。但患者醒来后对各项治疗比较抵触。经过耐
心的沟通，才了解到患者是觉得自己给家人带来了沉重的
负担。我们护理小组24小时陪在患者身边，鼓励患者积极
配合治疗，同时也对他开展心理疏导，联系家属通过视频聊
天的方式为他加油打气，让患者燃起了与病魔抗争的信

心。出院时，他对我们说，‘感谢你们在我最无助和绝望的
时候，一直鼓励我，让我重拾信心。’”

杨海朋说：“除人类之病痛、助健康之完美是我人生的
理想，正是为了这个理想，我选择了护士这个职业。我将
始终用高尚的医德、暖心的服务、踏实的工作铺就患者安
全之路。”

无愧洁白护士服，让更多生命在ICU重生

重症监护室（ICU）离死亡很近，却也是“重生”之处。这
里收治的多是急危重症、病情复杂、变化快的患者。26岁的
孙艺已在这里工作五年。她说：“我和同事们默契配合，救治
过许多宝贵的生命，职业的自豪感让我更加步伐坚定。”

“小时候打针，护士阿姨总会一边抚摸着我的头，一边
鼓励我说‘小朋友真勇敢’；上学时突发肠胃炎，护士姐姐会
暖心地给我一杯热水，护士在我心里一直都是暖色的，她们
温暖了我，也让我种下了梦想的种子。长大后我也想将这
份温暖传递给别人。”孙艺说，工作后，她对护士这个职业有
了更深刻的认识：暖色是面对患者时的耐心与热情，冷色则
是抢救生命时的果断、沉着冷静、争分夺秒。护士这份职业
是一份责任，也是一种坚守。

作为一名中医护理人，孙艺从入院起就开始学习各种
中医护理技术。“今年 1月，科室有一位李阿姨饱受失眠之
苦，这让我感到非常心疼。于是我每天为她做中医护理，用
中药给她泡脚，并在她的心、神门、皮质下三穴进行穴位贴
敷。突然有一天，她非常兴奋地说终于不失眠了。那一刻，
我为阿姨终于睡了个好觉而欣慰，也为自己用祖国传统医
学为患者减轻了痛苦而骄傲。”

年轻代表着更高的目标和无限的可能。孙艺说：“我还
年轻，未来还有更高的目标需要我去追求，未来也还有更多
的患者需要我去照料，作为一名年轻护士，我将不断提高自
己的专业技能，无愧于这身洁白的护士服，无愧于‘白衣天
使’的称号！”

6
2023年5月12日 星期五

“提灯女神”点亮生命之光
青岛市护理行业先进典型代表分享护理一线感人故事

□青岛日报/观海新闻记者 郭菁荔

30年急救护理生涯、2万余次院前急救、
10次航空救援，“山东好护士”林爱进：

抢救生命，即刻出发
□青岛日报/观海新闻记者 郭菁荔

□青岛日报/观海新闻记者 郭菁荔
本报5月11日讯 日前，山东省护理学会发布《关于

表彰2023年“山东优秀护士”的决定》，全省132名“山东优
秀护士”获表彰，青岛8名护士位列其中。

这8人中，既有感染科护士、急诊科护士、病房护士，也
有基层护士以及护理工作管理者。他们之中，有不惧出血
热、狂犬病、艾滋病等传染风险，视患者如亲人的芦静，早年麻
疹流行时，她冒着被感染的风险冲在一线，忍着早孕反应的强
烈不适坚守在工作岗位上；有带头组建青岛西海岸新区中心
医院“兄弟连”志愿团队的急诊科男护士李存业，他建立了“流
浪患者之家”，创建“救”在你身边服务品牌，用实际行动践行
医者使命……他们是全市5.4万名用爱守护健康的白衣天使
的优秀代表，向人们展示了现代护理的全新一面。

此次全省表彰旨在持续发挥先进典型的示范引领作
用，充分激发护理工作者的荣誉感、自豪感、责任感，全方位
展现新时代护理工作者的精神面貌和职业风采。多年来，
我省护理工作者们以高度的责任感和使命感坚守在护理一
线，践行南丁格尔精神，默默奉献、无私付出，“点燃”了患者
战胜疾病的勇气，在平凡的岗位上书写了不平凡的人生。

青岛8名护士获评
2023年“山东优秀护士”

展现新时代护理工作者精神面貌和职业风采

不顾呕吐物，为心
脏骤停患者清理气道、
人工呼吸、胸外按压，只
为与“死神”抢时间；为
保 证 心 衰 患 者 呼 吸 顺
畅，用凳子抬着心衰老人
安全爬下老旧楼房的六
层楼梯……在青岛市急
救中心业务管理科护士
林爱进30年的急救护理
生涯、2万余次院前急救
中，类似的抢救场景经

常上演。救护车的鸣笛声已融入她的血液，无论大雨滂沱
还是严寒冰霜，她都随急救车奔驰在大街小巷，为救护生命
倾尽全力。

今年 51岁的林爱进是目前市急救中心年龄最大的护
士。几天前，她获评 2023年“山东好护士”，今年青岛仅她
一人获得该荣誉。“我们毕业的那个时代，大部分人没有明
确的职业规划，却有着‘干一行爱一行，干一行专一行’的坚
定信念。”1993 年，青岛市急救中心正式成立，护校毕业一
年的林爱进便由北九水疗养院调至急救中心。自此，这项
为抢救生命奔走的极具挑战性的工作，她一干就是30年。

在急救中心，没有“稍等”的概念，因为心梗、心脏骤停、
消化道出血、创伤等急症患者等不得，护士们是生命接力赛
至关重要的第一棒，她们平均每天出车至少10次，有时刚刚
吃了两口饭菜，便接到了“出征”的指令。一次，林爱进接诊
救治了一名呕吐窒息致心脏骤停的病人。到达现场后，她立
即跪在地上给患者清理气道、人工呼吸、胸外心脏按压、建立
静脉通道，10分钟、20分钟、30分钟过去……患者身上的呕
吐物沾到她的手上、身上，衣服早已湿透，但她和车组伙伴们
一心抢救患者，顾不上清理。在林爱进的职业生涯中，这样
争分夺秒的抢救每天都在上演。她说：“每当病人呼吸、心
跳、意识成功恢复，家属也由焦急变为安心时，我们就感受到
了莫大的幸福。正是这种幸福感，支撑着我在急救这条路上
坚定地走下去。”

长途转运护理工作是对急救护士身体与专业能力的极
大挑战，冲洗管道、静脉用药、吸痰等护理操作均需在高速
行驶的狭小车厢内完成，需要护士高度集中精力，时刻密切
监护患者病情变化，随时开展应急处置。林爱进曾随车组
转运过一名脑外伤患者到北京，为保护患者头部不受颠簸
影响，700 多公里的路途中，她一直用手扶着患者头部，避
免颠簸对患者造成二次伤害。30 年来，她高质量完成了
240人次长途监护转运任务，累计行驶22万公里，患者安全
送达率100%。

航空医疗救援对飞行护士的身心素质要求极其严苛。
2018年，急救中心招募飞行护士组建航空医疗救援队伍时，
林爱进已47岁，但她还是第一时间请愿加入。她积极参与各
类航空医疗救护培训、演练，主动利用休息时间反复研究设
备操作及装卸要领，训练地空接驳，参与适飞，克服高空不适
反应，在转运前详细评估病情、了解患者需求，预估最大转运
风险，精心做好准备，只为保证患者万无一失。截至目前，林
爱进已化身“飞翔急救使者”成功参与转运10名危重症患者。

新冠疫情发生后，林爱进又投身洗消防线，迎疫逆行。
这项工作不仅需要体力，还需要强大的意志力。车厢内经常
有确诊患者的呕吐物，要处理干净一个个污染点，给转运同事
和患者提供安全可靠的环境，把各项风险隐患消灭在萌芽之
中。每一次严格的洗消程序坚持下来，常常需要近5个小时。
她仍然记得2020年年初的一天，暴风雪突降岛城，她在凌晨1
点接到任务赶赴洗消，连续承接了6趟转运洗消任务，工作
36小时几乎没合过眼。2022年3月，莱西本土疫情发生，林
爱进再次主动请战，挑起转运、消毒、培训、督导多项防控重
任，拼搏奋战在抗疫的最前线。滕州疫情发生后，她又作为
青岛市新冠医疗救治转运队队长紧急驰援……林爱进说：

“只要需要我，我就会一直在一线，为生命线的畅通护航。”

■青岛市护理行业先进典型代表分享护理一线感人故事。（自左至右：孙艺、李桂美、位兰玲、杨海朋）

■青岛海慈医疗集团
呼吸与危重症（肺病）中
心一科一病区主管护师
赵玲在工作中。

本栏摄影 韩 星

■青岛市中心医院手术室护士配合医生手术。

■市立医院东院区新生儿监护室的护士给新生儿喂奶。

“山东优秀护士”（青岛）名单
孙秀杰 青岛市市立医院
芦 静 青岛市第六人民医院
李存业 青岛西海岸新区中心医院
杨海朋 青岛大学附属医院
宋 军 青岛市妇女儿童医院
周 洁 青岛市中心医院
曹 倩 青岛大学附属心血管病医院
阎玉梅 李沧区沧口街道社区卫生服务中心


