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第二届中国国际预制菜产业发展大会在青开幕，十个重点投资项目现场签约，
农业农村部特种食品加工重点实验室正式揭牌，海洋预制菜成为“焦点”——

“新风口”青岛“论道”，预制菜“火候”正好
□青岛日报/观海新闻记者 张 晋 王 萌

预制菜是一个自带“光环”的产业。今年中央一号文件首次将预制菜写入其中，提
出培育发展预制菜产业。一段时间以来，全国多地纷纷布局新赛道、抢占新风口，竞速
万亿预制菜产业“蓝海”。

4月25日上午，由中国饭店协会、青岛市政府联合主办，青岛市农业农村局、青岛市
工信局、城阳区政府、中国饭店协会预制菜专业委员会承办的第二届中国国际预制菜产
业发展大会在城阳区开幕。

大会设立主论坛及品质海洋预制菜产业高峰论坛、全国预制菜会长论坛等多个分
论坛，吸引了300余家企业到会交流；同期设置食材供应链标准展青岛站，来自全国的
50余家展商展出预制菜、速食食品及相关设备和包装等产品。此外，大会还汇集了行
业专家学者、企业家代表，共同探讨预制菜产业发展机遇与面临的挑战，破解产业发展
难题，加速产业标准化与高质量发展。

会上，城阳区与中国饭店协会签署战略框架协议，十个重点投资项目现场签约；农
业农村部特种食品加工重点实验室（部省共建）正式揭牌；2023年中国饭店协会预制菜
高质量发展行动计划、首批预制菜产学研基地名单和品质预制菜全国行行动发布。

去年全国预制菜市场规模4196
亿元，高质量发展是行业关注点

东坡肉、锅巴土豆、卤肉饭……这些看上去
美味却考验烹饪水平的菜品，因其“制作门槛”
让人“望而却步”；而佛跳墙、黑松露鲍鱼这些

“大师级”菜品，更是将“制作门槛”提升到了制
作“头部”水平。

然而，随着“预制菜”的入局，“制作门槛”正
在消弭。在第二届中国国际预制菜产业发展大
会现场，青岛万福集团展出的东坡肉、锅巴土豆
等预制菜品，只需加工5分钟即可食用；来自福建
的鲍之源集团有限公司供B端高端餐饮企业的佛
跳墙、黑松露鲍鱼等菜系，只需蒸25分钟即可上桌
……这些预制菜正在改变着人们的生活方式。

民以食为天，预制菜产业是推进一二三产
业融合发展、满足消费升级、关系居民饮食健康
的重要产业，一头连着千家万户的餐桌，一头连
着不计其数的田间地头。看好这一万亿级赛
道，企业、资本纷纷入局，预制菜产业正在蓬勃
发展。本次大会数据显示，2022年，预制菜市场
规模为 4196 亿元。而业内人士预计，2026 年预
制菜市场规模将达10720亿元。

但是，预制菜产业快速发展的同时，还存有
产品品质良莠不齐、产业标准化发展滞后、品牌
建设不足等短板弱项。会上，行业专家、学者和
企业负责人围绕品牌化品质化提升，共议预制
菜高质量发展。这些观点，也为青岛预制菜发
展提供了思路。

中国工程院院士单杨认为，在预制菜产业
链各链点企业中，应当遴选培育一批具有发展
潜力的预制菜企业，遴选出的企业必须聚焦“品
质”这个关键点，从而形成推动预制菜行业高质
量发展的重要力量。

中国农产品市场协会会长张玉香建议，预
制菜企业在发展中要讲好中国故事，坚持用文
化加创新打造中国特色的预制菜品牌，推动供
给侧产业持续健康发展。

“我们认为，预制菜行业是一个能够持续增
长40年的行业，我们相信，中国有条件‘长出’本
土化的世界级食品公司，向外输出中国美食文
化，共创全球美味。”利和味道（青岛）食品产业
股份有限公司董事长王斌认为，在这个赛道实
现收获，首先需要企业持续投入研发，创造出具
有创新力和精准定位的高品质产品；还要做好
产能扩张、渠道占据、树立品牌等关键环节。

多位嘉宾共同关注标准化发展，认为标准
化是预制菜产业能否走得长远的关键。与会嘉
宾指出，应建立政府主导的行业组织，协调预制
菜行业的规范发展，注意细分国内市场和国外
市场，针对市场特点进行规范。同时，应加快预
制菜相关领域高层次人才梯队建设，培育高层
次专业技术人才，为预制菜高质量发展提供人
才支撑。

重点实验室、重磅项目“入列”，
做优“舌尖上的青岛”

在此次大会上，青岛预制菜元素成为大会
的关注点。

可以说，青岛较早预判了预制菜这一风
口。去年11月，青岛出台了《青岛市预制菜
产业高质量发展三年行动方案（2022-2024

年）》，提出到2024年，全市规模以上预制
菜产业市场主体达到100家，全产业链规

模突破 1000 亿元，把青岛建成在全省乃至全国
有重要影响力的预制菜产业高地。据统计，全
市规上预制菜生产企业达 61 家，在建预制菜重
点项目15个。

青岛得天独厚的区位优势、均衡丰富的农
业产出、发达先进的智造业，为推进预制菜产业
高端化、品质化、品牌化、标准化发展持续注入
强劲动力。在众多优势的加持下，青岛预制菜
产业呈现出规模大、品种全、优势强的特点，吸
引着众多企业成为“青岛味道”预制菜合伙人。

当天，中国青岛健康食品产业园入园项目、
明日·城阳国际智慧供应链产业园项目、平度市
教育系统食材供应链项目、胶东国际冷链交易
中心、胶州市香辛料和预制菜产业园区项目、万
和春（山东）食品冷链物流产业园项目等十个重
点投资项目现场签约。

其中，中国青岛健康食品产业园项目将采
取“研究院+产业园区+创新中心”模式，规划集
特种食品研发、加工生产、检验检测、运营销售、
企业孵化为一体的国内外一流特种食品产
业链；

明日·城阳国际智慧供应链产业园是城阳
区、明日资本集团等合作的重点项目，计划总投
资约 50 亿元，打造集预制菜全供应链于一体的
创新型数智化综合体；

平度市教育系统食材供应链项目采用“平
台管理+政府监管+公司运营”模式，开发供应链
服务平台 App，展开食材的集中配送，该项目投
入运营后，年度交易额约1亿元，创造利税150余
万元；

……
值得一提的是，开幕式上，农业农村部特种

食品加工重点实验室（部省共建）正式揭牌。该
重点实验室依托青岛农业大学和青岛特种食品
研究院建设，将围绕地方产业需求，聚焦特种食
品全产业链条开展产业核心技术、关键共性技
术和战略前瞻性技术的协同创新，实现学科与
产业“同频共振”，形成产业链和创新链的重要
交汇，推动科研成果转移转化并最终实现产业
化，进而促进青岛尤其是城阳区预制菜等食品
产业向高端化、集群化迈进。

重点实验室、重点项目的落地入列，将为青
岛发展预制菜在产业链多个环节助力，最终推
动预制菜全产业链的蓬勃发展。

海洋预制菜，青岛预制菜的新机遇

在本次大会上，“海洋预制菜”成为热词。
海洋蕴藏着丰富的生物资源，被誉为“蓝色

粮仓”，水产品作为优质蛋白质的重要来源，在

我国居民膳食结构中的比重不断增加。海洋预
制菜作为预制菜产业的重要组成部分，已经成
为推动行业发展的新引擎。

作为海洋之都，青岛海洋产品加工行业历
史悠久，技术、口碑积累和经验优势明显。我市
现有国家级海洋牧场 18 处，位居全国第二。全
球首艘10万吨级大型养殖工船“国信1号”正式
运营，累计收获 1000 余吨高品质大黄鱼；国家

“深蓝 1号”网箱首次实现低纬度规模化养殖大
西洋鲑；在鲁海丰、浩源等海洋渔业龙头企业的
带动下，青岛有300多家企业从事海洋产品生产
加工，产品远销 100 多个国家和地区，形成了养
殖、捕捞、仓储、生产加工、销售出口全产业链。

“你们这些冷冻后的大黄鱼口味怎么样？
能保持好鱼本身的鲜味吗？”在预制菜大会产品
展示区域，青岛国信集团海洋食品板块展示的
深海野游大黄鱼产品受到不少客商关注。青岛
国信蓝色硅谷发展有限公司贸易营销中心市场
部负责人王祥宇介绍，基于国信集团在海洋养
殖领域的实力，今年 1月份，企业正式进军预制
菜市场。“预制菜产品的利润率要比生鲜销售高
约 20%，为进一步延长海洋食品产业链，我们成
立了预制菜产品研发实验室，现已推出深海大
黄鱼、鱼饼、鱼丸、鱼水饺等产品，即将推出烤鱼
类产品。”王祥宇介绍，10 万吨级大型养殖工船

“国信1号”让深海野游大黄鱼实现了稳定供应，
通过微晶海水冰浆锁鲜技术、船冻锁鲜技术，企
业最大程度地保留了鱼肉的鲜美。

针对定位高端的大黄鱼预制菜产品，国信
集团没有做太多“加法”，而是尽可能地让消费
者能品尝到鱼肉本身的味道。“我们去除了大黄
鱼的鱼鳞、内脏，单独配以调料包，消费者买到
鱼之后，可以直接下锅烹饪。”王祥宇告诉记者，
在销售渠道方面，国信水产实施全渠道推广策
略。面向普通消费者，国信水产相继入驻了大
型商超及京东、天猫、抖音等电商平台；面向餐
饮企业，他们利用国信下属餐饮板块及合作餐
饮企业不断扩大B端市场份额。“未来，国信养
殖的石斑鱼、大西洋鲑鱼等鱼种也将陆续推
出预制菜产品。”王祥宇表示。

中国海洋大学食品工程学院院长薛长
湖对海洋预制菜产品开展了深入研究。他
指出，2022年，中国水产预制菜行业规模达
1047 亿元，同比增长 16.8%；预计 2026 年该
细分市场规模将达到2576亿元。这对在食
品和海洋领域都具备优势的青岛来说，是
一个很好的发展机遇。

虽然水产预制菜产品有着广阔前景，
但目前市场上的水产预制菜品类仍以酸
菜鱼、烤鱼为主，品类远不及禽肉和牛羊
肉丰富，原因还是在于水产预制菜的研发
制作工艺有诸多难点需要攻克。

薛长湖介绍，水产品原料的时令性
强，水分含量高、易腐，并且随着季节的
变化，水产品的脂肪、水分甚至是蛋白
质等成分会发生明显变化。这些特性
对水产预制菜的保鲜、锁鲜、包装、调
味提出了更高要求。“例如，很多企业
向我们反映，现在市面上没有常温即
食海参，这是因为海参中的胶原蛋白
在常温条件下仍然会发生水解，目前
还没有技术能解决这个问题。”薛长
湖表示，要攻克海洋预制菜领域的
难点，需要市场化企业与专业科研
机构深度交流沟通，协同创新合力
攻坚。

■来自全国的50余家展商展出预制菜、
速食食品及相关设备和包装等产品。

■预制菜领域技术专家、企业家代表接受媒体
专访。 本版摄影 邢志峰

■农业农村部特种食品加工重点实验室（部省共建）正式揭牌。

■第二届中国国际预制菜产业发展大会在青岛开幕。


