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他们是夜空中孤独的“星星”，渴望你的
关注，他们有一个浪漫的名字，叫“星星的孩
子”。每年的 4 月 2 日是“世界孤独症关注
日”，世界上约三分之二的孤独症患儿，成年
后无法独立生活，需要终生被照顾和养护，
因此与其朝夕相伴的家长们，也需要社会的
关注、理解和支持。

3月28日，在第16个世界孤独症关注日
来临之际，青岛市福利彩票发行中心开展了

“为爱护航 伴爱前行——星星妈妈喘息日”
活动，通过心理疏导、插花教学、交流倾诉等
形式，为来自青岛三江学校的十名自闭症儿
童家长，提供一天的“喘息时间”，让家长们
享受属于自己的时光，舒缓压力、放松心情、
找到自我。

据了解，为了能更好地照顾孤独症儿
童，近一半的家庭的父母会有一人选择放弃
工作，专门照看孩子，其中妈妈选择放弃工
作的占比达90.2%，她们放弃了事业与社交，
每天生活的重心只剩孩子，她们需要空闲时
间来缓解紧绷的状态。“孩子确诊后很长一
段时间心理上都接受不了，会怀疑自己的教
育方式出现了问题，为什么我的孩子会是这
个样子？”活动现场，“星家长”刘女士谈起了
自己的心路历程，“从孩子3岁被确诊为孤独
症，日子便在周而复始的求医问询和干预康
复中度过，大部分时间都是我在陪伴着孩
子，压力越来越大，有时候还得不到家人的
理解。”面对自闭症儿童，家长普遍要经历否
认、自责、困惑、沮丧和接纳的心路历程，期
间表现出不同程度的心理障碍，这样不仅会
影响自身的生活质量，也会直接影响孤独症
儿童的康复训练效果。

为帮助家长及时调整自身情绪，活动特
别邀请了青岛市精神卫生中心儿童青少年
心理门诊主任万好，就孤独症儿童家长压力

与情绪的自我调节、陪伴康复中各种心理现
象及其特征、心理健康知识等进行详细讲
解。期间通过互动交流的方式进行分析讨
论，帮助这些家长打开执念的“牢笼”，引导
大家学会自我调节不良情绪，树立起心理健
康理念。

“这些特殊儿童家长基本上都是24小时
照顾着孩子，孩子就是他们生活的全部，他
们事事都以孩子为先，将自己排在最后，同
时还要应对一些外界的压力。”青岛三江学
校大队辅导员张凤表示，对于自闭症儿童家
长，“治愈”一直都是个重要的话题，在陪伴
治愈孩子的同时，很多家长也需要“被治

愈”，而星星妈妈喘息日活动能让家长将压
力暂时释放出来，喘口气。“希望社会能营造
良好的环境，以平等的目光去看待孤独症儿
童和家长，普通人和孤独症者的差距，根本
没有那么大，我们可以共同生活，互相适应，
互相接纳。”

活动现场还精心安排了插花教学，花艺
老师从插花流派、色彩搭配、工具使用等方面
详细讲解了插花知识，并通过实操介绍了不
同花材的修剪及摆放方法。在老师的指导
下，家长们充分发挥巧思，将玫瑰花、康乃馨
等各种鲜花和绿叶搭配组合在一起，做成了
一个个精美的花篮。“非常感谢青岛福彩举办

的这次‘喘息活动’，让我很好地排解了压力，
未来也更加有信心和力量去帮助孩子。”一位
家长拿着自己制作的花篮开心地说道。

多年来，青岛福彩始终践行“扶老、助
残、救孤、济困”的发行宗旨，一直致力于开
展关爱帮助孤独症儿童及其家庭的公益活
动，并多次通过媒体呼吁全社会关注和了解
孤独症。举办孤独症儿童画展及义卖，为孤
独症康复中心捐建教室、捐赠教学用具，带
领孤独症儿童及家长赏春踏青……多种形
式的公益活动彰显了青岛福彩用实际行动
关爱孤独症儿童的成长、用爱和希望温暖孤
独症儿童及其家庭的社会责任与担当。

为爱护航 伴爱前行

把鲜花和温暖送给每一位“星星守护者”

近日，幸运彩民于先生（化姓）在青岛市即墨区环秀
街道办事处王家官庄村西99号的福彩37025951销售站
购买刮刮乐“癸卯兔 20 元”“福兔迎春”，幸运刮出该票
头奖80万元！这也是刮刮乐“福兔迎春”在青岛“登陆”
后，为岛城彩民送上的第二个头奖。

中奖彩民：
偏爱刮刮乐 热衷“尝鲜”

彩民于先生可谓是年轻的“老彩民”了，年纪虽然不
大，不过刮彩的时间可不短了，“我买彩票有好几年时间
了，特别喜欢刮刮乐，每次出门玩的时候看到福彩销售
站都会买上几张试试手气。”于先生笑着说道，“这次也
是去即墨古城附近玩，路过福彩站点，就买了一整本‘兔
票’和女朋友一起刮。”

对于刮刮乐，于先生喜欢尝鲜，有新票必买，因此“癸
卯兔”系列即开票刚一上市就得到了他的青睐，特别是这
款面值20元的“福兔迎春”，于先生已经刮过好几次了。
这次拿到彩票后，他就兴致勃勃地刮了起来。没想到，刚
刮了几张，幸运就降临了，当他刮开玩法区后，发现第二
排第一个位置上面赫然出现了“ 800000”的中奖图符，
这可是“癸卯兔20元”“福兔迎春”的最高奖。经常刮彩的
于先生对中出奖金的这一幕并不陌生，然而刮中这么高
金额的一等奖对他来说还是首次，心情十分激动。对于
奖金的用处，他兴奋地表示：“正计划和朋友去旅游，这笔
奖金来的正是时候，这次一定要好好玩一玩。”

中奖彩站：
第一次中出这样的高额大奖

“我知道我们站中出‘癸卯兔’彩票 80 万元大奖非
常高兴，马上做喜报张贴在站门口醒目的位置，希望这
个好消息让更多新老彩民知道，都来沾沾喜气。”福彩
37025951销售站的工作人员李先生高兴地说道，“经常
有游客路过我们站时会买上几张刮刮乐，彩民们手气也
都挺旺，小奖经常出，我们站之前还曾中出过双色球二
等奖、35万元的3D大奖、刮刮乐‘发奖金’头奖等，但是
像这次奖金这么高的大奖，我们站还是第一次中出。真
是兔年行大运啊，希望今年来站里购彩的彩民朋友们都
能好运不断。”

彩民朋友们出门玩的时候别忘了去福彩销售站，买
上几张彩票试试手气，也许下一位大奖得主就是你！

“福兔迎春”
送来80万元头奖

喜欢复式投注双色球游戏的大有人
在，凭借复式投注揽获双色球大奖的也数
不胜数。咱们要介绍的这位幸运彩民也是
复式投注双色球，喜中1注二等奖。

双色球第2023009期开奖中，开出红球
号码为03、04、19、23、30、32，蓝球06。当期
青 岛 幸 运 拿 下 27 注 二 等 奖 ，单 注 奖 金
116912 元。其中 1 注出自市北区南京路
279号的福彩37020330销售站，彩民汪先生

（化姓）凭借一张双色球“11+1”复式彩票，
喜中1注二等奖、30注四等奖和150注五等
奖，奖金合计124412元。

中奖当晚，汪先生在及时查看当期双
色球开奖信息后，得知了自己中大奖的喜
讯，立刻给福彩 37020330 销售站工作人员
打电话报喜，顺便让其帮忙再确认一下中
奖的事实。“我当时核对完彩票，发现命中
了当期六个红球号码，一时不敢相信，所以
赶紧让站里的工作人员帮我再核对一下。”

得到肯定答复后，汪先生激动地一宿没睡
好觉。

汪先生购彩多年，一直钟爱双色球和
刮刮乐游戏，并且喜欢自己选号，每期都会
根据心情选上几个号码，胆拖或者复式投
注双色球游戏。此次中奖让他感觉格外幸
运，“买彩票这么多年，我也中过不少小奖，

一直将购彩当成娱乐并且可以献爱心的
一种方式。这次在年初中得双色球大奖，
特别希望自己能将好运延续下去。”对于
奖金的使用，汪先生已有计划，“奖金准备
给孩子存起来，当作教育基金。”

3 月 26 日晚的双色球第 2023033 期开
奖中，开出号码为：红球 08、09、13、23、
24、26；蓝球 05。当期青岛喜中 1 注二等
奖，单注奖金 118885 元。幸运站点是位
于李沧区刘家下河市场的福彩 37025545
销售站，站内彩民凭借自选单式投注揽
获此次大奖。

复式投注助他揽获12万元大奖

【公益福彩】

■“为爱护航 伴爱前行——星星妈妈喘息日”活动


