
疫情防控知识科普

担当作为，履新之年开好局

开局关系全局，起步决定后势。2022 年
是党的二十大召开之年，是贯彻落实省市区
党代会精神的开局之年，也是新一届崂山区
人大常委会的履新之年。

一年来，崂山区人大常委会在筑牢政治
信仰方面，全面兴起学习宣传贯彻党的二十
大精神热潮，推动人大各项工作在继承中发
展、在创新中提升，先后组织学习“第一议题”
61 个、开展理论学习中心组学习研讨 12 次、
机关集体学习 28次，形成规范化、常态化、全
覆盖的理论武装良好格局；坚持党的领导，充
分发挥常委会党组把方向、管大局、保落实作
用，及时就换届选举、代表补选、人事任免、监
督工作开展、重大议案选定等重要事项向区
委请示汇报，并切实完善工作制度和程序，队
伍纪律作风建设不断加强；坚决确保区委决
策部署落地见效，坚持党管干部与人大依法
行使选举任免权相统一，依法任免国家工作
人员 59 人，补选区人大代表 14 人，深入开展

“作风能力提升年”活动，深入参与、全力督促
推动服务企业、疫情防控、城市更新、乡村振
兴、文明典范城市创建、包联街道社区等重点
工作，及时跟进落实区委工作要求，助力解决
了一批突出问题。

在强化履职保障方面，深入开展“人大代
表能力素质建设年”活动，先后举办新当选人
大代表培训班、人大常委会专题学习讲座、赴
外地高校代表履职能力培训班，累计培训代
表 300 余人次，并组织 460 余人次市、区人大
代表参加集中视察、专项调研活动，代表履职
能力和整体素质显著增强；切实加强常委会
组成人员与代表的联系，先后走访代表340余
人次，邀请代表 220余人次参加常委会视察、
检查、专题调研等活动，使各项工作更接地
气、更贴民心。同时，深入开展“人大代表在
行动”六项主题实践活动和“我为群众办实
事”主题实践活动，联络群众313人次，为群众
办实事完成 273 件；科学规划布局 38 处代表
联络“家、站、点”，并依托线上联系平台，同步
实施“网格+代表”履职模式试点，建设“云上
联络站”，累计安排 283位代表进站接待群众
300余名，收到反映问题128条，帮助协调、督
促解决104条，真正搭建起服务群众“民心窗”

和“连心桥”。
在固本强基方面，认真执行“三会一课”

制度，召开机关支部会 12 次、党员大会 4 次，
扎实开展党员干部“政治生日会”、红色教育
基地现场党课、荣休仪式等特色党建活动，在
疫情防控等关键时刻，常委会领导率先垂范，
机关干部下沉一线，全区人大代表积极响应，
为疫情防控、扶贫济困捐款捐物、贡献力量，
生动诠释了人大的责任与担当；换届以来，区
人大机关干部队伍专业化、年轻化程度有效
提高，工作规范化水平进一步提升；此外，还
切实加强对街道人大工作的领导，推动实现
区街人大工作的同频共振。

守正创新，护航发展挑重担

“跨海大桥高架路二期工程进展如何？”
“ 青 岭 路 停 车 场 工 程 建 成 后 效 果 怎 么
样？”……2022 年 12 月 7 日，崂山区人大常委
会副主任黄淑波带队，组织区人大城建环资
委员会组成人员和部分区人大代表，对崂山
区未贯通道路打通及停车场建设情况展开
视察。

这只是崂山区人大常委会推动区域经济
社会又好又快发展的一个缩影。一年来，崂
山区人大常委会已监督 57 项调研建议和检
查、视察、审议意见落地落实。

为助力崂山经济发展行稳致远，区人大
常委会先后听取审议关于全区 2022 年上半
年国民经济和社会发展计划、财政预决算执
行、审计工作情况等报告，提出促进提质增
效、激发创新活力、加快财税改革等措施；深
入有关企业 37家，就海洋产业、大数据产业、
实体经济发展等专题开展调研、视察，有力
促进了减税降费等惠企政策有效落实；同
时，细致摸排虚拟现实、生物医药健康、现代
金融等 7 大领域重点产业发展现状，及时了
解驻区高校科研创新和合作情况，就传统产
业提升、新兴产业培育、生态体系搭建等，精
准帮扶企业解决复工复产、产业转型、税务
开票等问题11个。

城市更新和城市建设是2022年崂山区工
作的一条重要主线。区人大常委会围绕推进
旧村改造工作，对张村河片区村庄改造及西
陈、汉河安置区建设情况开展现场视察，提出
依法依规公开透明推进搬迁补偿、高标准高

质量抓好安置区建设、围绕张村河片区功能
定位留足集体经济发展空间等建议，助力改
造工作高质量推进；实地督导跨海大桥连接
线二期、海银立交桥、浮山隧道建设、未贯通
道路打通、停车场站建设等市、区重点项目建
设推进情况，就老旧小区改造和物业服务质
量提升工作开展专题调研，有力推动城市怡
居品质持续改进提升；就浮山森林公园保护
提升，与市人大联动开展监督活动15次，针对
石老人滨海公园和张村河片区城市景观方案
设计、山头公园建设和金岭山、午山绿道改造
提升等重点项目，提出公园建设要突出自然
原真特色、防止过度人工化、注重全域统筹等
意见建议。

崂山区人大常委会还在改善民生福祉中
彰显为民情怀。全力推动养老助老事业发
展，提出增加基础养老服务供给等意见建议
11条；推动医保基金安全体系建设，真正守好
老百姓的“看病钱”“救命钱”；推动群众关注
关切的基层医保窗口服务、基层文化阵地建
设、中医药产业发展、欠薪问题治理、退役军
人服务体系建设等问题有效解决；助力乡村
振兴齐鲁样板打造，就崂山茶产业高质量发
展和崂山仙菊、白舞茸、藏红花等特色农业推
广情况开展视察，推动农业产业高质量发展
扶持办法等一揽子政策出台……

值得一提的是，崂山区人大常委会还坚
持在推动依法治区中精准聚焦发力、在延伸
监督深度广度中创新实干之举，加快解决群
众普遍关注的案件执行难、社区资产查封前
沟通机制不健全、公益诉讼线索不足、基层法
律援助体系不完善、停车难、行车难以及机动
车非法改装、摩托车“炸街”噪声扰民等突出
问题。

勇毅前行，实干铸就新未来

使命呼唤担当、实干成就梦想。站在新
的起点上，崂山区人大常委会开拓进取、勇毅
前行，奋力开创新时代人大工作新局面，为崂
山区加快打造新时代社会主义现代化国际大
都市示范窗口区作出新的更大贡献！

一方面，坚持以党的二十大精神为统领，
始终把握人大工作的正确政治方向，完善常
委会工作机制，更好发挥专门委员会的作用，
全方位提升工作效能，并持续改进工作作风，

持续深化机关干部队伍建设，加强机关内部
管理制度，努力打造忠诚、干净、担当的人大
干部队伍。

另一方面，坚持聚力服务发展，将围绕发
展实体经济、延展补强产业链、优化营商环
境、加强招商引资做文章，通过摸实情、出实
招，解难题，推动区域经济高质量发展；聚焦
高水平打造“四新”经济集聚区，重点围绕园
区平台建设、扶持政策实施、产业转型升级等
方面开展监督调研，推动做强产业扶持矩阵，
精准助力重点产业发展壮大；聚焦财富管理
金融综合改革试验区核心区，重点围绕深化
金融改革创新、丰富金融业态、解决中小企
业融资难、融资贵问题等方面开展监督调
研，推动金融产业不断增强服务实体经济的
能力；聚焦高水平打造现代化国际大都市的
高品质新城区，围绕张村河片区村庄改造、
株洲路片区低效用地再开发、智慧城市建
设、老旧小区改造等重点方面，组织专题调
研，助推城市功能品质持续改善提升；聚焦
高水平打造生态文明建设示范区，突出抓好
对大气、水和土壤污染防治法贯彻实施情况
的监督检查，促进全区环境质量不断优化；
聚焦高水平打造青岛促进共同富裕的先行
区，强化专题询问等刚性监督手段，围绕教
育、文化、卫生、民政、人社、医保等重点，推
动民生事业更好发展；结合推进乡村振兴示
范片区打造，精准研究和推动解决乡村产业
振兴的大问题。

此外，还将在提高监督质效过程中体现
人大水平，在联系群众发挥作用中彰显人大
优势，在提升能力依法履职中展现人大风采。

将改进评议办法，完善实施方案，做好后
续批次评议，确保达到“让党委满意、让社会
认可、让部门服气”的预期目标，使工作评议
成为崂山人大监督工作的一张闪亮名片；将
加强改进代表联络“家、站、点”建设，建立完
善代表扫码进站接待群众、群众扫码反映问
题的“码上见、马上办”云上联络机制，形成线
下云上代表联系群众的立体网络；还将以干
部队伍建设、机关文化建设、数字化建设、履
职阵地建设为载体，努力打造一支善于创新、
富有活力、作风过硬的人大工作队伍。

奋力开创全区人大工作新局面，奋进新
征程的时代号角响彻崂山大地。

（衣 涛 张绪霞 赵子健）

新征程上绘就高质量发展“最大同心圆”
——崂山区第十九届人大常委会2022年工作综述

召开常委会会议5次、主任会议
23次，听取审议专项工作报告21项，
组织视察、检查、调研 46次，开展评议
工作43次，办理代表建议191件……
沿着时间的轨迹，翻开崂山区第十九
届人大常委会2022年的工作日志，
展现在眼前的是一幅履职尽责、可圈
可点、收获满满的耀眼篇章。

以实干实绩开好局、起好步，一
年来，新一届崂山区人大常委会深入
贯彻党的二十大精神，始终坚持党的
领导、人民当家作主、依法治国有机
统一，强化使命担当，努力在提高履
职站位上迈向新境界；始终坚持监督
支持并重，努力在提升监督实效上展
现新作为；始终突出代表地位，努力
在发展全过程人民民主上取得新成
效；始终把握时代要求，努力在加强
自身建设上实现新突破……

履职尽责勇担当，步履铿锵又一
年。坚持守正创新、勇毅前行的新一
届崂山区人大常委会，在高水平打造
新时代社会主义现代化国际大都市
的示范窗口区的新征程上，绘就了高
质量发展的“最大同心圆”。

■崂山区人大常委会主要领导赴一线
慰问基层医务工作者。
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1962 年出生的董金华是市南区八大
湖街道永嘉路社区居民。自 2012 年退休
以来，她坚持参加走访困难家庭送温暖活
动。董金华因小儿麻痹后遗症导致行走
腿跛易摔倒，但她不在意自身的残疾，永
远把帮助别人放在第一位，积极主动参加
多项公益活动。用她的话来说，残疾人不
仅是需要帮助的人，也可以是帮助别人的
人。近日，省文明办公布了第 129 期山东
好人名单，董金华获评助人为乐类“山东
好人”。

2016 年，经残疾人朋友介绍，董金华
结识了分别患有肢体一级残疾和视力残疾
的于程林、冯慧老夫妻。两位老人的儿子
远在外地工作，没时间照顾老人，董金华得
知情况后，便挑起了照顾他们日常起居的
重担，每周都到老人家中探望，给老人捎
菜、买药、做饭。

2012年以来，董金华持续参加走访困
难家庭送温暖活动，用自己的爱心服务社
会。在盛夏，她到残疾人家中为他们剪头
发、剪指甲，陪他们说话解闷；在寒冬，她为
农村困难家庭量体裁衣，为孤寡老人送上
抵御寒冷的衣服；为助困，她每年认缴困难
家庭年货购置募集款、为贫困山区儿童买
书等款项；为助老，她走访 10 余户困难独
居残疾老人上百余次，为独居老人家收拾
家务、谈心帮扶，参加助残助老等各项志愿
服务累计5000余小时。与此同时，自2001
年起，董金华秉承着“热血真情让沸腾的生
命更加精彩”的信念，参加无偿献血23次，
献血量达8100毫升。

除了帮助有困难的人，董金华常年活
跃在社区志愿服务中。虽然行走不便，但
她仍然每天精神抖擞，主动参与社区的大
事小事。她是核酸检测的志愿者，是楼道
卫生的“保洁员”，也是邻里纠纷的“调解
员”。“她做事靠谱，人也特别善良”“董姐说
话很中肯，我们都很相信她”……邻居们如
是说。

董金华对残疾朋友更是体贴真诚，作
为金轮椅服务队的一员，每当组织游玩和
参观活动时，她总会周到热情地照顾每一
位残疾人朋友。接受过董金华帮助的人都
说，每次见到她，看到她那发自内心的笑
容，就觉得心里很温暖。

“山东好人”董金华：

永远把帮助别人
放在第一位

□青岛日报/观海新闻记者 杨琪琪

“XBB.1.5攻击心血管和消化系统”“上海、北
京出现 XBB.1.5 感染病例‘大小便失禁’”等消息
让市民真假难辨。记者综合关于XBB.1.5权威信
息，未见任何国家报道XBB.1.5致病力增加，也没
有证据提示它比其他毒株更容易导致严重的腹泻
或胃肠道等其他临床表现。

1、XBB.1.5是什么？
XBB.1.5 与目前国内流行的 BA.5.2、BF.7 相

类似，都是奥密克戎变异株的一种亚型。奥密克
戎变异株是目前全球流行的新冠病毒主要变异
株，XBB 是奥密克戎变异株亚型，于 2022 年 8 月
在 印 度 首 次 被 发 现 。 XBB 可 进 一 步 细 分 为
XBB.1、XBB.1.5等子系毒株。美国疾控中心于美
东 时 间 2022 年 12 月 30 日 公 布 的 数 据 显 示 ，
XBB.1.5 已成美国“头号流行株”，一周内感染占
比超40%。

2、XBB.1.5的致病力如何？是否会引发新一
轮流行？

中国疾控中心 4 日发布信息显示，我国目前
本土流行的新冠病毒绝对优势毒株是 BA.5.2 和
BF.7，个体在感染BA.5.2或BF.7后产生的中和抗
体，在短期内（3个月）会维持相对较高水平，预期
对其他奥密克戎变异株分支（包括 XBB）有较好
的交叉保护作用。短期内，由XBB系列变异株包
括XBB.1.5引发大规模流行的可能性低。

目前，未见任何国家报道 XBB.1.5 致病力增
加，也无感染者住院比例和病死比例增加的报道，
也未见其引起的临床症状与其他奥密克戎亚分支
的差异。

根据上海市疫情防控工作小组通报，目前上
海所发现的奥密克戎BQ.1和XBB毒株仅在极少
数入境隔离人员中检出，尚未在社会面上造成本

土传播。
3、“阳康”后，还会二次感染XBB毒株吗？
北京佑安医院呼吸与感染疾病科主任医师李

侗曾表示，目前XBB毒株的免疫逃逸能力有所增
强，和我国流行的BA.5有所差异，感染BA.5后经
过一段时间，保护力水平下降，遇到免疫逃逸能力
强的毒株，再感染的风险会增加。

但是，再次感染主要会发生在一些免疫力低
下的人群中，免疫功能正常人群在短时间内再次
感染风险比较小，而且感染后的症状通常比第一
次轻微。

4、有必要囤积纸尿裤和止泻药吗？
对于 XBB.1.5 可能引发的临床症状，中国疾

控中心介绍，新冠病毒各个变异株，包括 XBB 系
列变异株，都会感染肠道黏膜细胞，但是否出现肠
道临床症状和个体差异有关。对于最近受到关注

的 XBB.1.5 进化分支，并没有证据提示它比其他
毒株更容易导致严重的腹泻或胃肠道等其他临床
表现。

广东省人民医院消化内科副主任医师廖山婴
表示，感染新冠病毒的症状以呼吸道症状为主，有
一部分患者也会有消化道症状，但不同临床观察
报道的发生率有所不同，大约有 10%的患者可有
消化道症状。新冠病毒感染者如发生腹泻，原因
有多种。新冠病毒本身就会感染胃肠道黏膜，导
致病毒性肠炎，从而发生腹泻。

李侗曾表示，一些新冠病毒感染者确实有呕
吐和腹泻的症状，通常1-3天可以自行缓解，没有
发现XBB.1.5更容易侵犯心脑血管系统和消化系
统。治疗呼吸道感染和消化道感染的药物可以适
当准备，但没必要大量囤积。

（郭菁荔）

短期内XBB引发大规模流行可能性低
上海所发现XBB毒株尚未在社会面上造成本土传播

新冠病毒感染能引发心肌炎？严重者还会心
力衰竭？青壮年感染之后需要格外关注心肌炎？
最近，心肌炎相关话题引起关注。对此，青岛大学
附属医院心血管内科市南病区副主任谭凯表示，
做好预防措施的情况下，不必过于担心。但出现
胸痛、心慌、心跳加速或者心跳减慢、突然晕厥等
症状时要警惕。

谭凯表示，心肌炎是指心肌局限性或弥漫性
的急性或慢性炎症性病变，主要病理改变为炎性
细胞浸润和心肌细胞损伤坏死及纤维化等。通俗
地讲，就是心肌细胞受到物理、化学、炎症的刺激
产生的损伤。心肌炎是一种心脏炎症性疾病。引
发心肌炎的原因有很多，最常见的是病毒感染。
此外，细菌感染、放疗、化疗、自身免疫性疾病等也
都有可能引起心肌的损伤。

“国外数据统计显示，男性、50岁以上成人以
及 16 岁以下儿童是新冠病毒感染相关心肌炎的
高危因素。这也符合病毒性心肌炎的发病规律。

一般来说，新冠病毒感染 7 天内心肌损伤发病率
较高，随着时间的推移，发病率会逐渐降低，但新
冠病毒感染 4 周时仍有发生心肌炎的风险。因
此，即便是核酸或者抗原检测‘转阴’了，依然不能
放松警惕。”谭凯介绍。

预防心肌损伤，有一些原则性的措施要做
好。核酸或者“抗原”阳性后，要注意休息，不要熬
夜，一定要避免重体力的劳动和剧烈的运动，尽量
减轻心脏的负担，降低发病的几率。要保持适量
的饮水，保证合理的营养搭配。要做好个人防护，
避免二次感染，也要避免细菌感染。即便核酸或
者“抗原”转阴后，也不要过早地剧烈运动，康复至
少休息1周后才可循序渐进地开展体育锻炼。

“大家担心心肌炎，其实主要是担心暴发性心
肌炎。暴发性心肌炎发病快，容易引起急性心力
衰竭、休克，死亡率较高。实际上，对于普通人来
说，做好预防措施的情况下，不必过于担心心肌炎
的问题。绝大部分轻型的心肌炎患者都是可以康

复的，甚至部分患者都不需要特殊治疗。”谭凯介绍。
对于普通人来说，怎样才能判断可能发生了

心肌炎呢？谭凯表示，一般来说，新冠病毒感染常
常伴随发热、全身酸痛、咽痛、咳嗽、乏力等症状。
从临床上看，持续三到五分钟甚至更长时间的胸
痛、心慌、突然的心跳加速或者心跳减慢、突然晕
厥、新出现的水肿尤其是双下肢水肿等都有可能
是心肌炎的表现，值得引起警惕。此外，有基础
病、重症新冠病毒感染者、全身多脏器器官功能损
伤患者等都可能会累及心肌，引起心肌损伤。

如果患者出现了上述症状，到医院就诊时，一
般会检查心肌损伤标志物、心电图、心脏彩超等，
这些是比较关键的几项检查。比如说，心肌损伤
标志物即肌钙蛋白升高；心电图出现ST-T改变，
各种心律失常；心脏彩超提示心脏运动异常，心功
能下降等都有心肌炎的可能性。整体上，还是需
要临床医生根据病人的情况做出综合判断。

（王世锋）

感染新冠病毒后如何预防心肌炎
青大附院专家提醒“这些症状要警惕”

■核酸或者“抗原”阳性
后，要注意休息，不要熬夜，
一定要避免重体力的劳动和
剧烈的运动，尽量减轻心脏
的负担，降低发病的几率

■要保持适量的饮水，
保证合理的营养搭配

■要做好个人防护，避
免二次感染，也要避免细菌
感染

■核酸或者“抗原”
转阴后，也不要过早地
剧烈运动，康复至少休
息 1 周后才可循序渐进
地开展体育锻炼
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