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国务院联防联控机制综合组近日相继公布《关于进一步优
化落实新冠肺炎疫情防控措施的通知》《新冠病毒感染者居家
治疗指南》《新冠病毒抗原检测应用方案》等多个指导性文
件。8 日，国务院联防联控机制举行新闻发布会，就优化核酸
检测、居家监测治疗、医疗机构疫情防控、老年人疫苗接种等
热点问题作出权威回应。

核酸检测如何优化？
聚焦较高风险区域和人员

“进一步优化核酸检测，强调要聚焦感染风险较高的区域和
人员。”国家疾控局传防司一级巡视员贺青华说，主要从四个方
面缩小核酸检测范围、减少频次。

一是不按行政区域开展全员核酸检测；二是除养老院、福利
院、医疗机构、托幼机构、中小学等特殊场所外，不要求提供核酸
检测阴性证明；三是不再对跨地区流动人员查验核酸检测阴性
证明或健康码，不再开展落地检；四是根据防疫工作需要，可开
展抗原检测。

针对需要按照有关规定进行核酸检测的高风险岗位从业人
员，中国疾控中心研究员王丽萍介绍，重点包括两类：第一类是
感染风险较高的，如入境人员、集中隔离场所工作人员、发热门
诊医务人员等；第二类是从业环境人员较密集、接触人员较频
繁、流动性较强的，如商超工作人员、快递员、外卖员等。

医务人员如何减少感染？
加强科学防护和资源调度

医务人员由于岗位特殊，每天会接诊大量患者，因此面临的
感染风险极高。

“为最大限度减少医务人员职业暴露风险，医疗机构管理要
做到一系列要求。”国家卫生健康委医疗应急司司长郭燕红说。

郭燕红表示，第一，要加强医疗机构重点区域管理，如发热
门诊、急诊、病房。医务人员要科学做好个人防护，穿戴防护用
品，努力将职业暴露的风险降到最低。同时，要加强医疗资源调
度和准备。

第二，要落实好关心关爱医务人员的各项措施，做好医务人
员疫苗接种、健康监测，特别是要动态优化和调整医务人员编
组、医疗力量配备和工作班次安排。

第三，医疗机构人流量大，脆弱人群多，因此进入医疗机构
要查验 48小时核酸阴性证明。患者要尽可能提前做好核酸检
测或抗原检测。同时，一旦有急危重症，患者即便没有核酸证
明，也以救治为先，保证患者救治工作顺利开展。

哪些情况可居家监测？
轻症和无症状感染者

“目前新冠病毒奥密克戎毒株的致病力明显下降，感染后大
部分表现为无症状或轻型，所以重症病例很少。”北京大学第一
医院感染疾病科主任王贵强说，大部分新冠病毒感染者是可以
居家观察治疗的，在此期间要做好个人健康监测，有问题随时联
系社区医生，必要时到医院进行救治。

王贵强表示，居家隔离和观察治疗是为了更精准有效地分
层救治。居家隔离人员要做好个人防护，和家庭内的成员尽可
能少接触，如果接触也要保持一定的距离。

据介绍，居家隔离人员居住的房间要每天通风，最好单用卫
生间，环境勤消毒。咳嗽、打喷嚏时，要拿纸巾盖住。同时，同住
人员之间的个人物品不要混用，尽可能分开。

高风险人群防护怎么做？
落实预防性措施、做好应急预案

老年人和儿童是疫情防控过程中需要特别关注的群体，而

老年人又是新冠肺炎重症的高风险人群。对于养老院、福利院
等特殊机构的疫情防控，郭燕红表示，要落实好预防性措施，做
好应急预案。

在预防性措施方面，要提醒和协助老年人、儿童做好手卫
生。工作人员要规范戴口罩，减少机构内人群聚集和流动，
降低感染风险。

在应急预案方面，养老院、福利院等特殊机构要做好相关预
案，一旦发生感染，要科学进行分区管理。必要时大型集中化养
老机构可派驻急救车辆，确保感染老人病情加重时能及时转运
至医院。

“希望老年人积极主动接种疫苗，为自己的健康护航。”国家
疾控局卫生免疫司司长夏刚说，老年人等脆弱人群接种新冠病毒
疫苗获益最大。下一步，将继续通过使用流动接种车、开设老年人
接种专场和开通老年人接种绿色通道等措施，方便老年人接种。

居家治疗如何用药？
对症用药、不必囤药

针对群众关心的居家治疗期间用药问题，王贵强表示，如果
出现发热、咳嗽等症状，可以对症用药，但是不用囤药或大量购
买药物。

专家提示，镇痛药有很多药名不同，但成分相同，不要混在
一起服用，只服用一种即可。如果用多了、吃多了，会造成一系
列不良反应。有基础病的人群，要保障好基础病用药，不能断
药。同时，抗菌药物也要合理使用，不能滥用，一定要在医生指
导下使用。

如果吃了药，情况没有好转怎么办？专家建议，如出现呼吸
困难和气短、原有基础病加重、持续3天以上发烧超过38.5℃等
情况，应及时联系社区医生。若病情加重，可直接联系120及时
到医院进行诊治。 新华社记者 顾天成 李 恒 彭韵佳

（新华社北京12月8日电）
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新华社北京12月8日电 国务院办公厅关于2023年部
分节假日安排的通知，全文如下：

各省、自治区、直辖市人民政府，国务院各部委、各直属
机构：

经国务院批准，现将2023年元旦、春节、清明节、劳动节、
端午节、中秋节和国庆节放假调休日期的具体安排通知如下。

一、元旦：2022 年 12 月 31 日至 2023 年 1 月 2 日放假调
休，共3天。

二、春节：1 月 21 日至 27 日放假调休，共 7 天。1 月 28
日（星期六）、1月29日（星期日）上班。

三、清明节：4月5日放假，共1天。
四、劳动节：4 月 29 日至 5 月 3 日放假调休，共 5 天。4

月23日（星期日）、5月6日（星期六）上班。
五、端午节：6月22日至24日放假调休，共3天。6月25

日（星期日）上班。
六、中秋节、国庆节：9月29日至10月6日放假调休，共

8天。10月7日（星期六）、10月8日（星期日）上班。
节假日期间，各地区、各部门要妥善安排好值班和安

全、保卫、疫情防控等工作，遇有重大突发事件，要按规定及
时报告并妥善处置，确保人民群众祥和平安度过节日假期。

国务院办公厅
2022年12月8日

国务院办公厅关于2023年
部分节假日安排的通知

据新华社北京12月8日电（记者任沁沁）公安部8日发
布最新数据，截至 2022 年 11 月底，全国机动车保有量达
4.15亿辆，其中汽车保有量达到3.18亿辆；机动车驾驶人数
量超过5亿人，其中汽车驾驶人达到4.63亿人。目前，机动
车和驾驶人总量均居世界第一。

新时代十年，我国全面跨入汽车社会，交通出行结构发
生根本性变化，汽车出行成为交通常态。

汽车走进千家万户，成为普通家庭的消费品、必需品，
驾驶技能从职业技能成为基本生活技能。近年来，汽车保
有量年均增量超 2000万辆，千人汽车保有量达到225辆，平
均每百户家庭拥有汽车达到60辆。自2014年以来，驾驶人数
量持续快速增长，年均增加2500万人。目前，我国驾驶人数
量占成年人数量近50％，每2个成年人中即有1人持有驾驶
证。3年以内驾龄的驾驶人达1.03亿人，占比20.6％；25岁以
下低年龄驾驶人达5448万人，占比10.9％，大学生成为学车领
证的重要群体。汽车保有量及汽车驾驶人数量占机动车及驾
驶人总量的比例分别达到76.6％和92.6％。

机动车和驾驶人增长重心逐步由东部向中西部地区、
由城市向农村转移。十年间，东、中、西部地区驾驶人增速
分别为9.7％、10.3％、11.9％。机动车驾驶人超过100万人
的城市达到181个，占全国城市数量54％，其中超过500万
人的城市达12个。

4.15亿辆、超5亿人
我国发布最新机动车和驾驶人数据

新华社北京12月8日电（记者叶昊鸣）交通运输部8日发布
通知，将优化核酸检测查验措施，对通过道路水路客运、公交、出
租车（网约车）跨区域出行乘客不再查验核酸检测阴性证明和健
康码，配合属地联防联控机制取消落地检。

据了解，国务院联防联控机制综合组近日印发《关于进一步
优化落实新冠肺炎疫情防控措施的通知》，要求更加科学精准做
好新冠肺炎疫情防控涉交通运输工作。

根据这份名为《交通运输部关于进一步优化落实新冠肺
炎疫情防控交通运输工作的通知》，各地交通运输部门要
落实“非高风险区不得限制人员流动，不得停工、停产、停
业”要求，不得随意暂停或者限制非高风险区客运服务。
在当地联防联控机制领导下，做好高风险区应急出行服务
保障。

通知指出，要配合有关部门落实公路及航道、船闸防疫检查

点“应撤尽撤”，不得随意限制车船通行。不得以疫情防控为由
擅自关停高速公路服务区、港口码头、铁路车站、航空机场和邮
政快递分拨中心。严禁擅自阻断或关闭高速公路、普通公路、
航道船闸。

通知强调，要认真组织交通物流一线从业人员纳入“白名
单”管理，督促做好个人防护、疫苗接种和健康监测。根据防疫
工作需要，可开展抗原检测。对高风险岗位从业人员按照有关
规定进行核酸检测，其他人员愿检尽检。

通知要求，各相关单位要会同有关部门督促指导重点客货
运枢纽场站、干线公路、干线航道、通航建筑物、公路（水上）服务
区等管理单位和港口企业、运输企业等，优化完善从业人员感染
新冠病毒应急预案，加强人员管理，完善应对处置措施，确保工
作不乱、服务不断。

通 过 网 约 车 等 跨 区 域 出 行 乘 客
不再查验核酸检测阴性证明和健康码


