
本报讯 支架或搭桥手术可以有效
挽救冠心病患者的生命，但是并不能
完全解决患者的问题，手术后还需进
行综合的心脏康复治疗。近日，青岛
市市立医院心肺运动康复中心正式启
用，配备专业的康复器材，配合个性化
的心脏康复“处方”，将有效降低心血
管疾病的发病率、死亡率、致残率，降
低急性缺血性冠脉事件的再发生率和
再住院率，改善患者生活质量，形成预
防、治疗和康复衔接的全新医疗服务
模式，造福患者。

“尽管我国的心血管疾病治疗水
平跻身国际先进行列，但预防和康复
环节与国际顶尖水平相比还有较大差
距。”青岛市市立医院心脏中心主任医
师刘虹说，与发达国家相比，我国 PCI

术后心脏康复起步晚、发展缓慢，目
前国内约有 22%的医院开展了心脏康
复，13%的医院开展了 I 期心脏康复，
17%的医院开展了 II 期心脏康复，8%
的医院同时开展了 I 期和 II 期心脏康
复。市立医院是青岛地区较早开展
心脏康复治疗的单位之一，自 2018 年
以来，逐步开展全面的心脏康复治疗，
心脏康复管理覆盖I-Ⅲ全周期。心脏
中心以心血管内科为依托，与保健科、
心外科等多科室协作，积极落实心脏
康复 5 大处方。截至目前，已为数千
例患者制定个体化康复方案，进行心
脏康复治疗。

心脏康复包括运动、用药、健康教
育、心理干预、社会咨询、营养、睡眠管
理等多种协同的综合干预措施。临床

研究表明，规范的心脏康复可减轻心血
管患者的症状，延缓疾病进一步发展，
降低急性缺血性冠脉事件的再发生率
和再住院率，同时还能降脂、降压，减少
心肌缺血事件的发生，控制体重，改善
体力，摆脱抑郁、焦虑等。对于PCI（冠
状动脉介入治疗手术）术后的患者，心
脏康复尤为必要，PCI作为最重要的血
运重建手段，开创了缺血性心脏病治疗
的新纪元，但它不能解决心血管疾病
的所有问题，改善心脏及机体功能仍然
任重道远。心脏康复是心血管疾病重
要的亚专业，能够帮助解决PCI术后的
临床问题，减少心血管事件发生及改善
生活质量，临床开展PCI术后心脏康复
势在必行。

心肺运动康复中心位于市立医院

东院 B 楼，面积 600 余平方米，配备运
动心脏功能检测仪、心脏康复有氧运
动器材、体外反搏、抗阻训练器材等设
备，并备有除颤仪、心电监护系统、供
氧系统、抢救车等急救设施，并设立一
套较为完整规范的心脏康复及 PCI 术
后运动康复流程。该中心针对 CCU

（心脏重症监护室）病区的心梗、心衰
等重症患者开展早期评估和 I 期心脏
康复。为患者制定心脏康复5大处方，
进行 6 分钟步行试验、运动心脏试验、
体外反搏等。开展冠心病、高血压一
二级预防与康复治疗，心衰、PCI 术后
等二级预防与康复治疗，心脏外科术
后康复治疗，术前术后呼吸治疗等心
脏功能锻炼与康复项目。

(郭菁荔)

降低心血管疾病死亡率、致残率

市立医院心肺运动康复中心启用

本报讯 日前，青大附院血液内科赵
洪国教授团队为一名化疗失败的参保人
制定 CAR-T 细胞治疗方案，患者还获
得了“琴岛 e 保”50 万元的赔付。这是

“琴岛 e 保”将中国首款 CAR-T 治疗产
品阿基仑赛注射液纳入高值药品目录
后，青岛首位获益者。

55岁的吴先生去年被确诊为弥漫性
大B细胞淋巴瘤。在经历一年多的化疗
后，治疗效果不理想，今年6月出现复发，
且化疗已无法控制疾病的快速进展。青
大附院血液内科赵洪国专家团队分析研
判后，建议他接受 CAR-T 细胞治疗，或

许能取得更好疗效。
CAR-T 细胞治疗是一种全新的免

疫治疗方法，它利用人体自身免疫系统
进行个体化治疗，为淋巴瘤患者带来“可
愈”的希望，大大提升了淋巴瘤的临床治
愈率。“人体内 T 细胞是天然免疫细胞，
担负着清除包括感染和肿瘤细胞在内的
非自我细胞的职责。肿瘤发生意味着患
者自身的T细胞已不足以识别和清除肿
瘤。”赵洪国解释说，“CAR-T 细胞治疗
即通过采集患者自身的 T 细胞进行改
造，帮助T细胞恢复特异杀伤活性，改造
后的T细胞经体外培养扩增后回输到患

者体内，使其重新激活并恢复对于肿瘤
细胞的免疫清除功能。”据随访数据显
示，接受阿基仑赛注射液治疗的患者5年
总生存率达 42.6%，92%的患者不再需要
额外的抗癌治疗，提示这些患者可能已
治愈。

在我国，淋巴瘤虽然不是患病人数
最多的恶性肿瘤，但其发病率增速却十
分惊人，是增长率最快的恶性肿瘤之
一。幸运的是，淋巴瘤并非不治之症，随
着 CAR-T 细胞治疗等创新疗法的出
现，淋巴瘤临床治愈率得到显著提升。
为让更多患者能用上此类创新的高值药

物，今年，“琴岛e保”扩大保障责任范围，
将阿基仑赛注射液纳入其高值药品目
录，进一步减轻青岛地区淋巴瘤患者的
医疗负担。

按照“琴岛e保”责任四清单，在保险
期间内，被保险人患恶性肿瘤等重特大
疾病按规定在青岛市定点医疗机构诊疗
后，由具有该类疾病诊疗资质的责任医
师根据基因检测等相关结果，实施治疗
所发生的特殊药品、特殊医用耗材费用，
扣除年度累计 1.6 万元起付线后按 70%

（既往症按60%）比例进行给付。
(郭菁荔)

50万元赔付款为患者减轻就医负担

“琴岛e保”完成首例CAR-T赔付

本报讯 日前，崂山区特殊健康状
态儿童预防接种评估和接种门诊在国
药青岛崂山综合门诊部开诊。这是我
市首家集预防接种评估和接种服务于
一体的综合性门诊，门诊由青岛大学附
属医院、齐鲁医院、青岛市妇女儿童医
院的高级专家组成评估组，对处于特殊
健康状态而不能确定是否合适接种疫
苗的儿童予以评估，提出预防接种建
议，保障特殊健康状态儿童及时、安全
接种疫苗。

为做好早产、免疫缺陷、黄疸、过敏
等特殊健康状态儿童疫苗接种，提升预
防接种能力和水平，保障疫苗接种安
全，崂山区依托青岛大学医疗集团儿科
专科联盟专家资源，成立由青岛大学附
属医院、齐鲁医院、青岛市妇女儿童医
院的高级专家组成的评估专家组，根据
特殊儿童临床表现和检查情况做出综
合评估，提出接种建议，经评估可接种
疫苗的儿童可直接在该门诊享受一站
式接种服务。

崂山区疾控中心免疫规划科科长

李雪丹介绍，预防接种是每一位儿童应
当享有的权利，特殊健康状态儿童预防
接种评估和接种门诊的设立，能够对处
于特殊健康状态而不能确定是否合适
接种疫苗的儿童进行全面、科学、合理
地预防接种前身体状况评估，判断有无
接种禁忌症和慎用征，提出预防接种建
议，保障特殊健康状态儿童及时、安全
接种疫苗。

崂山区“特殊健康状态儿童预防接
种评估和接种门诊”位于银川东路55号
B座，每周二、周五的13时至16时开诊现
场咨询评估。现已开通“55719255”预约
咨询电话，周一和周三13时至16时提供
预约和电话咨询服务。

下一步，崂山区将按照国家省市关
于特殊健康状态儿童预防接种评估及
接种的有关要求，建立长期评估和跟踪
随访工作机制，进一步提升特殊健康状
态儿童疫苗接种评估和预防接种的能
力和水平，为辖区儿童提供科学规范优
质的疫苗接种服务。

(郭菁荔)

保障特殊健康状态儿童及时、安全接种疫苗

青岛首家“评估+接种”
服务综合性门诊开诊

本报讯 日前，青岛市第八人民医
院开通少年儿童、大学生意外伤害门

（急）诊医疗费“一站式”医保报销结算
业务。今后，少年儿童、大学生参保人
因意外伤害到八医门（急）诊就诊，经审
核符合条件的参保人可在八医门诊二
楼医保结算窗口即时联网结算。

近日，中国海洋大学崂山校区一名
大学生在校园内不慎被一只流浪猫抓
伤手指，遂来八医急诊外科进行相关治
疗。接诊医师告知其符合青岛市少年

儿童、大学生意外伤害门（急）诊医疗费
报销政策，可在医院直接联网报销结
算。该学生填写签署了意外伤害申请
表和承诺书，提供了医保卡、本次就诊
的病历、发票等相关材料后，医保窗口
按规定即时完成材料审核，在旁边结算
窗口直接进行了报销结算。

据悉，少年儿童、大学生意外伤害
门（急）诊医疗费用政策范围内超过100
元以上的部分，报销比例为 90%，年度
最高支付3000元。 （郭菁荔）

少年儿童、大学生意外伤害门诊医疗费可“一站式”报销结算

八医开通医保报销新业务
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