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普及健康知识
树立健康理念
青岛市卫生健康委员会、青岛日报联办

第
六
二○
期

本报讯 日前 ，记者从青岛市艾滋
病防治暨 99 公益日“爱你爱我艾检测”
主题宣传活动上获悉，青岛艾滋病病毒
抗体检测量每年增长约 10 万人次，今年
达到了 120 余万人次。青岛新发现的艾
滋病感染者及病人中，15-34 岁人群占比
达到 70%。

今年的公益日活动由市疾控中心和

市北区疾控中心主办，青岛青同防艾志愿
服务中心承办。近年来，青岛积极开展防
治工作，市财政每年投入 110 余万元艾滋
病防治专项经费，用于开展艾滋病宣传教
育、疫情监测、行为干预、病人救治等工
作。随着对高危人群动员检测力度的加
大和市民主动检测意识的增强，每年发现
的艾滋病感染者及病人数量明显增多。

据悉，青岛新发现的艾滋病感染者及病人
中，男性占比九成以上，所有患者全部经
性接触传播，其中有 83.4%是经男男性接
触感染。

检测是知晓艾滋病感染状况的唯一
途径，及时并坚持接受药物治疗的感染者
预期寿命可接近非感染者。然而很多艾
滋病感染者没有得到及时治疗，最大的原

因是他们并不知道自己感染了艾滋病。
因此，让高危人群进行艾滋病病毒抗体检
测势在必行。据了解，“艾检测”项目倡议
全社会参与，通过活动募集的资金将支持
社会组织志愿者走入社区，为青年群体和
高危人群提供艾滋病防治宣传教育、检测
咨询等服务。

（郭菁荔）

市民主动检测意识不断增强

青岛艾滋病病毒抗体检测年增10万人次

日前，岛城献血“女状元”、“热血红嫂”韩珞迎来了自己的 60岁
生日，她在这一天完成了自己的第281次也是最后一次献血，为22年
的献血路划上圆满句号。青岛市中心血站的工作人员提前准备好鲜
花，等待她的到来。现场，市中心血站为韩珞颁发了“热血红嫂”纪念
奖杯，感谢她为无偿献血事业作出的突出贡献。

来到市中心血站二楼机采大厅，韩珞轻车熟路地完成填表、体
检、初筛等步骤，选择了自己最喜欢的采血椅。谈起最后一次献血，
韩珞非常不舍，她表示：“原本想冲击献血300次，但60岁是献血的终
点，遗憾无法实现愿望了。志愿服务没有终点，我将在今后的志愿服
务中现身说法，号召更多人加入献血队伍，共同为健康青岛贡献一份
力量。”

当天，韩珞所在的青岛市红十字无偿献血志愿服务大队外采中
队的志愿者、献血者以及亲属共计6人，和韩珞一起捐献了11个治疗
量的血小板。韩珞的外甥女在她的影响下，于18岁成人礼那天加入
献血队伍，并一直坚持到了现在；陪韩珞一起来献血的徐剑霜已累计
捐献全血 400毫升、血小板 99.5个治疗量，她把韩珞当成榜样，立志
向她学习和看齐，争做一个献血“达人”。

韩珞的献血之路要追溯到2000年，当时38岁的韩珞路过台东献
血车，没有丝毫犹豫就走了进去。得知体重不到 90斤不能献血，韩
珞偷偷地“灌”了两瓶矿泉水，再次来到献血车上，才顺利完成了人生
的第一次献血。从献全血到捐献血小板，韩珞成为了血站的常客。
她的献血之路起步虽晚，但十分“卡点”，每次献血间隔期一满就参与
献血。从2013年起，韩珞已蝉联了十年岛城献血“女状元”，从2000
年截至目前，她累计献血 281次，捐献全血 3400毫升、血小板 420个
治疗量。

2009年青岛市无偿献血红十字总队成立，热心肠的韩珞成为第
一批加入的50多名志愿者之一。那时的她还是交运集团的调度员，
一周工作6天，唯一的休息日被韩珞当成志愿时间。洗衣服、打扫卫
生、整理家务……所有的家务活晚上干完，挤出时间来做志愿服务。
2012年从公交集团退休的韩珞，全力投入到无偿献血志愿服务中，
从此开启了“997”模式，外采的爱心献血车就成为她的第二个家。献
血车早上6点多发车、晚上10点多结束的情况很常见，而无论白天服
务多长时间，韩珞都干劲十足，搬桌子、打扫卫生，永远不喊累。从外
面采血回来，不管多晚，她经常自己悄悄留下来，在献血车上打扫卫
生。十几年来，韩珞起早贪黑，风里来雨里去，累计志愿服务工时 4
万余小时。

这就是韩珞，一个半生都在为无偿献血公益事业执着和付出的
献血“女英雄”，她的事迹感动了很多人，也先后获得“感动青岛道德
模范人物”“全国无偿献血志愿服务终生荣誉奖”等荣誉称号。

60岁是无偿献血的年龄限制，但爱心的传递从不因年龄止步。正
是有千千万万如韩珞一般坚持献血、不求回报的爱心英雄，才筑起了
守护生命的爱心长城，让青岛这座城市更加健康、和谐、文明、美丽。

“热血红嫂”韩珞为22年献血路划上圆满句号

“我要号召更多人加入献血队伍”
□青岛日报/观海新闻记者 韩 星

白天去医院诊疗，当天回家次日再就
诊，无需住院也能享受医保报销……这项
看病省时又省钱的惠民政策就是中医日间
病房诊疗，目前青岛共有 12家医院试点中
医日间病房，涵盖内科、外科、妇科、儿科、
皮肤、口腔等 6 大学科 19 个病种。中医日
间病房实行统筹金限额结算管理，患者最
高可节省2250元。

许多患者自身病症需要住院系统治疗，
但上班族工作繁忙放不下，退休族要照顾儿
孙，还有人在医院的病床上无法入睡……面
对这些情况怎么办？今年，青岛市医保局
着眼于充分发挥中医诊疗优势，创新住院
模式，更好地保障参保患者基本医疗需求，
会同卫生健康部门联合印发《关于扩大中
医日间病房医保支付方式改革试点范围的
通知》，在海慈医院开展中医日间病房试点
的基础上，继续扩大试点医院和病种的范
围，充分发挥医保政策叠加支持效用，持续
推动中医药事业高质量发展。

“中医日间病房”是对符合住院条件且
非看病治疗期间不需住院，以中医适宜技
术治疗为主的参保患者，当日治疗结束后，
经医疗机构允许，根据自身情况可离院回

家治疗。此模式不仅能缩短患者住院等候
和治疗的时间，减少患者的医疗费用，同时
还能充分发挥中医诊疗优势，满足人民群
众多样化、多层次健康需求。

不久前，患有小儿咳嗽的4岁女孩茵茵
（化名）到西海岸新区中医医院就诊，她的
病情需要住院。根据防疫要求，需要一名

家长固定陪床，但她的家人因工作原因无
法陪护。中医日间病房解决了茵茵家长的
燃眉之急。每日茵茵到日间病房接受穴位
贴敷、塌渍、小儿推拿等约 1个小时的中医
治疗，治疗结束后即可回家。治疗 7天后，
茵茵痊愈，共计花费约2800元，医保结算报
销1767元左右，个人仅负担1000元左右。

西海岸新区中医医院医保办主任王会
云告诉记者：“我们医院的中医日间病房已
开诊 20 余天，共设置 18 张床位，目前已纳
入小儿咳嗽、小儿腹泻、成人面瘫、变应性
鼻炎、妇科痛经、痛风等17种病种。原本患
者在门诊治疗是不能享受医保报销的，中
医日间病房的优势就是患者无需住院就可
以报销，青岛市参保居民在进行出院结算
时，携带盖有‘日间病房’章的纸质出院纪
录，到住院处结算即可，既方便又实惠。”

记者获悉，日前，青岛市市立医院、青岛
市第三人民医院等12家医院试点中医日间
病房业务。全市二级乙等及以上定点医院
或获批市级及以上中医药类重点学科（专
科）的二级及以上定点医院，满足条件的也
可申请纳入试点医院范围。

据悉，中医日间病房以中医药特别是
中医非药物疗法为主要治疗方法，中医药
治疗费用占总医疗费用的比例不得低于
70%（含）。中医日间病房实行统筹金限额
结算管理，三级医院每个病种纳入统筹支
付范围费用限额结算标准为 3000元，二级
医院的限额结算标准为 2700元。职工、居
民参保人的报销比例分别为75%和65%。

■西海岸新区中心医院日间病房。

不住院也能医保报销，最高节省2250元

青岛12家医院试点中医日间病房
□青岛日报/观海新闻记者 郭菁荔


