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普及健康知识
树立健康理念
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提升服务温度、优化培训精度、加大执法力度

打造医疗机构依法执业监督“青岛模式”

■中医专家为市民义诊。

市中心医院与海大牵手育人
本报讯 近日，青岛市中心医院与中国海洋大学医

药学院签订实践教学基地合作协议及全日制专业学位研
究生联合培养协议，双方就抗肿瘤靶向药物耐药机制研
究、药物临床研究、结核病新药研发、肠道微环境与疾病
研究、传统中医药开发、临床药学科研合作等进行了深入
交流和探讨。双方将充分发挥各自学科优势，通过上下
游联动打通学科壁垒，实现产学研相统一、科研与临床双
提升，推进以临床需求为导向的科学研究。

市中心医院与海大还将创新教学方式，增强科研教
学实力，在教学实践、研究生培养等方面实现教学相长，
做到优势互补、互利双赢。双方将以学生为纽带，以平台
为基础，以项目促合作，实现人才共享、资源共享、设备共
享，今后在学科建设、成果转化、智力引进等方面进行深
度合作。

全国同期手术量排名第一

青大附院达芬奇机器人
心脏手术突破400例

本报讯 日前，青大附院心外科杨苏民主任团队顺
利完成第 411例达芬奇机器人心脏手术，成功通过微创
手段帮助 42 岁男子“抢修”心脏。从 2014 年 10 月至今，
这支“金刀团队”完成的达芬奇心脏手术创下了全国同期
手术量排名第一的纪录。

杨苏民介绍，正常的心外科开胸手术，第一步需要将
胸骨锯开，才能开展后续的手术，术后会在患者的前胸留
下约10cm的疤痕。而达芬奇机器人的操作口只需一个
直径约3-4cm的切口和几处直径约8mm的小切口，便能
完成整台手术，对患者的骨骼无任何损伤，术中创伤小、
出血少，术后的刀口仅有指甲盖大小，患者的住院时间缩
短，同时减少了并发症的发生。

“操作达芬奇机器人完成心脏手术，最难的是精细化
缝合，许多操作是在心脏不停跳的情况下进行的。”近
年来，杨苏民团队通过人机联手，先后完成了达芬奇
机器人下不停跳连续滑线缝合技术行冠脉搭桥术、达
芬奇机器人下不停跳冠脉搭桥+室壁瘤切除+心房血
栓取出术，技术水平全国领先。目前，青大附院心外
科年手术量达 2600 例以上，居国内领先水平，对各种
复杂心血管疾病的手术治疗在省内居领先地位、在国内
业已跻身先进行列。

本报讯 医疗机构依法执业规范化水平
与人民群众生命健康安全密切相关，近年来，
青岛市卫生健康委监督执法局秉持“以人民
为中心，以健康为根本”理念和“监督指导并
行、处罚教育并重”宗旨，规范医疗机构依法
执业，创新多元化监管模式，坚持全面排查与
长效监管有机结合、相互促进，狠抓主体责任
落实，有效化解执业和监督风险，多项举措打
造医疗机构依法执业监督“青岛模式”。

自 2019 年起，市卫生健康委监督执法局
创新建立医疗机构依法执业自查制度，落实
医疗机构主体责任，强化自我管理。2020年，
借力《医疗机构依法执业自查管理办法》落地

实施，完善依法执业自查整改机制，实现医疗
机构从“要我依法执业”到“我要依法执业”的
转变。2021年，坚持以“科学普法，精准施策”
为抓手，创新工作举措，分类监管、精准执法，
促进医疗机构依法执业责任落实落细。

今年以来，该局以“作风能力提升年”活
动为主线，深入推进“我为群众办实事”实践
活动，狠抓依法执业突出问题整治，结合卫生
监督执法“蓝盾行动”，及时发现依法执业突
出问题，建立医疗机构问题台账，持续跟进整
改落实。主要做法包括：

坚持问题导向，提前调研了解需求，精准
施策制定计划，按照医疗机构风险级别和主

营业务类别不同，厘清问题症结和风险节点，
对症开方制作“法律法规明白纸”，组织开展

“精准滴灌”式的小课堂培训，梳理解读标准
规范，现场答疑解惑，为医疗机构“送法到
家”，精准指导医疗机构做好依法执业自查。

采取普法培训与执法监督并行，针对医
疗机构不同风险等级，开展差异化监督执法，
切实提升医疗机构风险隐患预警能力。创新
工作思路，分析整理执法过程中发现的突出
问题，结合实际案例进行普法宣贯，在“青岛
卫生监督”官微创办《医法无小事》以案释法
专栏，向“山东医疗监督”微信平台同步推送，
被省内外同行借鉴推广，大大提升了普法宣

贯的效果。
统筹日常监督与重点工作目标和各专项

执法检查任务，一体推进。监督执法与专业
质控相结合，发挥专业优势，确保不留死角。
部门之间协作配合，形成监管合力，增强工作
的广度、深度和力度。丰富信息化监管手段，
建立违规问题电子台账，有序开展整改情况

“回头看”，不断提升监督执法效能。
下一步，市卫生健康委监督执法局将继续

开拓工作思路，提升服务温度，优化培训精度，
加大执法力度，深化“定制式培训”，推行差异化
监督，引导医疗机构切实履行主体责任、依法
规范执业，助力建设健康青岛。

200余个“治未病”中心、养生保健基地，160余个国医馆提供中医药特色服务——

青岛启动第七届“三伏养生节”
本报讯 日前，市卫生健康委、市中医药

管理局在全市开展以“喜迎党的二十大 中医
中药进万家”为主题的第七届“三伏养生节”
暨《中华人民共和国中医药法》实施五周年宣
传月活动，第十八个养生保健宣传月活动同
步举行。活动将持续至8月24日，全市200余
个“治未病”中心（中医药预防保健服务中
心）、养生保健基地、养生保健指导门诊所在
单位和 160余个国医馆将为全市居民提供相
关中医药特色服务，开展中医药健康文化知
识宣讲活动。

冬病夏治这一传统特色疗法是在中医
“春夏养阳”理论指导下，在夏天利用穴位
药物敷贴等手段治疗冬天易发的虚寒性疾
病，包含针灸、拔罐、刮痧、推拿等多种外
治 法 和 汤 剂 、丸 剂 、片 剂 、药 膳 等 内 服 疗
法。今年初伏开始日为 7 月 16 日，中伏开
始日为 7 月 26 日，末伏开始日为 8 月 15 日，
依据中医养生理论，入伏当日前后两天内

均为启动冬病夏治的最佳时间，因此 7 月
14 日起各医疗机构即可开展三伏贴等冬
病夏治服务，市民可前往咨询。

我市自 2004 年起在全国率先开展“养
生保健宣传月”活动，2016 年升级为“三伏
养 生 节 ”，每 年 均 有 20 余 万 人 次 参 与 活

动。今年“三伏养生节”期间，还将开展多
种健康科普及相关活动，如开展《中华人民
共和国中医药法》实施五周年宣传月活动、
居民中医药健康文化素养大提升活动，举
办 百 场 中 医 药 科 普（养 生）大 讲 堂 ，开 展

“弘扬国粹文化 体验国医之美”活动、中医
药防疫专题宣传，举办中医药营养膳食技
能大赛等。

7 月 11 日-17 日，我市将开展养生保健
（治未病）义诊咨询周活动，全市各“治未病”
中心、养生保健基地、养生保健指导门诊所在
单位每天至少安排 1-2 名中医专业技术人
员，为居民开展义诊咨询。

据悉，今年我市将继续完善“冬病夏治”
三伏贴中医药健康管理试点项目，在李沧区
开展试点，实施项目绩效评估，及时总结工作
经验，创新国家“中医药健康管理”中医药健
康管理试点项目的内容、方式和路径，力争形
成可复制、可推广的经验。

本栏文/图 郭菁荔

海港潮位：第一次：高潮高445厘米 高潮时04时00分 低潮高150厘米 低潮时10时37分
第二次：高潮高440厘米 高潮时15时44分 低潮高 30厘米 低潮时23时02分
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