
日前， “帕友小屋”在青岛百洋健
康大药房第九智慧药房落地，这是我国
北方首家“帕友小屋”。青岛帕友小屋将
在药事服务、用药指导、复诊提醒、患者
教育等方面，与青大附院帕金森病一站
式诊疗中心医院联合，逐步建立以患者
为中心的 “一站式中心-帕友小屋”管
理闭环， 助力实现帕金森病患者院内、
院外以及线上线下的全方位服务。

帕金森病是一种中老年人常见的

慢性进展性神经系统变性疾病。 我国
65 岁以上老年人帕金森病发病率为
1.7%，据此推算，目前国内帕金森病患
者已经超过 300 万名，青岛约有 3 万余
名帕金森病患者。 青大附院自 2004 年
开始研究帕金森病诊断治疗，已经建立
2000 多例帕金森病信息库。去年，胶东

半岛首个帕金森病一站式诊疗中心落

户青大附院。
青大附院神经科主任谢安木说 ：

“尽管帕金森病已是常见的慢性疾病，
但与日俱增的发病人数、仍待提高的疾
病管理水平，给我国帕金森病的诊疗发
展带来了一定挑战。 一项研究表明，在
上海地区，患者由起病至确诊所需时程
的中位时间为 10 个月， 在此过程中误
诊率达 23.53% 。”事实上，帕金森病并
不是公众印象里的“手抖”那么简单，青
大附院神经内科副主任医师侯炳辉博

士说， 帕金森病的早期症状包括震颤、
步伐异常、动作缓慢等运动症状，以及
抑郁、睡眠障碍、嗅觉减退、便秘等非运
动症状等，发现这些症状后一定要及时
就医，应该到三甲医院帕金森病专病门

高职、托育机构、妇幼保健机构等联合破解托育难题

我省首家托育服务产教联盟在青成立
本报讯 日前 ， 青岛市托育服务

产教联盟在青岛职业技术学院成立 。
青岛市托育服务产教联盟由青岛市卫

生健康委推动、 青岛职业技术学院牵
头， 联合多家职业院校和婴幼儿托育
服务机构成立， 是山东省首家托育服
务产教联盟。 联盟将加强学校、 教育
管理机构、 托育机构、 医疗机构等多
方合作 ， 促进资源的集成和共享 ，有
效推进学校依托产业办专业、 办好专
业促产业。

青岛市托育服务产教联盟包括青

岛市妇女儿童医院、 青岛职业技术学
院、青岛爱乐启蒙教育咨询有限公司等

21 家首批理事单位。 联盟将在人才培
养、资源共享、师资互聘、教研活动、教
科研合作方面开展全方位合作，形成专
业与教育管理机构、托育机构、妇幼保
健机构等的良性互动，使学校与地方教
育管理机构、托育机构、妇幼保健机构
获得共赢。

联盟将通过开展联盟内部的订单

式培养、托育机构在职教师继续教育与
培训，拓展人才培养的合作渠道，提高
人才培养的针对性、 实用性和有效性；
通过学院与托育机构、妇幼保健机构共
建共用校内外实训基地、培训中心等形
式，发挥资源的综合效应，提高资源使

用效率； 实施联盟内部单位间教师互
聘，一线托育专家、儿保专家进课堂，专
业教师进托育园、儿保科等活动，加快
联盟教学团队的建设。联盟内教师发挥
各自人才优势与资源优势，共同组建教
科研开发团队，共同进行教学改革与科
学研究合作，共同申报相关教科研课题
与项目，成果共享，共同探索托育专业
人才培养模式改革，共同实施婴幼儿身
心健康成长教育，共同开展托育服务中
外比较研究。

据悉，目前青岛共有 4 所开设婴幼
儿托育服务与管理专业的高职院校。
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实施胶东半岛首例内镜治疗阑尾炎
市妇儿医院内镜技术进入新领域

本报讯 日前，青岛市妇女儿童医
院为一名 10 岁患儿成功实施内镜下逆
行阑尾炎治疗术（ERAT），这是胶东半
岛首例利用内镜技术治疗儿童阑尾炎，
标志着市妇儿医院儿童消化内镜治疗

技术进入新领域。
急性阑尾炎是临床最常见的急腹

症。长期以来，急性阑尾炎在临床上主
要采用阑尾切除术治疗，但其可能引起
术后伤口感染、粘连和腹腔脓肿等并发
症，而阑尾对维持机体免疫功能、防止
病毒感染和预防肿瘤发生发展有一定

的积极作用。因此，不得不考虑阑尾切
除术为患者带来的负担和切除后阑尾

免疫功能丧失等方面的影响。

市妇儿医院消化内科主任杨维民

说：“患者是阑尾粪石引起的阑尾炎，可
以通过内镜逆行阑尾炎治疗术，将粪石
冲洗出阑尾腔。 这样避免了手术流血，
恢复也快。” 内镜逆行阑尾炎治疗术是
通过插管、造影、冲洗、引流等操作，达
到快速降低阑尾腔内压力、消退炎症的
目的。它是一种简便、无创、无疤的内镜
下微创手术，不开腹并完整保留阑尾及
其功能。 术后第 2 天患儿腹痛缓解，并
且可以进食。

今后， 青岛妇儿医院消化内科、内
镜中心将继续为符合指征的患儿进行

内镜微创治疗以解除患儿病痛。
（郭菁荔）

远离“缠腰龙”，
接种疫苗是上策

本报讯 皮肤是人体最大的器官，
也是人体的第一道防线， 可以帮助抵御
外来病毒的侵袭。然而，皮肤也有“生病”
的时候， 带状疱疹就是一个往往被很多
人轻视的感染性皮肤疾病。 青岛市皮肤
科专家提醒，对中老年人，尤其是抵抗力
较弱的慢性病患者而言， 及时接种带状
疱疹疫苗是预防带状疱疹发病的特异性

有效措施。
带状疱疹也被称为“缠腰龙”，年龄

越大越容易患病，病情也更严重。即使身
体健康， 中老年人患带状疱疹的风险仍
会陡然增加 。在中国，50 岁以上人群每
年新发带状疱疹约 156 万人。 对于如糖
尿病、慢性肾病、心血管疾病、慢阻肺、类
风湿关节炎等慢性病患者以及免疫功能

低下人群， 患带状疱疹的风险也会随之
增加。

带状疱疹十分常见，高发于 50 岁以
上人群。 青岛市第六人民医院皮肤科主
任徐光勇说， 它的主要症状是皮疹和疼
痛。如果疼痛持续 1-3 个月，很容易造
成后遗症，此时治疗更加棘手。一般建议
在疾病开始的头三天就治疗， 带状疱疹
治疗越早，疗效越好。现在越来越多的疾
病可以通过接种疫苗来预防， 中老年人
高发的带状疱疹就是其中之一。 对中老
年人， 尤其是抵抗力较弱的慢性病患者
而言，除了清淡饮食、适度锻炼外，及时
接种带状疱疹疫苗是预防带状疱疹发病

的特异性有效措施。
市民对于带状疱疹疾病认知存在

一定误区， 很多人都听到过一种说法，
被“缠腰龙”缠一圈就没命了，其实带状
疱疹往往仅累及身体一侧的神经，因此
大多不超过身体中线 ，通常不会 “缠一
圈”。 也有许多人认为带状疱疹一生只
会得一次，实际上带状疱疹患者可能会
再次发病，且两次发病可能不在同一位
置，复发时间也长短不一 。新华健康成
人接种门诊主任陈静说 ：“建议大家尽
早接种带状疱疹疫苗，这是一种比较有
效的预防手段。”

（郭菁荔）

为帕金森病患者提供院内院外全方位服务

北方首家“帕友小屋”落地青岛
□青岛日报/观海新闻记者 郭菁荔

诊就诊。早诊断、早诊疗不仅可以更好地改
善症状，而且有助于延缓疾病进展。但帕金
森病进入到中晚期也并不意味着毫无希

望， 患者依然可通过合理的诊治有效改善
症状、降低或避免不良反应。

对于慢病患者而言， 他们的需求并非
简单购买一盒药， 而是需要更深层次的健
康管理。 青岛百洋健康药房连锁有限公司
总经理赵敏说，作为打通院内、院外管理闭
环的重要阵地， “帕友小屋”落地后，将逐
步与帕金森病一站式诊疗专病中心医院建

立联系， 形成以患者为中心的 “一站式中
心-帕友小屋” 管理闭环的创新诊疗模式。
帕友可在“帕友小屋”享受到药事服务、用
药指导、问诊提醒、康复随访、患者教育等服
务， 青岛市内患者还可通过自由购药 App
实现足不出户的 24小时送药上门服务。■“帕友小屋”在青岛百洋健康大药房第九智慧药房落地。
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普及健康知识
树立健康理念
青岛市卫生健康委员会、青岛日报联办
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海港潮位：第一次：高潮高 360 厘米 高潮时 00 时 26 分 低潮高 140 厘米 低潮时 06 时 58 分
第二次：高潮高 410 厘米 高潮时 12 时 54 分 低潮高 140 厘米 低潮时 19 时 49 分

今日海浪水文预报：
海浪1.2米 涌向：东南
日平均水温18.2℃
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